
Fa unes setmanes li va tocar a l’oli 
de palma: les legioni di imbecilli, 
en afortunada expressió d’Um-
berto Eco, de les xarxes socials, 

van encaparrar-se en aquest tema. Les 
masses han tornat. Surten de la panta-
lla del mòbil, no dels carrers i les places, 
però continuen sent masses. Repetei-
xen el que mal interpreten a les tertúlies. 
Si la cosa és una mica —només una mi-
ca— complicadeta, malament rai. En un 
assaig amb un títol prou explícit, A mat-
hematician reads the newspaper, el ma-
temàtic John Allen Paulos mostrava fa 
uns anys fins a quin punt l’alarmisme de 
la immensa majoria de les notícies re-
lacionades amb l’alimentació i el medi 
ambient es basen no sols en la tergiver-
sació retòrica convencional, sinó tam-
bé en acurades fal·làcies numèriques i, 
molt sovint, en veritables fraus científics 
de gran abast. 

La majoria d’aquests fraus parteixen 
d’una sincera bona voluntat; creuen que 
amb el recurs a l’exageració o a la mani-
pulació de dades, l’opinió pública reac-
cionarà i es conscienciarà dels terribles 
perills que amenacen la salut o el medi 
ambient. Aquesta bona voluntat s’ha de 
tenir en compte, naturalment, però no 
podem oblidar que estem parlant de fal-
sedats i de disbarats expandits dia sí i dia 
també a través de les xarxes socials i dels 
mitjans de comunicació que les amplifi-
quen. Estem parlant, per tant, de ciuta-
dans enganyats: el problema, en tot cas, 
no és epistemològic, sinó sobretot po-
lític. 

Paulos planteja la següent situació; 
imaginem-nos que una petita quantitat 
(una pinta: 480 cc) d’una substància su-
pertòxica fos vessada enmig de l’oceà, i 
que, amb el temps, s’anés repartint uni-
formement per tots els oceans i mars 
de la terra. Algú se’n preocuparia? Evi-

dentment, no: la desproporció entre el 
volum d’aigua de tots els mars i oceans 
de la terra i un recipient de la grandària 
d’una gerra de cervesa és literalment ri-
dícula. Però què passa si ens posem a ju-
gar amb l’aritmètica? Paulos calcula el 
volum aproximat de l’aigua dels oceans 
(una xifra de molts zeros) i el corelaci-
ona amb el nombre de molècules de la 
pinta de substància supertòxica (una xi-
fra també de molts zeros). Resultat: a ca-
da pinta d’aigua oceànica contaminada 
hi hauria... 6.000 molècules de toxina. Ja 
tenim un titular d’aquells que posen els 
cabells eriçats: la fi del món s’apropa, pe-
nitentiam agite! Ja tenim alarma social. I 
des d’una lògica demoscòpica, ja tenim 
també decisions polítiques que tranquil·
litzin el bon poble (decisions que acaba-
ran afectant-nos directament a vostè i a 
mi, malgrat ser conscients de la ridícula 
ximpleria que ha expandit —amb bona 

voluntat— aquell titular). La pèrdua del 
paper arbitral de la ciència en la presa 
de decisions polítiques constitueix avui 
una de les amenaces més greus a les de-
mocràcies de les societats postindustri-
als. 

Gluten, lactosa, oli de palma... Quants 
mesos duraran, aquestes dèries absur-
des? Les seves conseqüències no són 
pas innòcues. L’octubre de 2016, un dels 
centres de referència en pediatria a ni-
vell europeu, l’Hospital de Sant Joan de 
Déu, va alertar de l’augment de deficièn-
cies nutricionals greus en infants degut a 
aquest tipus de prejudicis pseudocientí-
fics. És evident que l’oli d’oliva és millor, 
en tots els sentits, que l’oli de palma; pe-
rò això no vol dir que les galetes normals 
i corrents siguin ara gairebé verinoses. 
Aquest tipus de carallotades han passat 
sempre, evidentment, però les xarxes so-
cials —és a dir, les places virtuals on par-
lotegen les masses postmodernes— les 
han portat al paroxisme. Per separat, es 
tracta d’assumptes banals. El resultat 
global, no obstant, és ben preocupant: 
un espès totum revolutum que ha entro-
nitzat tota mena d’idees irracionals amb 
relació a l’alimentació i a la salut en ge-
neral. 

Poc abans de morir, Umberto Eco va 
ser dels pocs intel·lectuals que va tenir 
una resposta veritablement responsable 
—i rotunda— a aquesta situació insos-
tenible a llarg termini. Tant si són trans-
mesos oralment, com fa segles, com si 
circulen per Twitter, els disbarats són 
disbarats, i ens afecten a tots, no només 
als qui se’ls empassen. No pot ser que 
coses tan importants com l’alimentació 
o la salut pública depenguin d’idees que, 
molt sovint, fan paret amb l’analfabetis-
me funcional. 
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la majoria dels alarmismes en 
les notícies relacionades amb 
l’alimentació i el medi ambient 

parteixen d’una bona voluntat, 
però no podem oblidar que 
estem parlant de falsedats


