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Presoners al 
laberint tecnològic

El proper 27 de febrer comença a Barcelona el Mobile World 
Congress 2017, l’esdeveniment més important del món pel que 
fa a la tecnologia i els avenços en el camp de la telefonia mòbil. 
Una cita que reuneix milers de visitants i algunes de les ments 

privilegiades que regeixen una tecnologia que s’ha fet 
insubstituïble i que, juntament amb el desenvolupament de les 
xarxes socials i de les més insospitades aplicacions, han canviat 
les nostres vides. No obstant, al mateix temps que ens deixem 

enlluernar pel fulgor tecnològic, la societat va prenent 
consciència del revers menys abellidor, el que hi ha darrere 

de la multipantalla en què s’ha convertit la nostra vida. 
Fenòmens com les addiccions, la nomofòbia, el ‘sexting’, 

el ‘grooming’, el ciberassetjament,  la potenciació del narcisisme, 
l’aïllament en mons virtuals i la incomunicació, que afecten 

especialment els joves i adolescents però als quals no són aliens 
els adults, han encès les alarmes. De la mà de diferents experts, 

analitzem tots aquests processos i derivades, els pros 
i els contres de la tecnologia i com fer-ne un ús més racional. Les 
vies per gaudir del laberint tecnològic sense restar-ne presoners.
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