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Ramon Alcoberro coordina un dossier sobre Epicur. ":’Z;Qi
Mar Bosch parla del seu concepte de felicitat i Antonio
Moreno Castillo analitza les seves coincidéncies amb Plato. ‘Q\
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Tornem a Epicur?

La politica us té de mala lluna? Llegiu Epicur i veureu el mén d’una altra
manera. Després d'un curs politic complicat, a I'estiu ens mereixem Epicur.
Cansats de dies historics i de jornades heroiques (que acaben per ser
histeriques), I'afartament de la politica ens porta al savi de Samos. El mestre
del plaer ara i aqui. El filosof grec que va explicar que no existeix altra cosa
que el cos i que la por és la principal eina de manipulacié politica. Que I'tinica
cosa certa que tenim son les sensacions i que tot és estantis, canviant. Estem
fets d’atoms que es transformen constantment i, per tant, mai no hi ha res
definitiu. Ni les victories ni les derrotes.

Text de Ramon Alcoberro

Unic que ens cal per ser felicos, deia
Epicur, és saber que al mén hi ha al-
gunes coses “naturals necessaries” i
que si pretenem negar allo que som
(pura carn), ens farem desgraciats nosaltres
sols. Epicur és un filosof que no admet termes
mitjans. O se 'estima o se l'odia pero, en qual-
sevol cas, 'amor i 'odi que es pugui sentir per
les seves doctrines té un valor superlatiu. Qui és
epicuri no només pensa a favor del plaer i con-
tra la por, sind que viu valorant el cos com I'tinic
que tenim i I'instant present com I'tinic temps
de que realment gaudim. El pensament, ens diu
Epicur, arrela sobre les sensacions i és falsa tota
imatge del mén que es fonamenti en imaginaci-
ons exagerades, en pors injustificades o en pa-
raules tan abstractes que no volen dir res.

Per ser felig cal evitar la por, no deixar-se en-
ganyar per les sensacions canviants, tenir amics
iviure segons “el natural el necessari”. Sera des-
graciat, en canvi, qui pretengui viure de ficci-
ons i cerqui plaers desmesurats, absurds, inne-
cessaris. Els seus deixebles s'agrupaven, segons
el consell del savi, en una mena de comunitats
o sectes, que es deien “jardins” i que van esten-
dre’s durant segles per la Mediterrania, a imatge
de la caseta als afores d’Atenes on es va reclou-
re el primer grup dels que entre ells s'anome-

naven senzillament “els amics” Fins i tot quan
els enterraven —conservem un cementiri epicu-
ri ala Campania italiana- ho feien d'una mane-
ra prou original. Mai s’escrivia el nom del mort.
Sabem que una tomba correspon a la comunitat
epicuria perque porta escrites unes inicials cor-
prenedores: E.-N.S-N.C. (“era - no séc - no em
preocupa”). Per aixo alguns estudiosos han pre-
tes que hi ha una continuitat entre la comunitat
epictria i els primers grups de cenobites cris-
tians. Sén gent cansada del moén, convencuda
que viure és una malaltia amb mala cura i que
buscar-se un mateix sense fugir, previament, del
soroll de la ciutat és una causa perduda abans
de comencar. La felicitat de I'epicuri consisteix a
no demanar a la vida (ni a la politica!) el que de
cap manera no et pot donar. Si no saps ser feli¢
(procurant el més natural i necessari) ningt po-
dra ensenyar-te'n.

Per ser felic, viu amagat

Epicur, fou, a més, el testimoni d'un moén que
s’esfondrava definitivament, el de les polis pos-
teriors al domini macedonic. Filip i el seu fill
Alexandre havien instituit un imperi, que en

el millor moment arriba a les fronteres de I'Tn-
dia, i on les velles ciutats progressivament per-

dien importancia politica. Les polis gregues an- >
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- tigues tenien un problema: havien fet

possible la llibertat i el debat a la pla-
¢a publica pero eren massa petites per
suportar una maltempsada (en forma
de guerres o de males collites) i mas-

sa grans per permetre 'anonimat i el
temps lent que necessita la saviesa. Per
acabar d’embolicar les coses, Epicur era
pobre. El seu pare era mestre d’esco-

la (una professié considerada alesho-
res miserable) i va participar en la con-
questa atenesa de l'illa de Samos, amb
I'esperanca que en el repartiment de
terres posterior a la victoria li toqués
una faneca de terra per poder mal viu-
re. Per0 ni aix{ la familia no va tenir
sort. Com a conseqiiéncia de diversos
tractats de pau, els atenesos van haver
d’abandonar Samos i, per molt ciuta-
da atenes que fos, la familia va coneixer
quasi la miseria.

Quan Epicur tenia divuit anys i esta-
va fent el servei militar a Atenes (I'any
323 aC), va morir Alexandre el Gran i
jano va poder tornar a casa. Les bata-
lles entre els successors del jove em-
perador pel repartiment dels bocins
de I'Imperi van durar més de mig se-
gle. Epicur comenca aleshores una vi-
da de filosof ambulant (Milet, Mitile-
ne), sovint expulsat, per materialista, de
les diverses ciutats on ensenyava. Era
un paio de poc fiar perque no feia I'elo-
gi de les virtuts provinents de la tradi-
ci6. Recomanava fugir com gat escaldat
de la politica i cercar la impertorbabili-
tat (ataraxia) en la vida privada, mirant
d’evitar tota activitat que comporti do-
lor. Fins al 306 aC no va tornar a Atenes,
on va residir fins a la seva mort, l'any
271 aC. Pero convé no oblidar que en
aquest periode la vella capital ja no era
I'esplendida ciutat de Pericles, Socrates
o Platé. Estava sota el poder d'un perso-
natge brutal. El general Demetri Polior-
cetes (el conqueridor de ciutats), de qui
sembla que es malfia sistematicament.
Quan Epicur ha de posar un exemple
d’activitat “no natural ni necessaria’, es-
criu textualment: “Dedicar estatues als
vencedors de batalles”.

Quan la ciutat s’esfondra
De vegades s’ha dit que Epicur és un
pensador molt contemporani, perque la
felicitat epictria és la dels desarrelats:
sense familia t’has de refiar dels amics,
sense capacitat de participar en politica
toca automarginar-se. Sense ciutat justa
com a molt es pot aspirar a una felicitat
entotsolada... Nietzsche va escriure que
Epicur era un home tristila llegenda
afirma que estava malalt. A més, reivin-
dicar el plaer de I'instant quan al teu vol-
tant hi ha guerres i fam potser no que-
da tan heroics i sublim com convindria.
Precisament perque se situa ben lluny
de la gravitas dels filosofs com cal, la fi-
losofia posterior ha volgut convertir Epi-
cur en un personatge una mica grotesc,
enderiat pel plaer i, alhora, tan malalt
que no podia gaudir-ne.

Els filosofs anteriors al cristianis-
me extragueren de les (suposades o re-
als) malalties d’Epicur una llicé moral de
primer ordre: només qui ha patit sap va-
lorar que significa el plaer. Només pot
fer-se felic qui és capac de superar la por
(als déus ila mort, basicament) i que se
situa més enlla de les enrabiades quo-
tidianes que ens porta inevitablement
la politica. No sabem si el mestre de Sa-
mos estaria gaire satisfet si sabés que ara
mateix una de les revistes més exclusi-
ves del mdén, dedicada al luxe, I'alta cui-
na, els cigars havans i els hotels i res-
sorts es diu Epicure. Life’s refinaments;
pero aixo és el que hi ha. De fet, i a dife-
rencia dels hedonistes contemporanis,
Epicur no s'enganyava gens: ser felic per
aell no és cosa de “tenir” sind de “ser”.
Cal buscar-se la vida gaudint d’allo natu-
ral i necessari, prescindint (aixo si!), de
les opinions dels altres que sempre s6n
interessades i tirant a vulgars o a pre-
visibles. Qui vulgui ser feli¢ a la mane-
ra d’Epicur no pot ser mai gaire modest.
Ha d’aspirar a viure ni més ni menys que
“com un déu entre els homes” O el que
és el mateix, sense desitjar res, aspirar a
res ni enyorar res. Gaudint del present,
que és I'tinic etern. Per ser més exactes,
Epicur va escriure: “Els déus existeixen,
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A l'esquerra, els epicuris. De dalt a baix:
Lucreci, La Rochefoucauld i Max Weber.
A la dreta, una altra representacio
d’Epicur.

pero no sén els de la multitud” Inutil de-
manar-los res o refiar-se’n. Per tant, sen-
zillament relaxa’t i gaudeix del present.
La propera vegada que viviu un moment
feli¢, un d’aquells moments que res no hi
sobra i res no hi manca, calleu i gaudiu-
ne. Dificil, 0i?

Com va escriure a Maxima V: “No
existeix una vida plaent que no sigui as-
senyada, bella i justa, ni es pot viure be-
llament assenyada i justa sense el pla-
er” No és que Epicur hagués inventat la
teoria del plaer. Un parell de generaci-
ons abans, Democrit ja havia escrit que
“una vida sense festes és com un llarg
cami sense hostals’, pero que cal prefe-
rir “els desigs limitats” abans que els il-
limitats (“ametros” - “sense mesura”),
que considerava inttils perque al fi-
nal no deixaven altra cosa que enyor i
solitud. La soluci6 per ser felic des del
punt de vista epicuri és el calcul. Suma
el plaer, resta-hi el dolor i entendras tot
seguit com cal orientar la vida. Si “ob-
tenir alguns plaers causa una quantitat
més gran de plaers que de dolors” (Ma-
xima VIII), és que simplement no anem
bé. “Sofrir en el cos i en 'anima” és “allo
en que consisteix el mal” (Maxima X).
Gaudir no és cap idea. Ningti no podria
gaudir d'una idea. Es tracta més avi-
at d’'una intensitat, del moment on res
no sobra i res no hi manca. Gaudeix qui
sap fer etern, I'instant que per als altres
és fugisser.

El plaer no s’ha de confondre, pe-
r0, amb la pura satisfaccié. Estem sa-
tisfets quan el cos repara o reequilibra
una mancanca. Quan el ventre esta ple
ila set no ens estenalla hem aconseguit
fer la primera passa del cami. Pero no
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La manca de dolor és el fruit de I'au-
todomini i del reconeixement de la ne-

n’hi ha prou. Cal encara un esfor¢ més QUAN EL VENTRE cessitat. Qui s'enganya ell mateix és in-

i/ aprendre a p;elscindir dell1 que només ESTA PLEILA SETNO {Fliﬁ} perque ell S’h% hf‘ butsca;[j.'Vet aqui
és aparenca; del que, per llaminer que error que segons Epicur tendim a co-
sembli, es presenta com a no natural i ENS ESTENALLA HEM metre tots els humans. En comptes de
no necessari a la mirada del savi. Només ACONSEGUIT FER cercar la calma i el gaudi, perque el re-
blaen o el nepos, és i de fequiibri LA PRIMERAPASSA e os mecesitat
que éns permet véure el n’u’)n amb prou DEL CAMI aviure en el desequilibri de les passi- ’
distancia perque la miseria del mén no ons i a fer-nos dissortats nosaltres matei-
ens faci mal. xo0s simplement per pretendre I'impossi-
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L'AMISTAT. En paraules d'Epicur,
“I'nome de bé es dedica, principalment,
ala saviesa i a I'amistat.”

- ble. Qui no escolta la veu de la carn (no
passar gana, no patir fred, no viure amb
por) sera infeli¢. Qui, per contra, dema-
na al cos allo que el cos no ens pot donar
(el plaer o el poder sense limits) es con-
demna a la miseria moral, tant o més de-
gradant que la fisica.

Els déus no han de fer por
Convencer-se que “els déus no han de
fer por” és una de les condicions fona-
mentals per assolir la felicitat. La por ens
bloqueja i a causa d’ella vivim desempa-
rats (“com en una ciutat sense muralles’,
comenta Epicur). No és un ateu, simple-
ment afirma que els déus sén perfecta-
ment felicos i no es basquegen pels afers
humans. Ni tan sols saben que hi ha hu-
mans, ni que els humans pateixen per-
que viuen radicalment separats de nos-
altres. Es prou senzill, si els déus no
fossin felicos podrien trobar algun plaer
embolicant-se en els afers humans; pe-
1o, gaudint de la perfeccio, ni tan sols ne-
cessiten entretenir-se amb les nostres vi-
des miserables.

Separar d'una manera radical el mén
dels déus i el mén dels homes permet
evitar la barreja de religio i politica i la
teocracia autoritaria. Si volem explicar el
moén, d'una banda hi haura els mites so-
bre divinitats i de I'altre el de les raons i
els interessos humans. A I'explicacio te-
ologica del mén, Epicur hi contrapo-
sa la fisica. Tot el que hi ha en la reali-
tat sén atoms i per tant es pot coneixer el
mon perfectament des de la fisica, a par-
tir d’explicacions naturals, estalviant-se
del tot narracions absurdes o poc con-
sistents. A partir d’acceptar que res dura
per sempre i cal gaudir l'instant podem
aconseguir una visi6 pacifica i tranquil-
la sobre la vida. Afirmar que els déus no
s'impliquen en la vida humana impli-
ca, a més, assumir que I’home viu sol al
moén amb ell mateix. No hi ha miracles,
els déus no ens protegeixen, totique
aquest silenci divi no deixi de fer por a
les persones febles... Chome és, doncs,
al mateix temps lliure i responsable de
la seva existencia. En molts autors cristi-

ans, especialment en Pascal, el que el fi-
losof frances anomenava “el silenci etern
dels espais infinits” incomoda i produeix
angoixa. Més o menys el mateix pensava
I'epicuri roma Lucreci. Pero per a Epicur
aquesta llunyania dels déus és més avi-
at una oportunitat i la condicié mateixa
d’una vida autoresponsable sense falses
excuses teologiques.

Retirar-se

Per convertir-se a la vida epictria hi aju-
da molt entendre que res del que ens
passa a la vida (ni de bo ni de mal) ten-

deix a ser definitiu. Procurar no depen-
dre de ningt és la millor garantia de la
felicitat. En paraules d’Epicur: “Lhome
de bé es dedica principalment a la savie-
saial'amistat” (Exhortacions vaticanes,
78). Reconeixer el que hi ha, que potser
no coincideix amb el que voldriem que
hi hagués, equival a entendre el mén. Al
capialafi,’home de bé. Si volem re-
velar-nos contra les evidencies i impo-
sar les nostres opinions absurdes contra
el que realment existeix “tot estara ple
de confusié i inquietud” (Maxima XXII).
Per aixo la politica esta plena de frustrats
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i desesperats. “La riquesa que respon a
opinions vanes” (Maxima XV) no té cap
limit, pero tampoc cap possibilitat de
perdurar. Per tant, relaxem-nos i apro-
fitem l'estiu. Qui viu retirat i “coneix els
limits de la vida [...] no té cap necessi-
tat de res que comporti lluites” (Maxima
XXI). “La necessitat és un mal, perd no
hi ha cap necessitat de viure sota I'impe-
ri de la necessitat”.

La politica és un mal, sobretot, si no
heu entes previament que competir per
tenir rad és un error de gruix. En po-
litica no es discuteix per tenir raé (ho

va dir, molts segles més tard, un epicu-
ri com La Rochefoucauld), siné per pu-
res “ganes de tenir-ne’, per lluir savi-
esa o per quedar bé en el debat. En la
filosofia d’Epicur, el criteri és més sen-
zill: en comptes de discutir cal calcu-
lar. Els problemes d’honor i de digni-
tat deuen ser molt importants, pero el
mal del ventre, no passar fred, no pas-
sar set, no passar gana, resulten priori-
taris. D’aix0 més endavant Max Weber
en va dir “politica de la responsabili-
tat” Qui no apren a distingir “entre allo
que sembla, allo que espera a ser con-

firmat i allo que és evident” (Maxima
XXIV) esta condemnat a viure entre la
pertorbacié i la impotencia politica. Qui
no esta d’acord amb la naturalesa veura
com “els seus actes no estaran d’acord
amb les seves paraules” (Maxima XXV).
En un pafis on els politics parlen mas-
sa, no estaria de més recordar aquestes
paraules. Asserenem-nos que s'acos-
ten temps dificils. I com va dir Epicur:
“L'home que gaudeix de serenitat esta
tranquil amb ell mateix i amb els altres”
(Exhortacions vaticanes, 79). Llegiu Epi-
cur i aprofiteu l'oratge. o
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