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Trobar parella
en cinc minuts

Trobar parella no és gens facil. Sobretot quan passes
dels trenta, que treballes més i surts menys. Pero i si
poguessis coneixer vint nois o noies en només dues
hores? Per probabilitat, algi t'’hauria de semblar
atractiu. Es el que proposa I"speed dating, una
férmula viralitzada de cites rapides ideada per un rabi
nord-america a finals dels anys 90.

Reportatge d’Astrid Bierge

a em vaig llevar mig nerviosa. Amb
la carn sensible, un agut sentiment
de ridicul i sense saber que em
posaria. Només he tingut una cita a
Cegues a la meva vida. La veritat és que
va ser tot un exit, hi vaig trobar 'home
que encara avui és el meu millor amic.
Pero, és clar, una cosa és tenir una cita
a cegues amb algti amb qui t'has escrit
alguns correus i l'altra és tenir-ne vint-i-
una amb totals desconeguts. Vint-i-una
cites d'una tirada. Va ser precisament
amb el meu amic amb qui vam dir d’anar
un vespre a un speed dating. Vam pensar
que en podriem treure un reportatge i
de passada, mai se sap, potser sonava la
flauta i trobavem algu excepcional.

Havia sentit a parlar dels speed datings
durant la meva estada als Estats Units, on
és una activitat molt habitual. La férmula
és la segiient: un grup d’homes i dones
heterosexuals —a alguns paisos també
n’hi ha per a gais i lesbianes- s'ajunten
en un lloc per tenir converses de cinc
minuts. Tots amb tots. Lorganitzador

remena una campaneta cada cop que cal
canviar de parella. Normalment les noies
estan fixes en una taula i sén els nois els
qui van fent ronda amb un ordre prees-
tablert. Cada persona té una cartolina
per apuntar el nom de la gent que va
coneixent i I'opinié que els ha merescut.
Un cop a casa, pots votar la persona o
persones que voldries coneixer millor i, si
hi ha coincidéncia, els organitzadors us
donen els respectius contactes.

A Barcelona hi ha algunes empreses
que munten speed datings, pero poques.
Nosaltres vam triar la que semblava més
ben organitzada, Dating Barcelona. Les
reunions es fan en una sala del Gallery
Hotel i costen 12 euros a les noies i 22
als nois, consumicié inclosa. Ho porta
el Jordi Martinez, un emprenedor del
sector dels esdeveniments que va conei-
xer la idea i hi va veure una oportunitat
de negoci. “Faig felic la gent i a sobre
guanyo diners!”.

Les noies han d’arribar un quart d’ho-
ra abans perque els dos grups no es tro-

bin fins al moment de la veritat. Diu que
aixi és més emocionant. Quan jo ja era a
la sala i el meu amic estava amb els altres
homes escoltant les instruccions, anavem
comentant el panorama per Whatsapp.

—Tots sébn més guapos que jo!

—Que bé! -llastima que fos mentida.

—N’hi ha un que és un guaperes, de
pel-licula —-no n’hi havia per tant...

—Doncs aqui n’hi ha tres o quatre
que s6n ben maques. I elegants, discre-
tes.

—Parlen catala?

—Noj, si ens posem tan fins no sé si
en traurem res!

Quan l'eixam d’homes va entrar final-

ment a la sala, va haver-hi uns segons

de silenci de cacera. Tothom va fer una
ullada intensa i rapida. Llavors els nois
es van posar a fer cua per demanar la
seva consumicid i les noies que havien
anat amb una amiga van comencar a
xiuxiuejar comentaris enriolats.
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Francament, hi havia de tot. Com a
la vida mateixa. Homes frikis i normals,
avorrits i divertits, sensibles i antipatics,
intel-ligents i totxos, fragils i forts... Pel
que fa al contingut de les converses, es
repetia sovint. A que et dediques, quines
aficions tens, etc. De vegades, pero,
t'embolicaves amb un tema concret i el
noi marxava de la teva taula sense que
sabessis quants diners et podria portar
a casa.

Acabes esgotada —no sempre sén
vint-i-una converses!- pero passa rapid i
és divertit. El Jordi Martinez creu que és
la manera ideal de trobar parella: “Xa-
tejar només genera expectatives sense
sentit. Coneixer algd en cinc minuts és
impossible, pero si que pots saber si hi
ha feeling o no. Els singles han d’obrir
la ment i llancar-se a la piscina provant
noves opcions!”.

El rabi matrimonier
E1 1998, el rabi jueu Yaacov Deyo va
escriure una carta als seus alumnes de

I'’Aish HaTorah —una organitzaci6 jueva
ortodoxa- a qui ensenyava els textos
religiosos tradicionals. A la carta els con-
vidava a casa perque pensessin plegats
una solucié a 'augment de casaments
entre jueus i no jueus. Aixo passava a Los
Angeles, alguns dels alumnes del rabi
eren de la industria de I'espectacle, com
ara un productor de concursos de televi-
si6. Després d'unes quantes reunions de
brainstorming, el rabi i el seu petit think
tank van concloure que, per estimular
les parelles jueves, havien d’idear una
primera cita més facil, eficag i atractiva.
Aixi va néixer 'speed dating. El primer
experiment el van fer al bar Peet’s Coffee
& Tea de Beverly Hills.

En un any el model es va viralitzar, i
passa de fer-se un parell de cops al mes
a Los Angeles a fer-se setmanalment a
vint-i-cinc ciutats del pais. El rabi i els
seus alumnes van registrar la marca i
van comencar el procés per fer-ne una
patent, pero a mesura que la moda s'es-
tenia i que els mitjans se’n feien resso, es

van adonar que la idea ja no els perta-
nyia. “No em vull passar la resta de la
meva vida enviant cartes a un motel dels
afores d’Atlanta per dir-los que no poden
fer un esdeveniment’; va dir Deyo en una
entrevista al The New York Times. “Veure
que les teves accions es despleguen per
a un bon fi déna felicitat. S6¢ un tipus
feli¢’) assegura.

Deyo va acabar escrivint un llibre so-
bre el tema juntament amb la seva dona,
que ara és coach del meétode speed da-
ting. Al llibre donen eines per tenir exit
en aquests esdeveniments i asseguren
que els principis subjacents del sistema
provenen de la tradici6 jueva. El Talmud,
diuen, tracta la idea de I’anima bessona i
suggereix un metode de cites en que les
dues parts poden descartar candidats.

Punteria amb un cop d’ull

La férmula de cites rapides no només
s’ha estes arreu del mén sind que també
ha adoptat diversos formats i objectius.
Per exemple, s'organitzen speed datings
en linia en que els participants es veuen
a través d'una webcam. Tot funciona de
la mateixa manera pero pots participar-
hi des de casa. En alguns speed datings,
en comptes de mantenir les tipiques
converses introductories, els partici-
pants parlen d'un llibre que decideixin
portar. Biblio dating, se'n diu. Es pot
saber molt d'una persona si saps que li
agrada llegir o quin suc sap treure-li a un
llibre. Per als més juganers, a Londres hi
ha una empresa que organitza speed da-
tings en que els homes i les dones juguen
entre ells amb plastilina, Lego o jocs de
taula. Una opcid encara més estrafolaria
son els paper bag speed datings, en queé
els participants porten una bossa de
paper al cap on fan dibuixos o escriuen
algun missatge. El format esta pensat
per superar la superficialitat dels judicis
fisics i triar guiant-se per la personalitat.
Diuen.

Normalment els escenaris d'aquests
esdeveniments sén sales —d’hotels i cen-
tres civics— o bars. Pero hi ha excepcions.
En els anomenats ski datings, organitzats

EL TEMPS @ 19 abril 2016

43



SOCIETAT © SPEED DATING

Hi ha speed datings molt
originals. Els paper bag
speed datings estan pensats
perqué els participants jutgin
la personalitat i no el fisic. Hi
ha speed datings laborals
per trobar feina o perqué

la gent pugui fer contactes
amb gent del seu sector.

© ANNA GARCIA
'SLOW DATING’

«Les dones acostumen a demanar
el tipic princep encantador»

L'empresa Dating Barcelona, a
banda d’organitzar speed datings
dos cops la setmana, també ofe-
reix un servei més personalitzat:
I'slow dating. La psicologa Anna
Garcia fa entrevistes de profundi-
tat ala gent que s’hiapuntaii,
quan troba dues persones que
creu que podrien connectar, els
ddna els respectius contactes. En
només un any d’activitat ja tenen
una bossa de cent personesiija
s’han creat unes quantes parelles.

—Es molt diferent el perfil
dels participants de I'slow i I'spe-
ed dating?

—Al voltant d'un 40% de la
gent participen sovint als esdeve-
niments de cites rapides. El 60%
restant, pero, troben que el for-
mat no va amb ells. Els estressa i
els sembla que amb cinc minuts
no en tenen prou per decidir si els
agrada algu. A més, busquen un
servei més personalitzat, tenir ci-
tes més filtrades que els puguin
ajudar a trobar parella estable.

—Les entrevistes duren com
a minim una hora. Qué busca
amb les seves preguntes?

—La meitat del temps I'utilitzo
per coneixer aquella persona i I'al-
tra meitat per saber qué vol d'una
parella. Tinc molt en compte els
valors de les persones, la seva filo-
sofia de vida. Per exemple, hi ha
gent que valora molt la familia i la
fidelitat i d'altra que valora més la
independéncia i la llibertat. Natu-
ralment, també m’interessa conéi-
xer la seva personalitat, les seves
aficions i el seu passat sentimen-
tal.

—El passat sentimental és
important?

—Si, hi ha gent que ha tingut
només una o dues relacions i que
han estat molt llargues. Altra gent
n’ha tingut moltes de curtes. La
motxilla sentimental és un punt
que cal tenir en compte, tot i que
tampoc no sigui determinant, no
afecta en absolut I'atraccié.

—Preveure la quimica deu
ser dificil...

—EI més dificil. Jo puc fer mol-
tes valoracions pero si no hi ha
quimica la relacié no tirara enda-
vant. Es el terreny que menys puc
controlar, tiro d'intuicié perd em
puc equivocar.

—Per tant, quan decideix
presentar dues persones, creua
els dits?

—Si, estic molt expectant per
saber que passa. Per sort rebo un
gran feedback dels participants.
Aix0 em serveix per conéixer-los
millor i completar el perfil.

—Les dones sempre dema-
nen homes alts i els homes sem
pre demanen dones primes?

—En els aspectes fisics no hi
entro gaire, no és el que més va-
loro. Si que els pregunto si donen
molta importancia al fisic. Nor-
malment, més que la bellesa es-
tandard, el que volen és que la
persona els resulti atractiva.

—Fisic a banda, hi ha coinci-
déncies en els requisits sol-
licitats?

—Les dones acostumen a de-
manar homes amb sentit de I'hu-
mor, amb carisma i fidels. El tipic
princep encantador. Els homes,
en canvi, no tenen un perfil tan
comu, les seves expectatives son
més variades.

—Ila gent sempre vol pare-
lles del seu nivell cultural?

—Hi ha de tot. Per a algunes
persones els estudis sén impor-
tants i per a d'altres no. També hi
ha gent amb carrera i master que
pensa que és I'experiencia i I'acti-
tud el que donen la cultura, més
que no pas els estudis.

—AQuanta gent ha presentat
en aquest primer any?

—La mitjana ha estat d'unes
tres presentacions per persona.
Pero cal tenir en compte que hi
ha persones més adaptables i al-
tres de més estrictes. Hi ha gent
que ja ha conegut set persones i
d‘altres a qui no els hem presen-
tat ningu. Sén molt exigents, te-
nen condicions molt rigides en
determinats aspectes.

—Algu posa condicions poli-
tiques o identitaries?

—NMolt poques. La gent és molt
oberta en aquest sentit, a més te-
nim apuntats forca estrangers
instal-lats a Catalunya. Si que he
trobat algun cas excepcional en
qué, per exemple, algu ha dit que
vol una parella catalanoparlant.

—Quantes parelles heu aju-
dat a crear?

—Cinc o sis. N'hi ha dues que
encara duren i unes quantes que
ho han deixat cérrer passats uns
mesos. Ara n’hi ha una que esta
comencant a sortir. A veure com
va.
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- per algunes estacions d’esqui durant el

dia de Sant Valenti, els solters es coneixen
durant un trajecte de telecadira. En al-
guns casos, el que canvia no és I'escenari
sing el proposit de I'esdeveniment. N'hi
ha per trobar amigues i fins i tot per tro-
bar feina. Aquest darrer format es coneix
com a speed interviewing. Els candidats
que busquen feina van fent ronda amb
representants de diferents empreses del

seu sector, que els fan entrevistes curtes.
Siles votacions coincideixen, es concerta
una entrevista de més profunditat. En

el mén dels negocis també hi ha I'speed
networking, un format pensat per fer con-
tactes d'una manera rapida i eficag. De
fet, el punt fort de les cites rapides és que
la férmula és molt pragmatica. Permet
assolir un objectiu concret en poc temps i
amb punteria.

S’han fet diversos estudis sobre el
format i la manera com els participants
prenen les decisions. Un estudi del 2005
fet ala Universitat de Pennsilvania con-
cloia que la majoria de persones prenen
un decisio en els tres primers segons de
la cita. Temes que sovint es pensa que
son rellevants, com ara la religio, els
matrimonis previs o el fet de fumar o no,
acaben no sent tan determinants com la
primera impressio.

Malcolm Gladwell, escriptor i perio-
dista del The New Yorker, explica al seu
llibre La Intel-ligéncia intuitiva. Com
decidir en un cop d’ull, que la ment hu-
mana és capag de fer judicis instantanis

amb gran precisié. “Una decisi6 presa
literalment en un obrir i tancar d’ulls
pot ser tan correcta com una de presa
després de mesos d’analisi” El llibre
també introdueix un estudi fet per dos
professors de la Universitat de Colum-
bia experts en la presa de decisions.

A través dels qliestionaris que van fer
omplir als participants en una serie de
speed datings, van veure que allo que
deien que buscaven no coincidia amb
les seves preferencies subconscients.

En fi, que la quimica mana. I les reacci-
ons quimiques sén rapides. A mi em va
passar. Quan van entrar tots els homes,
de seguida vaig intuir quin seria el noi
que més m'agradaria. No va ser estricta-
ment pel seu fisic, que era normal, sin6
més aviat pel taranna, per l'estil. Em va
tocar I'altim i efectivament va ser el meu
preferit. No vaig votar ningd, pero. Quan
vas a un speed dating has d’anar amb una
actitud oberta i flexible, pero hi ha una
cosa que sf que hauries de portar decidi-
da de casa: has d’estar convencuda que
vols deixar de ser single. o
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