SOCIETAT

Mes enlla del sexe

Aquesta, podriem dir, és 'época de les diferencies, de
les noves identitats. A les ja conegudes (encara que no
del tot) homosexualitat o transsexualitat, se li han
afegit en els darrers anys noves orientacions sexuals
que desafien la normalitat i els costums arrelats en la
societat. La asexualitat, per exemple.

Reportatge d’Andrea Avilés

i, pero tu no ets lesbi-
ana?” Ella es mira la
persona que ha formulat
la pregunta amb incomo-
ditat. Sempre el mateix, pensa, cansada
d’un comentari que ha escoltat moltes
vegades. “No... Jo s6c asexual’) contesta,
iveu com el seu interlocutor arrufa les
celles. “Asexual? Aixo que és? De segur
que ets homosexual i no ho vols dir. No
patisques, que jo no tinc cap problema!’,
somriu amistosament. Ella calla, ja ha
intentat explicar moltes vegades la seua
orientaci6 sexual i quasi sempre amb
aquest resultat.

Una persona asexual és una perso-
na que no experimenta atraccio sexual
envers una altra persona. Aquesta és la
definicié que apareix en el portal web
d’AVEN (la xarxa d’educacid i visibilitat
de la asexualitat), una de les poques
organitzacions integrament d’aquest
col-lectiu. Encara que semble impos-
sible d'imaginar en la societat actual,
aquesta orientaci6 sexual és un fet. De la
mateixa manera que I’homosexualitat o
la bisexualitat, és una orientacio sexual,
perque és una condicio estable, que no
es pot relacionar amb fases i perque
poden experimentar una atraccié roman-
tica, conclou Moisés Catalén, psicoleg i
fundador de I'’Associacié Nacional Queer

«

El Princep Lila, que inclou entre altres la
asexualitat.

De la mateixa manera que hi ha el
sexe sense amor, també hi ha 'amor sen-
se sexe. Aquesta és una de les idees que
reivindiquen des del col-lectiu asexual,
que és molt heterogeni. N'hi ha que no
senten cap tipus d’atraccié romantica
-els anomenats aromantics-, també que
experimenten atraccié sexual només
quan han desenvolupat un llag afectiu
amb la persona (demisexuals) i molts
altres que es reconeixen dins l'espectre
d’aquesta orientacid sexual, com les
gris-sexuals, que només senten atraccié
sexual sota determinades circumstan-
cies. Els asexuals, que també poden
tenir relacions sexuals com a part d'una
dinamica de parella o curiositat, ente-
nen les relacions de parella normalment
des del pla emocional i afectiu, contesta
Catalan a l'interrogant que sorgeix en
pensar en les relacions. “Poden ser pare-
lles mixtes o de dos asexuals, depén de
la persona’; explica el psicoleg. Anthony
Bogaert, nord-america dedicat a I'estudi
de la sexualitat humana i la asexualitat,
va determinar que entre un 1% iun 3%
de la poblacié era asexual, pero és dificil
arribar a una xifra exacta per la falta de
coneixement per part de la poblacidila
creacio recent d'una comunitat.

A diferencia del celibat, no és una
decisi6 voluntaria, tampoc és una fase
o una conseqiiencia de cap trauma, ni
reprimeixen els seus desitjos. Aquests
sén alguns dels prejudicis i dubtes que
els asexuals desmenteixen habitualment
amb la paciencia propia d’aquell que se
sap en minoria. Una minoria molt invisi-
ble. “No patisques, ja trobaras la persona
adequada” és un altre dels comentaris
comuns. “Friquis’, “rarets” o “solitaris”
sén alguns dels estigmes que rep un col-
lectiu que exigeix respecte i la capacitat
de definir-se.

La asexualitat no és una patologia
Pero també s’enfronten als prejudicis de
la comunitat medica que, com ocorria

fa unes decades amb 'homosexualitat,
entén la asexualitat com una patologia
propia d'un desordre hormonal o també
es confon habitualment amb el desig
sexual hipoactiu fins a rebre tracta-
ments logicament amb nuls efectes. Una
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discriminacié que denuncien perque

no contribueix a 'acceptacio per part de
gran part de la poblacié, que confia en els
judicis de la comunitat cientifica.

Com tots els comportaments que
s’escapen a la norma, la asexualitat com-
porta en ocasions sentiments d’aillament
i exclusi6. “A vegades et sents aillat quan
es parla d’experiencies personals pel que
fa al sexe. No pots dir res i ets part passiva
de la conversa, la gent no se nadona i al
final acabes sentint-te una mica fora de
context’, explica Marta, membre d’AVEN
de Barcelona. “No ens sentim malament
quan parlem de sexe en general, no
tenim cap problema amb aix0’; continua,
pero es queixa que a vegades amb certes
persones sembla que el sexe siga el més
important.

En especial el cas dels xics, especifica
Baikal-B, membre d’AVEN que prefereix
identificar-se amb el seu nick, que han
de suportar més pressio perque el rol
masculi imposat per la societat esta molt

Manifestacio a Toronto del
col-lectiu AVEN de persones
asexuals, I'any 2013.

lligat amb el sexe. “A mi mateixa em costa
assimilar que una persona atractiva no
estiga interessada en el sexe per influ-
encia de la societat’, continua explicant,
perque en la societat actual és dificil
separar una aparenca fisica favorable de
“I'exit” que suposa una vida sexual activa.
Lamentablement ni les mateixes ori-
entacions sexuals situades a les periferies
del sistema, ni les associacions LGBT
inclouen o consideren la asexualitat dins
dels seus col-lectius. Per a molts, sén gais
ilesbianes amb por de sortir de 'armari,
per a altres suposa una identitat massa
poc conflictiva i sense morbositat, que no
ha patit ni pateix formes de discriminaci6
violentes com s6n els crims d’odi ho-
mofobics i transfobics. “T’adones que la
visi6 que tenen de la asexualitat és molt
distorsionada i ni tan sols la reconeixen
com a orientacié sexual’, confessa Marta.
Lactivisme que la comunitat asexual
podria realitzar com a identitat que no
participa d'una societat on els indivi-

dus es defineixen sovint en funcié de
l'atracci6 sexual (per exemple, homose-
xual o bisexual) passa desapercebut per
a unes comunitats, com ara la feminista
o la LGBT, que han emprat el sexe com

a arma reivindicativa, perque encara
parlen en veu baixa d'un sistema on el
sexe esdevé no sols un metode d'inclusi6
imerit social, també una estrategia de
marqueting i un negoci que mou milions
de diners.

El col-lectiu asexual, a diferéncia de
les associacions LGTB, no és un grup
articulat de persones que lluiten per
aconseguir un objectiu. Lactivisme,
escara que escas, comenga a ser impor-
tant en paisos com Estats Units, Regne
Unit o en gran part d’America Llatina.
AVEN és 'tinica organitzaci6 integra-
ment dedicada a la asexualitat i funciona
més a través d’'internet i xarxes socials
com a forum. Lassociaci6 el Princep Lila,
present al Pais Valencia, és una de les
poques que integra el moviment asexual
entre els seus membres. Un dels proble-
mes és que als asexuals els costa donar la
cara i admetre la seua orientacio per falta
d’acceptacié en el context actual, coinci-
deixen tant Marta com Moisés Catalan.
“Potser encara necessitem que passi
un temps i que hi hagi més acceptacié i
visibilitat perque se sumin més persones
al'activisme’; apunta l'activista d’AVEN.

El principal problema és, aleshores,
la poca visibilitat, encara que la situacio
millora, on abans aquesta orientacid re-
bia burles i menyspreu. Fins i tot, encara
que a nivell internacional persones més
grans de cinquanta anys s’han sumat a la
comunitat, després de descobrir aquesta
orientaci6 sexual i sentir-se identificats
amb aquesta falta d’atraccié sexual i des-
cobrir, per tant, que no era cap problema
medic. Al territori catala, la visibilitat del
col-lectiu és millor que a la resta d’Espa-
nya, reconeix Marta, que va descobrir la
seua orientacio sexual a 17 anys, “encara
que tota visibilitat és poca”.

Normalitzacié i educacié s6n dues de
les reivindicacions del col-lectiu. Baikal-
B, per exemple, apunta la necessitat
d’incloure la asexualitat en els programes
de formacié sexual, que també forma
part de la normalitzaci6 d’una orientaci6
sexual marginada. “Sortir de 'armari no,
nosaltres sortim de la biblioteca després
del que ens toca llegir i aprendre per
trobar-nos a nosaltres mateixos’, replica
Baikal-B. o
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