SOCIetat Maternitat

Doules, el postpart de la polemica

Des que fa poc més
d’un mes el Consell
General d’Infermeria
presentés un informe
en contra de la seva
tasca, les doules han
estat en boca de tots.
El seu acompanyament
fisic i psicologic a la
maternitat ha aixecat
molta polseguera
entre llevadores, pero
I nosaltres, sabem per
que?
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| seu primer part va allargar-se 36

hores. Va ser una nena, epidurals i

forceps. Ella recorda ’escena com

si la hi haguessin gravat a foc. Re-
corda por, inseguretat i les millors aten-
cions mediques. “Em vaig sentir molt
perduda, ben atesa, pero sola”, diu men-
tre intenta encertar una cullera a la boca
del seu fill petit. Fa un any i mig, la Cris-
tina Pallarés va ser mare per segon cop.
Va ser nen, natural i tres hores de part.
Aquesta vegada, va recorrer a una doula,
una persona que es dedica a acompanyar
les dones pel cami de la maternitat. La
doula coneix I’embaras, el part i el post-
part de la mare que acompanya. La seva
tasca és ajudar-la amb el dia a dia d’un
nadé, a ser practica, a organitzar-se. Es
una preseéncia, un suport emocional. El
psicoleg nord-america Carl Rogers defi-
nia la relacio d’ajuda com “aquella en la
qual un dels participants intenta fer sor-
gir una millor apreciacio i expressio dels
recursos latents de I’individu i un Gs més
funcional d’aquests”. Una definicio fa-

cilment extrapolable a les doules, a una
manera d’estar i de procurar per 1’equi-
libri emocional de la mare. No jutgen,
no aconsellen, només empatitzen. No
fan res en concret, guien. “M’ajudava,
em donava informacié com ho podria
haver fet una amiga”, sosté Pallares.
L’objectiu és que la dona trobi en ella
mateixa les respostes que busca, que es-
tigui tranquil-la, segura. Perd, com s’hi
arriba? Vull conéixer una doula.

Faig unes trucades i, com si res, soc
a casa seva. La llum és extremadament
calida. A la sala, la respiracié del nado
que duu entre els bragos és 1"inic so
que acompanya la nostra conversa. El
pis barceloni de la Cristina Fumas és un
temple a la maternitat, es tempera a les
parets, horaris estipulats i algun Lego
que ha aconseguit escapar-se de la cap-
sa. Ella mateixa traspua tranquil-litat, ni
tan sols la seva veu pertorba el son del
nen. L’allunya un moment del seu pit, li
neteja la cara i el besa. Ni una sola quei-
xa. Acaba de ser mare, pero abans ha es-



tat doula. Fa quasi una década, arran del
naixement del seu primer fill, Fumas va
comengar a compaginar la seva feina de
psicologa perinatal amb les tasques com
a doula dins I’ Associacidé Mares Doules,
una agrupacié amb 15 anys d’activitat
a les espatlles. Per entrar, va haver de
fer un any de formacio en que, entre
psicolegs i llevadores, va rebre lligons
del reconegut obstetra francés Michel
Odent o la pediatra Gemma Baulies.
“Professionals d’altres ambits ajuden la
doula a saber amb queé es pot trobar, de
que esta parlant. I no perque ho hagi de
fer, sind precisament perqué sapiga que
¢és el que no ha de fer, quan ha de deri-
var”, aclareix. Abans de seure, m’atansa
un document signat per ella, una mena
de contracte que bé podrien ser els deu
manaments de 1’associacio.

Sense regulacio. Als Paisos Catalans,
la feina de les doules no esta regulada.
No hi ha cap registre, ni manera de saber
quantes hi exerceixen. Les llevadores, en
canvi, estan organitzades a 1’Associacio
Catalana de Llevadores, a 1’Associacid
de Comares de la Comunitat Valenciana i
a I’Associacio Balear de Comares. Totes
elles, dins la Federacié d’Associacions
de Llevadores d’Espanya. Segons la pre-
sidenta catalana, sis anys d’universitat
—quatre d’infermeria i dos d’especia-
litzacié com a Llevadora Interna Resi-
dent— inclinen la balanga a favor seu.
“Soén anys d’estudis universitaris en qué
s’apren des del control i el seguiment de
I’embaras fins a 1’atenci6 al part fisiolo-
gic, passant pel suport a 1’alletament o
els grups de postpart”, explica Gemma
Falguera. L’avalen trenta anys d’experi-
éncia, de parts, de plors, de vida.

Canvio de tema i la conversa de to. Fa
poc més d’un mes, el Consell General
d’Infermeria va presentar un informe
on denunciava males practiques amb
les quals les doules posaven en risc les
dones i els nadons que atenien. Ella esta
preocupada. “El problema és que fan co-
ses que no son competencia seva: suport
a lalletament, grups de preparacio al
part, suport al postpart i, en alguns casos,
fins i tot tactes vaginals”, es lamenta.

Comento I’informe amb la Cristina
Pallarés i m’interromp abans no acabo
de parlar: dista molt de la seva experi-
éncia. “Jo tenia algl que em comprenia,
que estava alla per mi i m’agafava la
ma durant el part”. “T el teu marit?”,

pregunto. Riu, I’acompanyant fa sempre
“el que pot”. A la Cristina, la seva doula
va advertir-la de bon comengament:
de temes medics no en volia saber res.
Evidentment, n’hi ha que son dignes
d’apareixer al famos informe. Doules
que, normalment, treballen de manera
independent, sense el control d’asso-
ciacions que els hagin fet signar res
semblant a un codi étic. En el cas de la
Cristina, ambdues van demanar permis
a I’hospital. “Cadascu tenia molt clar el
rol que jugava, les llevadores estaven
tranquil-les, sabien que la doula no faria
res que no li toqués fer”, assegura. La
pregunta és, doncs, son peces del mateix
trencaclosques? Segons Fumas, si.

Doules i doules. La nostra doula ha
treballat amb llevadores en més d’una
ocasio. No s’altera quan li parlo de I’in-
forme, respira, pensa un moment mentre
balanceja el seu fill en un moviment
quasi hipnotic. Atribueix la polémica a
“males experiéncies”, a doules que “no
han treballat com haurien de fer-ho”. Per
a Falguera, en canvi, és una qiiestio d’in-
trusisme. “Ens podem complementar si
es dediquen a ajudar amb les tasques de
la llar, perd no hi ha cap buit en temes de
prevencid, promocio o educaci6 sanita-
ria. Aix0 ho fem nosaltres”, sentencia.
No hi ha torn de réplica. Es clara, con-
tundent i ni tan sols contempla la idea de
regular ’activitat de les doules. I és que,
fins i1 tot Fumas —que descarta el Depar-
tament de Sanitat perqué “no hi ha una

ke

tasca medica”— reconeix que és un tema
complicat, no hi ha un paraigua on ai-
xoplugar-les. A diferéncia del que passa
en altres paisos europeus com Belgica,
Alemanya o Holanda —on la seguretat
social 1 les assegurances s’encarreguen
dels seus honoraris—, les doules encara
no sén reconegudes arreu dels territoris
catalans.

Als darrers anys, amb tot, aquesta
professionalitzaci6 d’un aspecte de la
maternitat que fins ara havia passat des-
apercebut ha agafat una certa embran-
zida. Les dones reconeixen una nova
necessitat i cada cop son més les que
la converteixen en professio. La crisi és
una de les grans responsables. Segons
I’associacio Catalana de Llevadores, al
Principat, hi ha 16,7 llevadores per cada
1.000 naixements —una xifra molt inferi-
or a les 25,9 dels paisos de I’'OCDE- o,
el que és el mateix, 1.200 en actiu.
Pel que fa al Pais Valencia, el darrer
estudi realitzat per 1’Associacié de Co-
mares ’any 2013 en registrava 808 col-
legiades. Manquen llevadores i, tant al
sector public com al privat, I’oferta és
cada cop més baixa. Els acomiadaments
no aporten xifres millors. “Moltes s’han
apuntat al carro per treure uns ingressos
que, en molts casos, ni tan sols han de
declarar”, denuncia Falguera. Ha tocat
un tema interessant, les tarifes.

Des de 1’Associacid Mares Doules,
I’acompanyament al part —juntament
amb una visita prévia i una altra al
postpart immediat— es cobra a 450 eu-

Les doules acompanyen la dona abans i després del part.
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Cristina Fumas, doula.

ros. L’atenci6 al postpart, amb 14 hores
d’assisténcia a domicili, té un cost de
300 euros i, si el que volem és una doula
per hores, haurem de desemborsar-ne
30 cada 60 minuts. Aixo sobre el paper,
després cada doula pren decisions. Pel

transport —el servei és a casa de les
mares perque treballin amb el propi en-
torn— cobren 0,50 euros el quilometre.
Com a conclusio, la presidenta de
I’Associacio Catalana de Llevadores
proposa apostar per incrementar el nom-

bre d’efectius amb aquest perfil profes-
sional. Superar I’endarreriment pel que
fa a la resta d’Europa dependra, segons
Falguera, de la manera com gestionem
els 10 anys en qué Espanya no comptava
amb aquesta especialitzacid. Una sensa-
ci6 que, evidentment, no comparteix la
Cristina Fumas. “Com a psicologa, soc
conscient de la incideéncia dels primers
moments de la vida d’una persona en el
seu desenvolupament i diria que tot el
que es pugui fer per millorar-los és en bé
de tots”, conclou. Parla del vincle emo-
cional, de I’estructura i les bases que
condicionaran el futur de nadons com
el que encara dorm als seus bracos. Les
dones, diu, han desempolsat un aspecte
importantissim de la maternitat. A hores
d’ara, les llevadores han d’atendre més
d’un part alhora, sén practiques, van al
gra. “Estas perfectament atesa, pero et
falta una persona de confianca, algu que
sapiga el que vols”, resumeix la Cristina
Pallar¢s. El seu fill ha acabat de dinar;
no tenim més temps. El deure la crida.

Marina Bou
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