La gran recaiguda nord-americana

magineu-vos un addicte a I’heroina.

“Un vagabund sota un pont amb

una agulla al brag que roba per ali-

mentar la seva addiccio”; aixo és el
que molta gent es deu imaginar, creu
Cynthia Scudo. Aquesta imatge hau-
ria estat mitjanament encertada quan
I’heroina va devastar els barris pobres
dels Estats Units els anys 1960 i 1970.
Perd Scudo, una avia jove i elegant
d’un barri de classe mitjana de Denver,
sap que avui dia aixd no sempre és
aixi. Fins no fa gaire, ella mateixa era
addicta a I’heroina.

El rostre del consum d’heroina als
Estats Units ha canviat completa-
ment. Fa 40 o 50 anys els addic-
tes a I’heroina eren gairebé tots ho-
mes, sobretot negres, i molt joves
—la mitjana d’edat de la primera con-
sumicio era 16 anys—. La majoria pro-
cedien de barriades pobres i marginals.
Actualment, el consumidor mitja s’as-
sembla més a la senyora Scudo. Més
de la meitat sén dones, i el 90% son
blancs. La droga ha anat entrant als
barris residencials i a les classes mitja-
nes. Tot i que els consumidors encara
son sobretot joves, 1’edat d’inici ha
pujat: la majoria dels qui comencen
tenen uns 20 anys, segons un estudi de
Theodore Cicero, de la Universitat de
Washington a Saint Louis.

La propagaci6 de I’heroina en un
mercat de gent blanca de barris resi-
dencials, relativament acabalada, ha
permes el retorn de la droga, després
de décades de declivi. Durant els ul-
tims sis anys, el nombre anual de
consumidors gairebé s’ha doblat, de
370.000 el 2007 a 680.000 el 2013.
L’heroina encara és poc habitual en
comparacid d’unes altres drogues; per
exemple, el cannabis, el preferit als
Estats Units —que encara hi €s il-legal—,
té 50 vegades més consumidors. Pero
el ressorgiment de 1’heroina vol dir que
en algunes mesures és més popular que
el crack, I’home del sac dels anys 1980
1 1990. La seva popularitat creixent als
Estats Units contrasta fortament amb
Europa, on el nombre de consumidors
ha caigut un ter¢ des de la década

Ha tornat una vella malaltia que assetja una nova

generacio.

passada. Que explica la recaiguda dels
Estats Units?

Una punxada al bra¢. Com molts
consumidors de la nova generacid, la
senyora Scudo no va tenir mai la inten-
ci6 de comengar a prendre la droga. La
seva addicci6 va comengar el 2000 quan
arran d’una lesi6 al maluc un metge li
ho va receptar “tot i més” per alleujar-li
el dolor. Aixo incloia una dosi elevada
d’OxyContin, una popular marca de
pastilles opiacies. Més endavant 1i van
reduir la prescripcio, pero ella ja hi es-
tava enganxada. En el mercat negre les
pastilles d’OxyContin costen 80 dolars
la unitat, més del que es podia permetre
per satisfer-se la dosi de sis pindoles
diaries; per tant, va comengar a vendre
pastilles i a fer servir els guanys per
obtenir heroina, més barata. Com qui
no vol la cosa, la senyora Scudo s’havia
tornat addicta a I’heroina.

Milers de persones han seguit el ma-
teix cami. La década dels anys 1990 hi
va haver un increment de les receptes
d’opiacis per al dolor cronic. En alguns

estats el nombre de prescripcions d’opi-
acis per any supera, avui dia, la pobla-
cid. Aquesta sobreabundancia alimenta
el mercat negre: I’any passat 11 milions
de nord-americans van prendre analge-
sics de recepta adquirits il-licitament,
més que no pas el nombre de persones
que van consumir cocaina, ¢xtasi, me-
tamfetamines i LSD junts. La gent que
no s’injectaria mai heroina es pensa que
els opiacis en capsetes son segurs.

Pero no ho son. El 2012 els calmants
de recepta van comportar 16.000 morts,
gairebé quatre de cada deu casos de mort
per sobredosi als Estats Units. A mesura
que la quantitat pujava, alguns estats
van endurir la llei. En molts indrets ara
els metges han de comprovar bases de
dades per assegurar-se que el pacient
no ha rebut analgesics de recepta d’una
altra clinica. Les prescripcions s’han
limitat a una sola pindola per reduir la
venda de capses inacabades. S’han tan-
cat les pill mills (‘molins de pastilles’),
unes cliniques que emetien receptes
sense fer preguntes. I els fabricants de
medicaments han fet més dificil que es
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Meéxic és el tercer productor d’opi del mén, després de I’Afganistan i Birmania, si bé la produccio

ha caigut els tiltims anys.

faci un mal us dels farmacs: les ultimes
pastilles d’OxyContin, quan s’aixafen,
es converteixen en una pasta que amb
prou feines es pot esnifar o dissoldre per
injectar-se-les.

Les mesures han tingut un cert efec-
te: els indexs d’abus de medicaments
de recepta i de sobredosi han baixat
una mica els darrers dos anys. Pero
a mesura que el subministrament de
pastilles s’ha reduit i el seu preu en el
mercat negre ha pujat, molts addictes
han passat a I’heroina per satisfer-se
les necessitats a més bon preu. “Ens ho
veéiem a venir a 150 per hora, com un
tren de carrega”, diu Meghan Ralston,
de Drug Policy Alliance, un grup de
pressio favorable a una reforma de la
legislacio sobre drogues. El nombre
de morts per sobredosi d’heroina es va
doblar entre el 2010 i el 2012, i molts
dels qui acuden a les cliniques d’addic-
ci6 son persones de classe mitjana en
edat universitaria que s’hi van iniciar
amb pastilles de recepta.

Lonada mexicana. A mesura que
la demanda d’heroina del mercat nord-
america ha augmentat, també ho ha fet
el subministrament. Si bé 1’ Afganistan
concentra el 80% de la produccié mun-
dial d’opi, els Estats Units obtenen la
major part de I’heroina de Mexic. Du-
rant anys, aixo n’ha frenat el consum,
perqueé Mexic ha estat sempre un pro-
ductor relativament petit de cascall.
Els darrers anys els mexicans han
intensificat la feina. Una de les moltes
conseqiiencies indesitjades de la guer-
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ra de Mexic contra el crim organitzat
en punts calents urbans, com Ciudad
Juarez, és que ’exercit desatén 1’eradi-
cacio del cascall a les zones rurals. Qui
n’ha tret més profit son els pagesos de
Mexic: el 2009 el cultiu era deu vegades
superior al del 2000. Si bé la produccio
ha caigut els tltims anys, ara Meéxic és el
tercer productor d’opi del mon, després
de I’ Afganistan i Birmania.

Els canvis en les politiques als Es-
tats Units han donat als conreadors de
droga més incentius per centrar-se en
I’opi. Fins no fa gaire, els traficants
mexicans feien molts diners amb el
cannabis, perd avui dia la major part
del cannabis dels Estats Units es culti-
va a casa. Gairebé la meitat dels estats
han legalitzat la marihuana per a usos
medics 1 quatre han votat a favor de
legalitzar-la del tot. Ara exportar ma-
rihuana als Estats Units és com portar
tequila a Meéxic. Com que el mercat del
cannabis esta saturat, els conreadors
mexicans han passat a les roselles.

La policia dels Estats Units n’ha vist
els efectes. Les confiscacions d’heroina
a la frontera amb Méxic han ascendit de
560 quilograms el 2008 a prop de 2.100
quilograms I’any passat. I els contra-
bandistes s’han tornat més atrevits. “Fa
tres o quatre anys, uns dos quilos ja era
molt. Ara de vegades en trobem gairebé
deu”, diu Kevin Merrill, I’agent especi-
al encarregat de la Drug Enforcement
Administration als afores de Denver.

Els baixos costos de transport a qué
han de fer front els traficants mexicans,
que només han d’anar de Sinaloa a la

frontera, impliquen que la seva heroina
sigui molt més barata que la colombia-
na o I’asiatica. Ara un gram d’heroina
pura als Estats Units costa prop de 400
dolars, menys de la meitat, en termes
reals, que no costava els anys 1980.
Abans gran part de I’heroina era de la
varietat “quitra negre”, que normal-
ment s’injecta, mentre que ara hi ha
una tendeéncia a I’heroina marro, que
va més bé per esnifar i fumar. Aixo és
important per als consumidors novells,
que poden tenir una certa por de 1’Gs
d’agulles. “Jo, d’alguna manera, em
pensava que si no em punxava, no era
una addicta a I’heroina”, diu la senyora
Scudo, que en prenia fumant.

Com que hi ha menys gent que co-
menga amb els opiacis que necessiten
recepta, al final el nombre de perso-
nes vulnerables a I’heroina baixara.
“Les coses van millorant”, diu Patrick
Fehling, psiquiatre de la clinica de
rehabilitaci6 CeDAR, de Denver, on
va desenganxar-se la senyora Scudo.
Tanmateix, els serveis com aquest son
escassos, sobretot per als pobres: un
mes a la clinica CeDAR costa 27.000
dolars. La situaci6 més probable per
als qui no tenen diners o asseguranca
és que se’ls administri metadona, un
substitutiu de I’heroina que sacia 1’an-
sia perd no I’elimina.

Ara, pero, que I’addiccid a I’heroina
ja no és una malaltia només dels po-
bres de zones urbanes, 1’actitud va can-
viant. L’tltima estratégia en matéria de
drogues de 1’Administraci6 Obama,
publicada al juliol, criticava “I’error
de pensar que un trastorn per consum
d’una substancia és una debilitat moral
més que no una malaltia cerebral”.
Reclamava un accés més facil a la
naloxona, un antidot que pot revertir
els efectes d’una sobredosi, i defen-
sava lleis estatals del “bon samarita”
que donin immunitat a les persones
que truquen al 911 per ajudar qui té
una sobredosi. Els serveis d’intercanvi
d’agulles, que han reduit el nombre
de casos d’hepatitis i de VIH entre els
consumidors de droga a Europa, van
augmentant. Aquests programes soOn
més facil de vendre per als politics ara
que 1’addicci6 a I’heroina ja no és no-
més “el vagabund sota un pont”.
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