Ciencia i tecnologia

El ‘boom’ de la testosterona

Sembla que ens assetgi una epidemia

de menopausa masculina... Pero, en realitat,
€s un exemple palmari de com les empreses
farmaceutiques creen i exploten nous mercats.
Els tractaments com els gels de testosterona,
pero, podrien fer més mal que bé.
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Pocs homes pateixen un hipogonadisme serios. 1 aixi, quan el gel de testosterona va sortir al mercat, les companyies farmacéutiques van buscar més simp-

pades en una carpa blanca
a la zona per a vianants de
la ciutat alemanya d’Erfurt. Els qui es
van aventurar a entrar-hi, van rebre in-
formacid sobre un descobriment cien-
tific impactant: un de cada tres homes
més grans de 60 anys pateix la “sindro-
me de deficiéncia de testosterona”. Si
no es tracta, aquesta cruel condicié pot
provocar sobrepés, anémia, fogots, os-
teoporosi, disminuci6 del desig sexual
i mal humor.
Fins el novembre, aquesta mateixa
carpa visitara Augsburg, Saarbricken,

“ ome, oh, home!” es podia
llegir a les paraules estam-
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Hannover i d’altres ciutats alemanyes.
Els homes més grans de 40 anys hi po-
dran comprovar el seu nivell de testos-
terona de franc. També poden aprendre
a contrarestar la deficiéncia de testos-
terona: o fan més exercici, o s’apliquen
a la pell un gel de testosterona.

Aguest servei ambulant d’assesso-
rament sobre testosterona, ofert per la
Societat Alemanya per I’Home i la sa-
lut no va néixer d’un impuls purament
caritatiu: el marqueting també hi té
molt a veure. Aquesta organitzacio esta
financada per I’empresa farmacéutica
Jenapharm, el fabricant lider de gel de
testosterona.

Es una de les cinc empreses que venen
I’lhormona sexual masculina en forma
de gel, i el negoci no podria anar millor.
Aiix0 s’aprecia en el nombre de receptes
emeses a través dels fons de les assegu-
rances de salut d’Alemanya. L’Institut
Cientific de I’AOK, una de les asse-
guradores més grans d’Alemanya, va
analitzar aquestes dades en nom delDer
Spiegel i va descobrir que les receptes
de gel de testosterona es van triplicar
entre 2003 i 2011. Les estadistiques
més recents indiquen que cada any se
n’apliquen diariament 390.000 dosis. A
Alemanya, el subministrament mensual
d’aquest producte costa uns 60 euros.



tomes que pogués tractar aquest producte.

Prescripcions innecessaries.
Aquests gels també fan un gran nego-
ci en altres paisos, com ara Suissa i
els Estats Units. Una enquesta feta a
més de 10 milions de membres d’una
empresa d’assegurances de salut nord-
americana va concloure que es recepta
testosterona a gairebé un 3 per cent
de tots els homes majors de 40 anys.
Al mateix temps, aquest estudi també
va revelar que, medicament parlant,
la majoria d’aquestes receptes no eren
necessaries.

La moda de la testosterona va acom-
panyada de riscos. Si es fa servir
en excés, I’hormona masculina pot

promoure el creixement del cancer
de prostata i augmentar el risc de pa-
tir infarts i vessaments cerebrals. Els
metges nord-americans Lisa Schwartz
i Steven Woloshin advertien fa poc a
la revista medica JAMA Internal Me-
dicine que aquest Us generalitzat de la
testosterona és “un experiment incon-
trolat i massiu que convida els homes
a exposar-se als danys d’un tractament
que dificilment solucionara uns pro-
blemes que possiblement no estan ni
tan sols relacionats amb els nivells de
testosterona.”

El negoci en auge del gel de testos-
terona és I’exemple perfecte de com
les empreses farmaceéutiques exageren
malalties per crear nous mercats per als
seus productes.

Els experts estan d’acord que els
homes que pateixen hipogonadisme
—quan els testicles produeixen poca o
gens de testosterona— es beneficien de
rebre suplements d’aquesta hormona.
Pero, en realitat, pocs homes pateixen
un hipogonadisme seri6s. Aixi que,
quan el gel de testosterona va sortir
al mercat, els metges i les companyi-
es farmaceéutiques van buscar d’altres
simptomes que pogués tractar aquest
producte... i els van trobar en la meno-
pausa masculina.

El concepte de menopausa mascu-
lina, també coneguda com a andro-
pausa o climateri masculi, ja existia a
I’antiguitat. EIs romans consideraven
que els 63 anys eren un moment de
canvi perillds, i quan els complien es
felicitaven mudtuament per haver so-
breviscut aquest “annus climactericus
maximus”.

Banys de sal i massatges amb
fred. Fa uns cent anys, alguns neuro-
legs van observar un canvi similar a la
menopausa en els homes. El neuroleg
berlines Kurt Mendel, per exemple,
creia que havia diagnosticat una “ten-
déncia molt notable cap a les reaccions
emocionals i el plor que no havia estat
present anteriorment” entre els seus
pacients masculins de més edat. Els
va receptar banys de sal i massatges
amb fred.

Més endavant, amb els avencos en
I’estudi de les glandules, aquesta supo-
sada andropausa s’explicava com una
deficiéncia hormonal. Al principi, els
quimics obtenien la testosterona dels

testicles de bous i de I’orina masculi-
na, fins que el 1935 es va aconseguir
produir testosterona artificial als labo-
ratoris.

“Perd no va ser fins a finals del
1960, mentre el camp de la androlo-
gia s’expandia, que I’atencié medica
va comengar a girar, un altre cop, al
voltant del climateri masculi”, explica
I’historiador medic Hans-Georg Hofer,
de 41 anys, a la Universitat de Bonn.
Neologismes com ara “andropausa” i
“PADAM?” (les sigles en anglés de:
Deficiéncia Parcial d’Androgens en
Homes d’Edat Avangada) van comen-
car a fer-se populars.

La idea de I’andropausa va entrar
en escena seriosament fa pocs anys,
quan els cientifics van desenvolupar
una nova manera d’administrar la tes-
tosterona: un gel facil d’aplicar en lloc
d’injeccions i pegats. De cop i volta va
apareixer una nova epidemia, per fer
joc amb aquest nou producte. Al marg
de 2003, la companyia farmaceutica
Jenapharm va anunciar que el climateri
masculi afectava “almenys 2,8 milions
d’alemanys, d’acord amb estimacions
epidemioldgiques”.

| aleshores Jenapharm va contractar
Hermann Behre, el director del Centre
de Medicina Reproductiva i Androlo-
gia de I’Hospital de la Universitat de
Halle, per parlar sobre el gel de testos-
terona en una conferéncia de premsa.
Behre també parlara sobre la testos-
terona al proper Simposi Jenapharm a
Minster, aquest desembre.

El ‘testo test’ en linia. A més de
fer Gs dels anomenats “liders d’opi-
ni6” (coneguts en la inddstria com a
Mietméauler, o “boques de lloguer”),
les companyies farmacéutiques també
utilitzen Internet per a difondre infor-
macio sobre aquestes malalties al pu-
blic general. Jenapharm, per exemple,
fa servir el lloc web testosteron.de per
pescar pacients. “Apatia, fogots, poc
desig sexual?” pregunta el web. “Feu
ara el ‘testo test’ en linia.”

Aleshores ens trobem amb 18 pre-
guntes sobre dolor, suors, son, irritabi-
litat, virilitat i libido. Fins i tot aquells
que només responen amb “simptomes
de nivell mitja” reben el diagnostic que
els seus simptomes sén “molt pronun-
ciats en conjunt”, seguits pel consell de
fer una visita urgent al metge.
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A causa d’aix0, cada vegada més
homes fan preguntes als seus urolegs
sobre la testosterona. “Les indicacions
s’amplien, fins i tot per part dels paci-
ents”, assenyala Wolfgang Weidner, di-
rector del departament d’urologia, uro-
logia pediatrica i andrologia de I’'Hos-
pital universitari Giessen i Marburg.
Weidner, de 65 anys, prescriu el gel
nomeés en casos d’hipogonadisme o en
casos de disfuncio eréctil en qué ni tan
sols el Viagra no té efectes. En d’altres
casos, adverteix, “desconfio molt de
prescriure el gel de testosterona sim-
plement per motius d’estil de vida o
per millorar la qualitat de vida”.

Heiner Ménig, de 59 anys, director
del Servei d’Endocrinologia de I’Hos-
pital Universitari de Schleswig-Hols-
tein, a Kiel, també es mostra esceptic.
“Molts homes tenen nivells baixos
de testosterona que s6n normals per
a la seva edat”, diu. “Si es presenten
simptomes de malaltia, no és per culpa
d’una deficiéncia de testosterona. N’hi
pot haver moltes altres causes”.

Els nivells baixos de testosterona
no sempre van lligats a simptomes de
malaltia. De fet, no és gaire habitual,
i amb el pas del temps, un lleuger
descens en el nivell de testosterona és
normal.

Un concepte dubtés. “Tots ens fem
grans”, diu Stephan Waéchter, de 59
anys, un uroleg que exerceix a la ciu-
tat de Furth. Considera que tot aquest
concepte de la “menopausa masculina”
és dubtos. “Es molt poc clar”, comenta.
“On és la linia divisoria entre estar ma-
lalt i estar sa?”

De fet, hi ha una linia divisoria
concreta, perd és arbitraria. Hermann
Behre i altres membres d’un grup de
treball que estudia I’envelliment mas-
culi van arribar a un consens: el limit
normal és 12 nanomols de testosterona
per litre de serum sanguini, tal com
anunciaven en un article publicat el
2000. D’aquesta manera, d’un dia per
I’altre van proporcionar milions de
potencials clients als fabricants de tes-
tosterona. Aquest limit és tan alt que
al voltant del 20 per cent dels homes
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L'exercici corporal basic pot ajudar a comba-
tre la deficiéncia de testosterona.

adults sans no hi arriben simplement a
causa d’una biologia humana normal.
Realment, el benestar no depen en
cap cas del nivell hormonal. Alguns
homes tenen nivells de testosterona
superiors a la mitjana perd pateixen
apatia. D’altres en tenen nivells bai-
X0s, pero estan plens d’energia. | un
de cada quatre homes d’edat avangada
té un nivell de testosterona més alt
que la mitjana dels homes joves. Per a
Hans-Georg Hofer, a la Universitat de
Bonn: “La idea d’atribuir-ho tot a les
hormones és massa mecanica”.
Alguns arguments a favor de la
terapia de testosterona no se sos-
tenen cientificament. “Els metges i
els pacients que assumeixen que el
tractament té un efecte important so-
bre tots o la majoria dels simptomes,
se sorprendrien per les evidéencies
trobades a partir de proves controla-
des aleatories”, escriuen Schwartz i
Woloshin a JAMA Internal Medicine.
“La terapia de testosterona només re-
sulta en petites millores de la massa i
el greix corporal baixos, la libido i la
satisfaccio sexual, i té efectes incon-
sistents (i fins i tot inexistents) sobre

el pes, la depressié i la debilitat de les
extremitats”.

El que es indiscultible, d’altra banda,
son els efectes perjudicials que nivells
massa elevats de testosterona poden
tenir en el cos masculi. En un estudi
publicat recentment, més de 200 homes
d’edat avancada van rebre un tractament
diari de gel de testosterona o bé d’un gel
placebo sense ingredients actius.

L'augment del risc de cancer. Els
subjectes de la prova van reaccionar
malament a I’hormona. Dins del grup
tractat amb testosterona, 23 homes
van informar de dolors al pit, pressio
arterial alta, desmais, edemes, acci-
dents cerebrovasculars, atacs cardiacs
i d’altres problemes relacionats amb el
sistema circulatori. Dins d’un grup de
control de la mateixa mida, només cinc
homes van experimentar aquesta mena
de simptomes.

Sis mesos després d’haver comencat,
els metges van abandonar I’estudi per a
no posar en perill la salut dels subjec-
tes que rebien la testosterona.

Un altre fet conegut és que I’Us de
testosterona pot fer augmentar el risc
de patir cancer de prostata. Més del
40 per cent dels homes més grans de
50 anys tenen petits grups de cel-lules
canceroses a la prostata, pero acostu-
men a quedar latents. La testosterona,
pero, fa que aquestes cel-lules cancero-
ses, normalment benignes, experimen-
tin un creixement accelerat.

Stephan Wachter, I’uroleg de Fiirth,
explica: “No pot ser que prescriguem
testosterona a un home perqué pugui
sentir-se més en forma i aixo faci que
desenvolupi cancer de prostata”. Ad-
verteix que el boom actual en I’Gs de
testosterona d’aqui a pocs anys podria
anar seguit d’una epidémia de cancer
de prostata.

En I’ambit de la salut de les dones hi
va haver un escandol semblant. Durant
anys, els ginecolegs van restar impor-
tancia als riscos que podia tenir ad-
ministrar hormones sexuals artificials
durant la menopausa. Com a resultat,
moltes dones que havien pres sense
vacil-lar aquestes hormones van acabar
desenvolupant cancer de mama.
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