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Al capvespre, les ciutats es transformen. Les tonalitats dels paisatges, 
l’ambient, les persones... Arriba un moment màgic en què el canvi de torn 
entre el sol i la lluna ofereix un ampli ventall d’activitats sovint desconegudes 
per a barcelonins i forans. ‘Barcelona. Hora màgica’ és una guia de propostes 
per a viure la ciutat quan el sol es pon. El fotògraf d’EL TEMPS Jordi Play posa 
imatges als textos d’Eulàlia Iglesias i Xavier Muniesa.

Quan el sol es pon a Barcelona 

Turisme urbàSocietat
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1. El cim del turó de la Rovira ofereix una vista panoràmica de la ciutat. 2. El flequer Daniel Jordà serveix pa als restaurants més selectes. 3. Camp de 
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T
otes les ciutats tenen més d’una 
fesomia. Turística, romàntica, fes-
tiva, solitària, excèntrica, obrera, 
cultural... I, sovint, amaguen racons 

que els habitants mai no han descobert 
tot i haver-hi viscut tota la vida. I aques-
ta fesomia torna a ser diferent segons el 
moment del dia en què es manifesta. La 
Barcelona del capvespre, quan s’aca-
ba la jornada laboral, pren una forma 
que sorprèn la majoria. Visitar museus 
de nits, fer un tomb pel cementiri, re-
bre una lliçó d’astronomia o practicar 

l’escalada en un rocòdrom quan el sol 
deixa pas a la lluna és, sens dubte, una 
altra manera de viure la ciutat, que 
naturalment es combina amb l’activitat 
més convencional de la restauració i 
les copes. Barcelona. Hora màgica. 20 
rutes per descobrir la ciutat al capves-
pre (Ajuntament de Barcelona, 2012) és 
una invitació a endinsar-se en aquesta 
Barcelona nocturna que no defuig la 
cultura, l’esport, l’oci, els passeigs i la 
gastronomia més alternativa per tots 
els barris de la ciutat, i que descobreix 

aquells racons i activitats que s’hi po-
den fer malgrat l’hora que marqui el 
rellotge. El fotògraf d’EL TEMPS Jordi 
Play ha il·lustrat cadascun dels instants 
que descriuen Eulàlia Iglesias i Xavier 
Munesa en aquesta guia imprescindible 
per a enamorats de la capital de Catalu-
nya. “Escrivint aquestes propostes per 
a passejar per Barcelona a l’hora màgi-
ca, hem descobert secrets de llocs que 
pensàvem que coneixíem a fons; hem 
conegut personatges, reals o de ficció, 
que ens han fascinat, i hem retrobat 
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pitch & putt de Can Dragó. 4. Capella de l’antic Palau Reial Menor, que amaga símbols templers. 5. Observatori Fabra, a la muntanya del Tibidabo.
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racons que, en aquell moment en què 
la foscor guanya la partida diària contra 
la llum, adquireixen una personalitat 
nova, de vegades inquietant”, anuncien 
els autors. 

Idees per a tots els gustos. La 
guia detalla una vintena de rutes que 
comencen al capvespre i que poden 
acabar ben entrada la nit. En família, 
amb criatures, sols, en parella o amb 
amics, tothom pot descobrir aquesta 
altra Barcelona que dorm mentre la ma-
joria treballen i es desperta per a oferir-
nos un final de dia alternatiu. 

Una de les rutes proposades és per als 
més menuts, i suggereix de gaudir d’una 
estona compartida de pares i fills amb 
un comandament d’escalèxtric a la mà. 
I, si voleu més realisme, una escapada al 
Museu de l’Automòbil de Barcelona, on 
els pares podran fer memòria i explicar 
als menuts com eren els automòbils 

d’abans, autèntiques obres d’art i d’en-
ginyeria. També en horari de tarda i 
vespre, el Museu de la Música organitza 
activitats per a introduir els nens en el 
món de la música, amb propostes com 
ara “Silenci, fem música”, o “Contes 
musicals”. CosmoCaixa i CaixaFòrum 
també tenen una àmplia programació 
d’activitats lúdiques i formatives per 
als visitants més petits, amb horaris que 
s’allarguen fins a les nou del vespre.

Encara que és més visible als parcs i 
jardins, la natura és omnipresent als car-
rers de Barcelona, i la fauna que hi viu 
hi és més abundant que no ens pensem. 
Als edificis més alts i allà on hi ha aigua 
hi habiten animals que fugen d’una 
mirada poc atenta. Sigui com sigui, Co-
llserola n’és l’hàbitat per excel·lència. 
S’hi poden trobar esparvers, tórtores 
i caderneres, i, amb més sort, podem 
aguaitar esquirols, genetes o conills de 
bosc. I, és clar, el porc senglar, que s’ha 

convertit en un veí habitual de Collsero-
la. I tampoc no hi falta el rei de la nit: el 
rat-penat, un mamífer nocturn que viu 
a Collserola. Si voleu més varietat, una 
visita nocturna al Zoo –se n’organitzen 
de tant en tant– també permet de veure 
espècies que, si bé no viuen en una gà-
bia, trien el zoològic per a passar la nit. 

Esport a la fresca. Córrer, patinar i 
anar amb bicicleta són les afeccions es-
portives més visibles a la ciutat. Però, 
a banda, hom també pot practicar l’hí-
pica, el rugbi, l’escalada o el pitch & 
putt sense sortir de Barcelona. A mar, 
a la muntanya o al centre, a tot arreu 
trobem algun racó per a practicar-hi es-
port; només cal tenir localitzats els re-
cursos i voler fer exercici. Per als més 
tranquils, també es pot jugar a petanca 
o a ping-pong a la nit, a les instal-
lacions amb què compten molts parcs 
de la ciutat. I si preferiu mirar-vos-ho 

Turisme urbàSocietat

Durant la primavera, es poden fer visites nocturnes al cementiri del Poblenou; així s’incorpora a l’oferta turística que uns altres països fa anys que 
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asseguts, una proposta ben curiosa: el 
Club de Lluita Greco-romana Baró de 
Viver, obert de 19 h a 22 h, de dilluns 
a divendres, i potser coincidireu amb 
algun dels esportistes olímpics que ha 
donat la ciutat.

Panxa contenta fa bullícia. I en 
aquesta guia no hi podia faltar l’oferta 
gastronòmica més especial de la ciutat. 
Fugint dels grans restaurants i locals de 
copes massificats, ens proposen alguns 
salons de te, orxateries, pastisseries i 
restaurants que es destaquen per alguna 
peculiaritat. Si us estimeu més fer-vos el 
menjar vosaltres mateixos, la ciutat tam-
bé ofereix la possibilitat dels pícnics. Al 
parc del Guinardó, prop dels dominis 
del bandoler Perot Rocaguinarda, hi 
ha zones de pícnic i una extensa zona 
forestal ideal per a un berenar o un sopar 
amb canalla. També és especial el parc 
de la Trinitat, un reducte de la natura 

que s’ha fet fort en l’espai central que 
deixa la unió de la ronda de Dalt i la 
ronda del Litoral. A més de les taules de 
pícnic, hi ha graelles per a fer carn, i tot 
sense que el soroll de cotxes es percebi 
en excés. 

Fugir del xivarri. Una ciutat com 
Barcelona sempre té turistes i, per tant, 
un cert xivarri tothora. Però es pot fu-
gir d’aquest tràfec en un tres i no res, 
perquè Barcelona és plena de racons 
silenciosos on el temps s’atura. Racons, 
terrasses, patis i claustres ens conviden 
a desconnectar quan el sol es pon. La 
guia proposa de fer un cafè a tocar d’un 
pany de muralla romana, sopar en un 
pati mediterrani recreat, fer una copa a 
recer d’un absis romànic, descansar del 
brogit de la Rambla en un jardí amagat, 
escoltar el rajolí d’una font sota una pal-
mera monumental... Tot plegat s’ama-
ga al Barri Gòtic, d’una manera prou 

discreta per a passar desapercebut als 
turistes atrafegats. Aquests amagatalls 
permeten, per exemple, que al claustre 
de la Catedral hi visquin tretze oques, 
que campen tranquil·lament davant la 
mirada dels curiosos. 

Sense perdre aquest encant, Barcelona. 
Hora màgica proposa una ruta per la 
ciutat més esotèrica, que ens recorda 
que la ciutat també és terra d’alqui-
mistes, bruixes i templers. Hi ha molts 
símbols esotèrics en façanes que ex-
pliquen part de la història de la ciutat, 
però que segurament desconeixem. Una 
visita a la biblioteca pública Arús, que 
atresora la col·lecció més important de 
francmaçoneria, és un bon punt de par-
tença d’aquesta ruta. Hi ha doncs, una 
Barcelona que molts barcelonins i forans 
encara no coneixen, però tan accessible i 
atractiva que ja no poden eludir. 

Gemma Aguilera
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treballen. A Barcelona també hi viuen diversos tipus de rat-penats. Dos especialistes fan inventari d’aquests mamífers nocturns a Collserola.
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