Societat

“El cientific té I'obligacio de fer
coneixer a la societat els resultats
que es generen de la seva investigacio”

Marina Rigau, estudiant de doctorat en biologia,
és la guanyadora del premi de comunicacio
cientifica Joan Lluis Vives 2010 en la modalitat
de ciéncies basiques, ciéncies de la salut,

enginyeries i arquitectura.

| cancer ¢€s la primera causa de

mortalitat al mon segons 1’Or-

ganitzacié Mundial de la Salut.

L’OMS preveu que el 2030 més
d’onze milions de persones es mori-
ran a causa de les diverses tipologies
de cancer. Els estudis que es duen a
terme per a con¢ixer millor els me-
canismes de la malaltia evolucionen
a poc a poc. Equips d’investigacio
d’arreu posen una atencio especial en
els cancers més comuns i que afecten
grans quantitats de poblaci6. El can-
cer de prostata és la segona varietat
que més incideéncia té entre els homes
del mén desenvolupat.

El projecte de tesi que duu a terme
Marina Rigau amb el seu equip a
I’Institut de Recerca Hospital de la
Vall d’Hebron a Barcelona se centra
en la recerca de nous marcadors per a
determinar i per a poder diagnosticar
més rapidament el cancer de prostata.
Millorar-ne la diagnosi permetra una
distincié més acurada entre els possi-
bles afectats que, avui dia, s’han de
sotmetre a biopsies i intervencions
molt invasives per a detectar si son
afectats pel cancer de prostata..

—Qu¢ us va impulsar a presen-
tar el vostre treball Un dilema di-
agnostic als premis de comunicacié
cientifica Joan Lluis Vives?

—La veritat és que mai no m’ha-
via proposat d’escriure res de caire
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divulgatiu amb relacio6 al projecte de
tesi que duc a terme. Pero en realitat,
¢és un repte al qual t’enfrontes sovint
quan algu, fora de I’ambit cientific,
et demana per la teva feina i no saps
gaire bé per on comengar a explicar...
Un repte és, crec, un bon motiu.

—Qué¢ significa per una jove in-
vestigadora rebre una distincié
com aquesta?

—Es un reconeixement important
a la feina que duu a terme el nostre
grup de recerca a I’Hospital de la Vall
d’Hebron i, alhora, una gran satisfac-
cid personal.

—En el vostre text, publicat al
numero 69 de la revista Meérode,
es pot comprovar que l’expressio
escrita és una eina que domineu.
Abans us havieu dedicat a escriure
textos de caire divulgatiu o és la
primera vegada que us hi endin-
seu?

—Mai no havia escrit textos divul-
gatius, perd en general la comunica-
cié cientifica si que em crida forca
I’atenci6. De fet, saber com avanga
la ciéncia del teu camp ¢és part de la
nostra feina d’investigadors. Per aixo
llegeixo més aviat revistes medico-
cientifiques.

—D’on us prové aquest intereés
per escriure i difondre informacié
cientifica?

—Com que una font important de
finangament prové del fons public

i, per tant, som tots nosaltres que
paguem part de la investigacido que
es duu a terme al nostre pais, crec
que el cientific té¢ I’obligaci6 de fer
congeixer a la societat els resultats que
es generen de la seva investigacio.

—Un dels comentaris més recur-
rents entre els malalts i els seus fa-
miliars és la poca claredat quan un
metge explica qué és i com s’ha de
tractar una determinada malaltia.
Dins la medicina, i especificament
dins DP’especialitat de 1’oncologia,
encara manquen explicacions més
planeres i properes perqué el ma-
lalt i la familia entenguen queé pas-
sa?

—Crec que una part molt important
de la medicina és la relacid entre
el metge i el pacient, i que la tasca
del metge ¢és ajudar el malalt en allo
que necessiti. Quan algt esta malalt,
entendre qué causa la malaltia i com
s’ha de tractar genera confianca. I
aquest tracte de confianca, mitjan-
cant una bona comunicacid entre
el metge i el pacient, és allo que el
pacient necessita per a entendre qué
li passa.

—Com creieu que s’hauria de
promoure aquesta millora de la
comunicacié metge-pacient des del
Departament de Salut de la Gene-
ralitat de Catalunya?

—FIl sistema de salut que hi ha i
que hi ha hagut fins ara sempre ha
estat saturat, 1 aixo es veu reflectit,
en part, en el temps que dedica cada
metge a cada malalt. Entenc que si
has de visitar vint pacients en un mati
no els puguis dedicar tot el temps del
moén. Des del Departament de Salut
de la Generalitat s’hauria d’ampliar
aquest temps, bé amb més personal,
bé millorant el sistema actual de
gestid de les consultes médiques, a
més de les urgeéncies. Caldria poder
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discriminar aquell pacient que real-
ment necessita una assisténcia medi-
ca d’aquell que no.

—No és fins ben bé al final del
treball que exposeu el vertader

objectiu de la recerca, que el vos-
tre equip duia a terme: mirar de
millorar el diagnostic del cancer
de prostata mitjancant noves pro-
ves meédiques. Presentar tranquil-

lament a I’inici de I’article una cla-
ra definicié del cancer de prostata i
després passar a I’explicacio de les
vostres investigacions és un despla-
cament intencionat del contingut
per a captar ’atencio6 del lector?

—La primera cosa que ens hem de
preguntar abans de comengar un pro-
jecte d’investigacid és que en volem
aconseguir, és a dir, quin objectiu
tenim. Per a proposar-te un objectiu
has de veure molt clar quin problema
vols abordar. El principal problema
del cancer de prostata és el diagnos-
tic i, per aixo, crec que cal entendre
qué fa que aquest cancer sigui un
problema.

—Dins el text guanyador del pre-
mi, feu referéncia sovint a les difi-
cultats de conviure amb una ma-
laltia 0 amb un malalt de cancer.
Coneixeu algi proper que tinga
aquesta malaltia?

—M¢és o menys proper, per desgra-
cia, tots tenim algun conegut malalt
de cancer. Tot i que les coses han
canviat forga aquests Ultims anys,
encara avui dia és una malaltia que
mata molta gent. Hi ha qui diu que en
un futur es convertira en una malaltia
cronica, pero encara hi ha molt cami i
molta feina per fer. Fins que no s’arri-
bi a aquest objectiu, conviure amb una
malaltia que saps que et pot matar no
crec que sigui facil per a ningg.

—I ja per a acabar i per a enco-
ratjar que la investigacio i la recer-
ca continuen essent els motors de
les millores en la salut, qué dirieu
a un estudiant de medicina que es
volguera dedicar a la divulgacio
cientifica?

—Li diria que endavant. Que la
divulgacid de la ciéncia €s una tasca
important que avui dia no s’ha consi-
derat adequadament, i aixd ha portat
a un mena de desconfianga entre la
societat i el sector cientific. Actual-
ment, ens trobem envoltats de fonts
d’informaci6é molt diverses, que ens
aporten dades que de vegades son
confoses. Necessitem, doncs, bons
comunicadors i bons entesos en ma-
teria cientifica per tal de transmetre
aquest coneixement.
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