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“Les hormones
sexuals nflueixen

sobre el cablatge
cervell”
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La neurobiologa Mara Dierssen al Parc de
Recerca Biomédica de Barcelona.

Mara Dierssen
(Santander, 1961)
€s neurobiodloga
I investigadora
del programa Gens
i Malalties al Centre
de Regulacié Genomica
de Barcelona. Explica
que les dones fan
servir més que no
pas els homes els
dos hemisferis del
cervell. També mostren
diferéncies en I'escorca
cerebral, on s’elabora la

informaciod relacionada
amb les emocions

i alguns aspectes

de la memoria. Aix0 pot
explicar la diferéncia

de la susceptibilitat
d’homes i dones a unes
determinades malalties.

i ha un cervell masculi i un de
femeni?
—No és una resposta senzilla.
Si que hi ha diferéncies clares,
pero, pel que fa a funcionalitat, n’hi ha
moltes menys que no s’havia dit en el
passat. Durant molts anys s’ha fet servir
I’argument biologic per a explicar dife-
réncies fins i tot cognitives, que moltes
vegades depenen més de la relacié amb
I’entorn que no del substrat neurologic.
Es a dir, el nivell cultural, educatiu,
etcetera.
—On son les principals diferéncies?
—Hi ha parts del cervell més dedica-
des al funcionament dels organs sexuals
i aquestes estructures, que tenen molt a
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veure amb els canvis hormonals o amb
la programacio relacionada amb aquests
canvis, son logicament diferents. A més
influeixen Organs sexuals periférics i,
naturalment, els han d’influir en diver-
sos moments de la vida. La construc-
ci6 d’un cos masculi 0 un cos femeni
requereix senyals genetics, moleculars
—hormonals, pero també uns altres— que
produiran diferéncies obvies.

—En quines zones del cervell?

—Basicament en arees com 1’hipo-
talem, la hipofisi [o glandula pituitaria]
i en tot alld que controla la secrecid
hormonal. En la resta d’estructures ce-
rebrals també hi ha canvis.

—Quines destacarieu?

—N’hi ha que sén clarament dimor-
fiques. A I’area de I’escorca cerebral,
que és en el sentit evolutiu 1’area més
moderna i, per tant, la que té relacié
amb funcions mentals superiors, també
hi ha diferéncies. Sén diferéncies més
subtils, si voleu, pero tenen influéncia a
I’ambit funcional.

—Sobre quines funcions?

—S’han vist canvis en arees de I’es-
corca cerebral que tenen a veure amb
el processament de la informacio rela-
cionada amb les emocions o fins i tot
amb el processament de la informacié
relacionada amb aspectes de la cognicié

(memoria a curt i a llarg termini). Aixo
vol dir que influira en la manera com
es gestiona la informacié emocional o
en la manera com es gestiona la reaccio
emocional, també.

Una altra diferéncia entre homes i
dones es troba en la lateralitzacid.

—Fem servir d’'una manera dife-
rent els dos hemisferis del cervell?

—Sembla que en la dona es fan ser-
vir més els dos hemisferis i en ’home
hi ha una lateralitzacié més marcada.
Aix0 ja s’havia pogut veure en diversos
experiments, com aquells que analitzen
tasques que tenen a veure amb el llen-
guatge. Hi ha estudis de malalts que
havien tingut una lesié a I’area relacio-
nada amb el llenguatge i es va veure que
homes i dones resultaven afectats de
maneres diferents. L’afasia (1’afectacio
del llenguatge) era diferent en els uns
i els altres i, fins i tot, la incidéncia de
I’afasia era diferent.

També es va veure que en estudis de
llenguatge amb neuroimatge, 1’activacid
de les arees relacionades amb el llen-
guatge era diferent en homes i dones.
Tots els processos relacionats amb la
semantica [relacionar el significat amb
el mot] produeixen una activacié més
amplia en el cervell de la dona que no
en el de I’home.

“En dones, ’amor maternal i el romantic
comparteixen moltes regions del cervell”

—Hi ha diferéncies en Datractiu

sexual en el pla neurologic?

—Hi ha dimorfisme en la manera
com afecten les feromones. Com es
tradueix aix0 biologicament? En una
activacio diferencial de les arees que
tenen a veure amb la percepcid i el
control de les feromones, perque res-
ponen distintament i perque els missat-
gers que fan servir també son diferents.
Les feromones son diferents en homes
i dones i també és diferent la reper-
cussié en unes altres arees cerebrals:
la connectivitat també és diferent. Ai-
x0 té€ sentit perque, en la dona, hi ha
d’haver una ciclicitat més gran i, per
tant, la resposta sera superior en alguns
moments del cicle hormonal i inferior
en uns altres. Aixo demana una plasti-
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citat diferent del cervell. I la capacitat
de resposta d’aquestes regions a les
feromones sera també diferent. Pero,
a més, sembla que aixo t€ a veure amb
la nostra avaluacié de qué ens sem-
bla atractiu o no: el nostre judici per
I’atractiu d’una persona sera diferent
en homes i dones, sobretot perque el
sistema respon diferentment.

—En quin sentit?

—Per exemple, es diu que en els
homes, els senyals visuals s6n més
importants. I també ’avaluacié de les
conseqiiencies €s diferent, perque el
cost biologic de I’aparellament és di-
ferent també. Per a ’home és menys
costds —quant a implicacio— i en la
dona ho és més.

—Per ’embaras?

Ians "

“Tots els pr

—Exacte. Per molt que es moderi
per I'ds d’anticonceptius, biologica-
ment es continua manifestant en coses
més subtils. Per exemple, es va fer un
estudi fa poc en que es veia que, fins
i tot en contactes sexuals esporadics,
la dona tendia més a avaluar la possi-
bilitat de futur després d’una relacio
sexual. Tendia a considerar més 1’op-
cio de futur. Encara que no hi hagi risc
d’embaras, la implicacié emocional
que comporta el fet de tenir sexe és
diferent en dones i homes

—I permet de traure conclusions
més enlla?

—Obviament, aixo té un impacte. El
problema és fins a quin punt aquest im-
pacte té€ cap influéncia sobre la capaci-
tat de lideratge o I’estil del lideratge,
0 en quina mesura en la vida real aixo
s’ha de considerar, o si s’ha de tenir en
compte en educacié o en organitzacid
d’empreses. Per exemple, es diu que



tica produeixen una activaciéo més amplia en el cervell de la dona que no en el de ’home”

la dona tendeix més al lideratge
cooperatiu mentre que I’home ten-
deix més al lideratge per imposicio.
Sembla que pugui haver-hi una cer-
ta base biologica, tot i que la dona
també pot aprendre ’altra classe de
lideratge. Potser hem de comencgar
a valorar uns altres estils.

—Les zones d’activacié del pla-
er son diferents?

—També. Fins i tot quan estudiem
I’amor maternal i ’amor romantic
veiem que, en el cervell de les do-
nes, amor maternal i amor romantic
comparteixen moltes regions, men-
tre que en els homes son relativa-
ment diferents. També hi ha diferen-
cies en I’activacié d’arees cerebrals
en relacions estables. En les dones
s’activen arees com [’hipocamp,
més emocionals. En els homes es
continuen activant les arees inicials,
les del plaer.

—Per quina raé?

—En estudis més generals d’apre-
ciacio de la bellesa, hi ha una recerca
de la Universitat de les Illes Balears,
dirigit per Cela Conde, en que els indi-
vidus havien de valorar la bellesa en la
imatge. A més de veure que hi ha arees
relacionades amb el judici estetic de
forma especifica, també van veure que
aquestes arees eren més bilaterals en
la dona que no en I’home [vegeu peca
a banda a la pagina 60]. L’explicacié
de la recerca és que, des d’un punt
de vista evolutiu, la tasca de I’home
cacador, que és més visuospacial, esta
més relacionada amb la troballa de la
presa en I’entorn i aix0 no requereix
aquest ds bilateral. En canvi, la dona,
que era més recol-lectora, necessitava
molt més assignar un significat —€s a
dir, fer servir la semantica— a tot allo
que trobava per tal de classificar-ho:
aixo €s comestible i aix0 no ho é€s; aixo
és nutritiu i alld no ho és. Aixo dema-
nava la participacié de les dues parts

del cervell. Es més una especialitzacié
per tasques.

—Aix0 és una explicacié antropo-
logica per a les diferéncies del cervell.
Precisament una de les coses més
conegudes sobre les diferéncies entre
home i dona és que el cervell masculi
esta més preparat per a aquesta visio
centrada en un objectiu i el de la dona
per a una visio més periférica.

—Aix0 és a l’ambit de percepcid.
Una de les coses que s’han vist, quan
s’estudien les tasques visuospacials en
humans i en més especies, €s que tam-
poc no hi ha tantes diferéncies entre
home i dona. Quan es fan estudis en
poblacions molt amplies, no es veuen
grans diferéncies entre 1’un i I’altra, ni
en el nivell d’execucid ni en les arees
cerebrals que s’activen. Quan fas expe-
riments de privacié hormonal, aquestes
parts més cognitives no s’afecten tant.
En ratolins o rates a les quals tu prives,
per exemple, de testosterona al mascle,
veus canvis més de conducta sexual o
relacionades amb la conducta sexual,
com I’agressivitat —’agressivitat és alla
perque t€ a veure amb el dimorfisme
sexual. Perd en les tasques cognitives
tampoc no hi ha tanta diferéncia.

—Potser aquestes diferéncies entre
sexes es poden atribuir a qiiestions
culturals més que no pas neurologi-
ques. Al capdavall els cervells evolu-
cionen diferentment segons 1’espécie,
no segons el sexe.

—Es clar. Obviament, hi ha més di-
feréncies entre espeécies que no entre
sexes. Abans s’argtiia que el cervell del
mascle era més gran, que en algunes zo-
nes tenia més neurones. No hi ha corre-
lacié directa entre nombre de neurones
i funcionament del cervell, llevat que hi
hagi una microcefalia clara, patologica.
En condicions normals no hi ha tanta
relaci6 entre el nombre de neurones o la
grandaria del cervell i les funcionalitats
del cervell —I’execucié de les tasques
funcionals.

—Pero dieu que D’agressivitat si
que hi té relacio.

—Es cert que en el cas de I’agressivi-
tat sf que hi ha una correlaci6 fisiologica.
En algunes especies, en que les femelles
adopten aquesta funcié de lideratge, de
defensa, d’agressivitat, en les femelles
s’aprecien uns nivells de testosterona
incrementats. També es veu que adop-
ten, fins i tot els Organs sexuals, unes
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caracteristiques més masculines. Aqui
si que hi ha una relacid, segurament per
la funci6 biologica.

—Les hormones influeixen en el
cervell, doncs.

—Influeixen, fins i tot, en el tipus de
connexions. Quan es posa en cultiu I’es-
trogen, veus que augmenten —com moltes
altres hormones— les ramificacions de les
neurones. Pero, a més, en algunes zones
del cervell s’ha pogut veure que fins i tot
defineixen com hauran de ser aquestes
connexions, és a dir, que les hormones
influeixen sobre el cablatge, sobre com
s’organitza el cablatge neuronal. Fins i
tot en algunes arees del cervell, segons
estudis morfométrics recents, les hormo-
nes poden influir en el gruix d’aquestes
arees. Sigui com sigui, no se sap ben bé
com pot influir aixo en un ambit més
general. Els estrogens influeixen sobre
totes les arees cerebrals en tots els mo-
ments de la vida? Es un paper que no-
més fan en alguns moments? Quan han

d’exercir I’efecte és en alguns moments
del desenvolupament o de I’edat adulta.
I sabem que el simple fet que en la dona
hi hagi una ciclicitat més marcada que
en el mascle també t€ un impacte, que en
alguns casos és molt ben definit.

—En el cervell?

—En el cervell i en les funcions ce-
rebrals. Per exemple, en ratolins. Si tu
agafes als mascles i els fas fer una tasca
visuospacial la faran exactament igual,
tret que els mascles es trobin en periode
d’aparellament, perque en aquest cas ho
fan molt millor d’alldo que és habitual.
Un altre exemple: les femelles, segons
en quin perfode del cicle es troben, fan
la tasca de manera molt més eficient.
Per aix0 als laboratoris s’acostuma a
treballar amb mascles. Perqué és més
facil. De les femelles has de controlar
que totes siguin al mateix moment del
cicle i saber en quin moment del cicle
son per a tenir bona informacié sobre
I’experiment.

—Quin paper tenen les hormones
durant el desenvolupament del cer-
vell? Quines diferéncies es creen per
causa de les hormones?

—Hi ha estudis molt antics sobre ai-
x0. La cosa més clara és que durant les
primeres etapes del creixement manen
les hormones femenines i és una mica
més endavant quan hi tenen algun paper
les masculines. En tots dos cervells hi
ha els dos tipus d’hormones. El paper
més clar és sobre aquelles zones que
son sexualment dimorfiques. Ara es va
descobrint el paper sobre unes altres
estructures cerebrals.

—Com IP’escorca cerebral que es-
mentaveu abans?

—L’escorga cerebral o regions im-
plicades amb els circuits subcorticals,
el sistema Iimbic, etc. Al cervell hi ha
dues menes de xarxes, les de rang curt
i la de rang llarg. Les de rang llarg son
molt semblants en homes i dones. Les
de rang curt sén les que canvien més,

Bilaterals i més rapides en la percepcio esteéetica

El grup de recerca, evoluci6 i
cognicié humana de la Univer-
sitat de les Illes Balears, dirigit
per Camilo Cela Conde, va fer
un estudi de percepcié este-
tica entre homes i dones que
confirma que la bilateralitat és
comuna entre les dones —a dife-
réncia dels mascles— i conclou
també que les dones sén uns
mil-lisegons més rapides.

Enric Munar, un dels caps de
la investigacid, explica a EL
TEMPS que als participants,
deu homes i deu dones, els
passaven imatges artistiques

Enric Munar: “El cos callds, que és la part que comunica els
dos hemisferis, té moltes més fibres en el cervell femeni.”

era prou bilateral —hi partici-
paven els dos hemisferis del
cervell-, mentre que els homes
feien servir més la parietal dre-
ta, una area més relacionada
amb D’analisi espacial. Munar
afirma que la bilateralitat és un
resultat tipic en aquesta mena
d’estudis: “El cos callds, que
és I’inica part que comunica
tots dos hemisferis, t€ moltes
més fibres en el cervell femen{
que no en el masculi.”

La interpretacio de ’estudi,
lligada als coneixements an-
tropologics sobre els humans,

i els demanaven que indiquessin si els agradaven o no.
Mentrestant, I’equip “enregistrava 1’activitat cerebral amb
magnetoencefalografia (MEG), que es basa en la deteccid
dels camps magneétics de les neurones piramidals, les més
importants de 1’escor¢a cerebral”.

La meitat dels quadres que es passaven eren obres d’art
poc conegudes i les altres, imatges decoratives “un poc
lletges™, segons Munar. En cap imatge no hi sortia una cara
humana, perqué els mecanismes cerebrals que s’activen
en el reconeixement de cares sén molt particulars i aqui
s’estudiava la percepcio estetica.

L’estudi confirmava que en les dones, aquesta activitat
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és que els mascles fan una analisi més al-locentrica, “com
si miressis un mapa, com si miressis des de dalt que passa:
els homes utilitzen millor aquesta analisi de 1’espai”. Aixo
anava bé perque es dedicaven a la caga i estaven en mo-
viment. En canvi, la femella fa una analisi “més propera,
a esquerra, dreta, amunt i avall —i aix0 ho fa I’hemisferi
esquerre, que no era actiu en els homes”.

Una altra petita diferéncia entre homes i dones “és que
I’activitat diferencial —explica Munar— apareixia abans en
dones que en homes: en les dones trigava 300 mil-lisegons
de mitjana i en els homes, 400 mil-lisegons”. Si més no, en
aquesta tasca el cervell femeni €s més rapid.



pero també sén les que canvien més
quant a plasticitat, les que varien més
segons I’entorn. Una de les coses que
ens trobem €s que hi ha moltes més di-
feréncies que no semblava quant a plas-
ticitat entre mascles i femelles —si més
no ens ho trobem en ratolins. Entre uns
i altres, la resposta del cervell a I’entorn
pot ser molt diferent.

Les cel-lules a I’escorga cerebral
son organitzades en unitats verticals,
que sén unitats computacionals que
anomenem minicolumnes. Aquestes
unitats computacionals, que se suposa
que sén les que tindran un paper més
important en el processament de la
informacid, sén alterades per malalti-
es com ’autisme, I’esquizofrénia, etc.
Aquestes unitats sembla que depenen
molt d’aquesta connectivitat de rang
curt. El fet que les hormones sexuals
puguin tenir influéncia sobre aquestes
connexions de rang curt pot tenir un
paper fonamental en la manera com
es processa la informacié. Per aixo
ara mateix es déna més importancia
a aixo que no a les regions del cervell
encarregades del control de la secrecid
hormonal, etcétera.

—Per qué? Quina repercussio pot
tenir?

—Hi ha malalties que no afecten de
la mateixa manera homes i dones. Quan
son malalties lligades als cromosomes
sexuals, és facil d’entendre que uns
siguin més susceptibles que uns altres,
pero aquesta susceptibilitat diferencial
no s’explicava davant malalties del sis-
tema nerviés central, com la depressio
i malalties mentals no lligades al sexe.
Aquests nous estudis mostren canvis en
més regions cerebrals que no sén les
estrictament relacionades amb el dimor-
fisme sexual i ens permeten d’explicar
aquestes prevalences.

—La depressio seria una d’aques-
tes malalties que afecten de manera
diferent homes i dones?

—Si, la depressié afecta més les
dones. La qliesti6 és en quina mesu-
ra la construccié diferent del sistema
emocional, de la qual hem parlat abans,
influeix en la susceptibilitat a aquestes
malalties, independentment que després
hi hagi elements genétics que també
siguin afectats de manera diferent en
I’un i en ’altre. S{ que es veu que hi ha
elements gengétics que es troben més en
homes que no en dones o a I'inrevés.

Pero només el fet que el cervell sigui
construit d’'una manera diferent pel que
fa a connexions de rang diferent també
pot influir en la susceptibilitat a aques-
tes malalties.

—La depressié i quines malalties
més?

—Els trastorns d’ansietat, els de pa-
nic... Sobre el trastorn de panic nosal-
tres hem generat un model en ratolf
i veiem que I'impacte és diferent en
femelles que en mascles. En ’esquizo-
frénia, encara que la prevalencga sigui la
mateixa en homes i en dones, 1’afecta-
cio és diferent en les dones: el tipus de
quadres que s’associen a I’esquizofrénia
canvia entre un sexe i un altre.

—Es a dir, que homes i dones sén
victimes de I’esquizofrénia en les ma-
teixes proporcions pero...

—...poden tenir simptomes diferents.
Després hi ha unes altres malalties que
afecten molt més les dones, com ara la
fibromialgia, els trastorns limit de la
personalitat... S6n molt més freqiients
en dones.

—I també tenen a veure amb les
diferéncies al cervell?

—Sempre hi ha un substrat neurobi-
ologic de base. En els experiments del
nostre laboratori hem vist que basal-
ment no hi ha tanta diferéncia en la re-
alitzacio de tasques visuospacials, pero
en estudis amb mascles i femelles amb
una trisomia [I’existéncia d’un cromo-
soma extra] semblant a la sindrome de
Down si que veiem que es marquen més

“Les hormones sexuals influeixen en la manera com es diferencien les neurones, en la manera
com es connecten, en el seu nivell de plasticitat”

les diferéncies. Per exemple, quan han
de respondre a canvis del seu entorn,
mascles i femelles responen diferent-
ment. Els mascles tenen més tendéncia
a l’agressivitat i a la competitivitat,
mentre que les femelles milloren molt
el seu aprenentatge.

—Les diferéncies basiques en el cer-
vell d’homes i dones, afecten, doncs,
el processament de la informacié que
afecta les emocions i la cognicié?

—La construccié del cervell masculi
i femeni és diferent. Hi ha arees ce-
rebrals clarament dimorfiques sexual-
ment; algunes sén dimorfiques pel seu
paper tant en la diferenciacié com en el
funcionament dels organs sexuals i de
les conductes sexuals, i alguns van una
mica més enlla i s6n en arees cerebrals
que inicialment no esperavem que ha-
guessin de presentar dimorfisme.

—Per que?

—Perque en principi el paper que es
donava a les hormones sexuals s’ha-
via centrat en aquestes arees cerebrals
que tenen més a veure amb el control
hormonal, etcétera. Ara sabem que no
només influeixen en aixod sind també
en una altra cosa: les hormones sexuals
influeixen en la manera com es diferen-
cien les neurones, en la manera com es
connecten, en la manera com sén quant
a plasticitat i poden justificar les dife-
rencies que hem apreciat en arees com
I’escorga cerebral.

Alex Milian
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