
A
quest massís calcari, de relleu 
escarpat i abrupte, presenta ca-
racterístiques del sistema medi-
terrani català i el sistema ibèric. 

Situat entre Catalunya, Aragó i País 
Valencià, el parc natural dels Ports és 
l’espai natural més important de les 
comarques meridionals de Catalunya, 
amb una extensió de més de 30.000 
hectàrees. El tret més distintiu dels 
Ports és, sens dubte, la seva orografia, 
que ofereix grandiositat i magnificèn-
cia. Les moles, puntes i penyes s’hi 
aixequen vertiginosament i s’imposen 
entre les planes agrícoles veïnes, cosa 
que origina paisatges de gran bellesa. 
A l’interior, el relleu és molt complex, 
fruit d’un sistema de plecs, falles i 
encavalcaments, cisellat per nombro-
sos barrancs. L’orientació de la carena 
principal defineix dos vessants: el ma-
rítim –molt escarpat i ric en cingleres i 
talussos, molt similar a una muralla– i 
l’interior, que presenta unes formes 
molt més suaus. En aquest espai na-
tural hi ha una gran riquesa biològica, 

tant pel que fa a la fauna com a la 
vegetació i la flora, per bé que sempre 
–des d’èpoques prehistòriques– ha es-
tat ocupat per l’home. Així i tot, avui 
se’ns presenta com un territori feréstec 
i ple de vida salvatge, on es destaca la 
cabra salvatge, o hispànica, de la qual 
n’hi ha al voltant de 5.000 exemplars. 

ITINERARI
£ Durada: 2 h 30 min
Ò Desnivell: 70 m
~ Punt de partida i d’arribada: la 
Franqueta / els Estrets

La ruta que recomanem des d’EL 
TEMPS es coneix com els Estrets: és 
una de les excursions més populars 
dels Ports, atesa l’espectacularitat de 
les formacions rocoses entre les quals 
s’encaixa el riu i la baixa dificultat del 
recorregut, perquè és un itinerari per a 
totes les edats. Els Estrets, juntament 
amb la Gronsa i les Roques de Benet, 
és una de les zones catalogades com 
d’interès geològic de Catalunya, i ha 

estat declarada refugi de fauna salvat-
ge per la Generalitat de Catalunya, a 
iniciativa de la Fundació Territori i Pai-
satge, que és la propietària de la finca. 
De manera que el respecte per l’entorn 
dels Ports hi és primordial.

Té l’inici a l’àrea recreativa de la 
Franqueta, una zona de barbacoa amb 
taules i banquets de granit, entre Horta 
de Sant Joan i Arnes, ideal per a co-
mençar una excursió. Allà hi veurem 
plànols d’informació de les rutes, per-
què la majoria tenen el mateix punt 
de partida. L’itinerari, completament 
senyalitzat, és lineal, de manera que 
el camí de tornada cap al cotxe és el 
mateix que el d’anada.

Un massís d’història

Any de creació: 2001
Superfície: 35.050 hectàrees

Comarques: Terra Alta, Baix Ebre, Montsià, 
Castelló i Terol

Contacte oficina del parc: 977 50 40 12 

www.gencat.cat/parcs
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