Ciencia i tecnologia

Un viatge a Mart sense sortir de Moscou

Sense llum solar. Sense aire fresc. Sense
contacte amb el mén exterior durant divuit mesos.
A Moscou, sis homes s’han aillat durant 520 dies
per simular un viatge a Mart. La missio revelara
els efectes d’'un viatge espacial de llarga durada
en el cos huma; i si sis persones poden viure en
un espai confinat durant tant de temps sense

arribar a les mans.

oques setmanes després del casa-

ent, el marit d’Ekaterina Golu-

beva I’ha deixada. Aleksei Sitev,

un entrenador de cosmonautes de

Sant Petersburg, ha canviat el 1lit ma-

rital per una llitera en un espai reduit

compartit amb cinc homes més. Durant

520 dies, estara enxubat en un espai

que sembla una canonada descomunal.

Unes cameres ’observaran tothora i ha

renunciat voluntariament a la llum del

dia, a I’aire fresc i1 a la lluna de mel.

“Estar sense sexe durant tant de temps

sera molt dur”, afirma Sitev al Times
londinenc.

Pero la primera prova de la resistén-
cia dels noucasats sera també una fita
en els esfor¢os per a enviar una missio
tripulada a llocs llunyans de I’espai ex-
terior. Sitev pren part en 1’experiment
d’aillament més llarg de la historia de
I’exploracio espacial. Juntament amb
dos conills d’Indies més de Russia, un
d’Ttalia, un de la Xina i un de Franga,
Sitev resta tancat dins un simulador
espacial a I’Institut Rus de Problemes
Biomedics, situat a Moscou. El projec-
te s’anomena Mars500 i la tripulacio
experimentara en temps real com seria
pilotar una missio al planeta Mart. Els
cientifics estimen que una missié al
planeta roig, mitjangant la tecnologia
actual, duraria aproximadament 520
dies. La missi6 consisteix en 250 dies
per al viatge d’anada, 240 per al de
tornada i també 30 dies d’estada a la
superficie de Mart.
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Botxka —‘barril’—, aixi és com els
tripulants anomenen el sistema estret
de canonades i tinels que comparti-
ran durant 520 dies. A ’interior hi ha
lliteres menudes semblants a les de
I’Estacio Espacial Internacional, una
estaci6 de recerca tripulada financada
internacionalment que orbita la Terra.
Les sis cabines privades on dormen els
tripulants tenen, aproximadament, tres
metres quadrats i son moblades amb
un 1lit menut, un escriptori, una cadira
i prestatges per als objectes personals.
Posters amb figures llegendaries dels
viatges espacials soviétics guarneixen
les parets. Turi Gagarin, la primera
persona a orbitar la Terra, somriu des
d’una imatge.

Els investigadors han reconstruit,
fins 1 tot, un model de la superficie
inhospita de Mart en un contenidor,
amb arena, pedres i cadenes de llums
decoratius economics per imitar els
astres i el cel. Esperen que els resul-
tats d’aquest projecte de dotze milions
d’euros, patrocinat per 1’Agencia Es-
pacial Europea i I’agencia espacial rus-
sa Roscosmos, conduesquen finalment
a una missio real a Mart. Ja descriuen
la simulacié com un “experiment que
fara historia”.

Control d’aliments i d’hormones.
Els tripulants del projecte Mars500 se
sotmetran a un regim estricte: durant
divuit mesos renuncien a 1’aire fresc,
a la llum ditirna i a qualsevol contacte

directe amb el mon exterior. Qualsevol
conversa que mantinguen per radio
arribara amb vint minuts de retard,
exactament com si flotaren a 1’espai
exterior. La tripulacié ni tan sols sera
capa¢ d’escollir el menjar. Cada apat
ha estat planificat per un equip meédic
de la Universitat d’Erlangen, a Alema-
nya, que n’ha mesurat els nivells de
vitamines 1 calories amb exactitud. Si
la tripulacio no se cenyeix a la carta de
les dietes planificades, podrien esgotar
les racions de la nau espacial abans de
completar la missio.

Jens Titze, especialista en medicina
molecular a la Universitat d’Erlangen,
¢és responsable de la nutricié de la tri-
pulaci6é. També promet ajudar a enten-
dre millor un fenomen més pedestre.
Durant una prova preliminar de tres
mesos de durada, va descobrir un fet
que esta interessat a estudiar amb més
profunditat, una mena de ritme natural
masculi. El cicle lunar sembla que
també¢ afecta els nivells hormonals dels
homes. “Es una mena de menstrua-
ci6 masculina, perd evidentment sense
dessagnament”, explica. I, ara, els in-
vestigadors volen esbrinar si els canvis
en els nivells d’hormones expliquen
canvis en el caracter o en ’actitud. Per
ajudar a discernir aquests fets, hi ha
dues dotzenes de psicolegs observant
el comportament de la tripulacié del
Mars500 nit i dia.

Durant el temps que la tripulacio
passe dins el simulador espacial, Titze
també vol investigar les causes de la
tensié arterial alta. “Per primera ve-
gada tenim un control total sobre la
dieta d’un grup de prova”, comenta.
Els cientifics investigaran la creenca
antiga que ’excés de sal pot causar
tensio arterial alta. La dieta estricta
baixa en sal no espanta els membres
de la tripulacio del Mars500. “Séc un
soldat rus”, diu un dels participants,
Aleksandr Smoleievski, doctor de les
forces espacials russes. “Estic habituat
al menjar insipid.”.

Els participants d’un estudi anteri-
or dut a terme 1’any passat, i que va
durar 105 dies, afirmen que la pitjor



Els sis participants en I’experiment: tres russos, un italia, un francés i un xinés.

dificultat era la monotonia. “Després
d’aquella experiéncia vaig aprendre a
apreciar les coses xicotetes; com ara el
cel blau o el cant dels ocells”, afirma
Oliver Knickel, un enginyer alemany
que va participar en aquell estudi ini-
cial de 1’Agéncia Espacial Europea.
Des del primer estudi, han renovat un
poc el barril del Mars500: ara hi ha una
dutxa a bord. Durant el primer estudi,
Knickel i el seus companys de viatge
s’havien de rentar amb tovalloles hu-
mides.

A Russia, el projecte Mars500 ha
atret molta atencid. La conquesta del
planeta roig s’hi considera una tasca
prestigiosa i, al contrari que mostren
les actituds occidentals, la major part
de la poblaci6 russa dona suport a les
cares ambicions espacials de [’estat
—un 65% creu que cal una missio
a Mart. “Perd els russos saben que
aquest megaprojecte només es pot dur
a terme amb 1’esfor¢ internacional”,

comenta René Pischel, cap de I’ofici-
na de I’Agéncia Espacial Europea a
Moscou. El projecte Mars500 també
¢és un assaig general per a la cooperacio
internacional en 1’espai exterior.

A punt de fracassar. Aixo no obs-
tant, aquest assaig gairebé va fracassar.
El comengament de Mars500 es va
haver d’ajornar en moltes ocasions. Els
oficials de la duana russa van retardar
I’autoritzacid de I’equipament alemany
durant cinc mesos —el programa cal-
culat pels europeus era atapeit i no

permetia de perdre temps amb el paga-
ment de suborns. Finalment, la cance-
llera alemanya, Angela Merkel, s’hi va
involucrar personalment. Merkel, una
fisica qualificada, va parlar amb els
cientifics de Moscou sobre el projecte,
en rus (com que va créixer a I’Alema-
nya de I’est, Merkel va aprendre rus
a I’escola). El lliurament segiient des
d’Alemanya va passar la duana russa
en vint minuts.

L’eleccio dels participants també va
ser una causa de tensions internaci-
onals. Com a membre de 1’Agencia
Espacial Europea, Alemanya va voler
enviar un dels seus ciutadans per parti-
cipar en I’estudi Mars500, pero van ser
obstaculitzats pels italians. La influent
directora dels viatges espacials tripu-
lats de I’Agencia Espacial Europea,
Simonetta Di Pippo, se les va enginyar
perque, en lloc d’aquest candidat, hom
n’aprovara un d’italia, Diego Urbina.
Aquest moviment va sorprendre els
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Instal-lacions del simulador espacial del proj
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participants russos i algi ho va des-
criure com una “decisidé cent per cent
politica”.

Observar reaccions. Es clar que la
missio no pot simular tots els aspectes
d’un viatge espacial. La tripulacid de
la missié Mars500 no restara exposada
a raigs cosmics ni experimentara els

efectes a llarg termini de la gravetat ze-
ro. En realitat, I’experiment només vol
investigar com reaccionen els éssers
humans als efectes extrems d’un viatge
espacial de llarga durada, i, sobretot,
com suporten un periode d’aillament
tan llarg.

Pel que fa a les missions espacials de
llarg termini, els éssers humans presen-
ten un factor de risc incalculable. Un
exemple és que durant la missié Apollo
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7, el 1967, en comptes de seguir les
ordres de la base de Houston, el coman-
dant nord-america va comengar a dis-
cutir amb el control de la missié perque
la tripulacié no havia “menjat fins en
aquell moment” i ell tenia un refredat.
La tripulaci6 rebel d’aquell viatge va
arribar a llevar els sensors destinats a
mesurar el seu benestar fisic.

El 1988, després de més d’un any a
bord de I’estacio6 espacial Mir (el nom
significa ‘pau’, en rus), els cosmonau-
tes russos Musa Manarov i Vladimir
Titov van batre un nou récord de
temps passat a I’espai. La interacciod
entre tots dos, tanmateix, es va tornar
hostil. Des de la Terra, el personal de
control de la missio, preocupat, va
diagnosticar “canvis en la personali-
tat” als astronautes en orbita. Fins que

e
500

0, a I'Institut Rus de Problemes Biomédics, a Moscou.

els cosmonautes no van poder tenir
una conversa pausada amb les seues
dones, per radio, no es van tornar més
raonables.

La nit de cap d’any del 1999, els
participants en un experiment d’ailla-
ment a I’Institut Rus de Problemes Bi-
omeédics, on també té lloc la simulacid
Mars500, van arribar a les mans. Dos
russos van comengar a pegar-se I’un a
I’altre i un tercer també s’hi va invo-
lucrar. Un dels homes va voler besar
una canadenca contra la seua voluntat i
després va tractar de justificar-ho par-
lant de “diferéncies culturals”.

Els investigadors esperen d’evi-
tar colps de puny en la tripulacio
del Mars500. D’uns 6.000 aspirants,
aquells candidats amb hobbies paci-
fics, com ara la pesca, tenien més
possibilitats de ser elegits que aquells
a qui els apassionava la boxa. I, per a
aquest experiment, 1’Agéncia Espacial
Europea va decidir de no incloure-hi
participants femenines.

Els conflictes interpersonals son una
de les raons que expliquen per que es
vigila constantment els participants del



projecte Mars500. Més de quaranta
cameres supervisen tots els aspectes
de la seua vida al simulador espacial,
amb 1’excepcid de les cabines perso-
nals, el lavabo i la dutxa. Un equip de
psicolegs russos esta de servei nit i dia
i també pot intervenir-hi si es presenta
la necessitat. L’experiment només s’in-
terrompra, aixd no obstant, si €s abso-
lutament necessari. 1 si cap membre
de la tripulacié resulta ferit o es posa
malalt, el doctor de la nau espacial,
Smoleievski, I’atendra, amb ’ajut de
I’assessorament meédic que rebra des
de “la Terra”.

Latripulacié també mirara de simular
I’atrofia muscular que es produiria du-
rant un viatge llarg amb gravetat zero.
Abans d’““aterrar” a Mart, Smoleievski
i dos participants més es quedaran al
1lit —o, més aviat, en tubs especials col-
locats en un angle lleu— durant trenta
dies, perque arribe més sang al cap de
la que normalment hi arribaria amb la
gravetat terrestre.

“He treballat en medicina espacial
durant dotze anys”, comenta Smole-

ESA

Tot és sotmés a un control rigoros, des de I’equipament fins a les reaccions fisiques i psicologi-
ques, amb una dieta estricta i programada, més de quaranta cameres, més de vint psicolegs...

ievski. “Per a mi, és una oportunitat
d’experimentar en el meu cos moltes
de les coses que he apres.”

No creu que s’avorresca. El seu nou
company d’habitacio, Wang Yue, I’aju-
dara a passar el temps. Wang “ja ens

ha promeés que aprofitara bé el temps
a bord”, afirma Smoleievski. “Ens vol
ensenyar xin¢s a tots.”
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