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L’
illa de Formentera no única-
ment és el darrer paradís de 
la Mediterrània, on hom pot 
gaudir de la pau i relaxar-se; 

també té múltiples possibilitats per a 
fer turisme actiu i ofereix immillo-
rables condicions per a la pràctica 
de l’esport nàutic –especialment el 
submarinisme–, a causa de la trans-
parència i la temperatura temperada 
de la mar. A més, la singular forma 
de l’illa facilita la pràctica de la vela 
i del windsurf durant tots els dies de 
l’any. Per als afeccionats al sende-
risme i al cicloturisme, l’illa disposa 

de circuits verds ben senyalitzats, 
que transcorren per zones d’espe-
cial interès paisatgístic. Les costes 
formentereres constitueixen un dels 
pocs racons ben conservats de la Me-
diterrània. Aquí hi ha la reserva mari-
na des Freus d’Eivissa i Formentera, 
que és l’únic espai natural de tota la 
mar Mediterrània inclòs a la llista de 
béns patrimoni de la humanitat de la 
UNESCO.

Respecte a les immersions, el pri-
mer fet que hem de destacar és l’excel-
lent visibilitat (fins a 50 metres) i la 
varietat de paisatges que caracteritza 

la zona: coves, parets amb gorgònies, 
pecíols, immersions poc profundes 
de paisatge bellíssim, prades de po-
sidònia –considerades les més ben 
conservades de la Mediterrània–, etc. 
El clima és molt bo al llarg de tot 
l’any, cosa que ens permet de bus-
sejar durant tota la temporada amb 
temperatures màximes de 30 graus a 
l’estiu, 22 a la primavera i a la tar-
dor i 15 a l’hivern. La característica 
principal del busseig a Formentera és 
la gran varietat de paisatges subma-
rins que podem trobar en una zona 
tan reduïda. A poques milles al nord 
de la illa podem bussejar en parets, 
pecíols, coves, immersions profun-
des amb gorgònies, immersions poc 
profundes, immersions en prades de 
posidònia, etc.

68 EL TEMPS  29 DE JUNY DEL 2010

Formentera

El darrer paradís de la Mediterrània
L’illa de Formentera ofereix al visitant moltes 
possibilitats per al descans i el turisme nàutic.
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També és un paradís per als amants 
de la navegació de vela i el caiac de 
mar. Els 69 km de litoral, dels quals 
40 són de costa sorrenca, i l’emplaça-
ment al sud de la illa d’Eivissa en fan 
un indret de somni per a gaudir de 
la navegació de vela. Les distàncies 
són prou curtes per a desplaçar-se en 
un parell d’hores del sud de l’illa al 
nord, o bé realitzar una excursió ino-
blidable a l’illa d’Eivissa en tan sols 
dues hores. El blau turquesa de les 
aigües, l’alternança de penya-segats 
i platges de sorra blanca formen un 
paisatge idíl·lic per a la navegació 
de vela. La claredat i el color de les 
aigües fan que la navegació a menys 
d’una milla de la costa sembli com 
volar a uns quants metres sobre un 
blau que alterna els tons marrons de 
les roques i el verd fosc dels bancs 
de posidònia.

Per als amants de la vela lleugera, 
l’illa ofereix la possibilitat de trobar 
condicions a la carta. És un fenomen 
que tan sols podem observar en al-
gunes illes del Carib i a Formentera. 
Els vents predominants són els de 
component est al període estival i els 
de component oest durant l’hivern. 
Els vents, a l’estiu, solen ser lleugers 
o mitjans, entre 5 nusos i 15, però 
mai per sota i rares vegades superiors. 
Durant l’hivern és diferent, perquè hi 
podem trobar els dos extrems: o calma 
o bé temporals amb vents de més de 
trenta nusos. Aquests últims són més 
habituals que no les calmes. En re-
sum, un paradís per a la navegació de 
creuer en família i la iniciació durant 
l’estiu i per a navegants experts durant 
l’hivern. Formentera ofereix tan bones 
condicions per a la pràctica com per a 
la tecnificació d’aquest esport.

Ateses les característiques de For-
mentera, resulta evident que la ma-
nera ideal de recórrer-la és a peu o 
amb bicicleta, que, a més de no re-
sultar contaminant, permet de visitar 
tranquil·lament paratges insòlits que 
altrament passen desapercebuts. Per 
tal que vós, amic visitant, tingueu 
la possibilitat de fer-ho, us facilitem 
informació sobre l’existència de tot 
un seguit de camins que –bé amb 
bicicleta, bé a peu– poden ser visitats, 
per a admirar paisatges fins ara des-
coneguts, alhora que us permetran de 
prendre contacte amb la natura.
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