Ciencia i tecnologia

“Més aviat em pensava

que era unic”

aug-Schnabel, de 56 anys, diri-

geix el grup de recerca de biolo-

gia del comportament huma a la

ciutat alemanya de Kandern i fa
classes a la Universitat de Friburg. El
seu fill, Nikolas Schnabel, de 22 anys,
estudia arqueologia. Tots dos junts han
publicat un llibre sobre els anys es-
tranys i intensos de la pubertat.

—Senyora Haug-Schnabel, els pa-
res amb fills pubers declaren de ve-
gades que els agradaria de congelar-
los i no descongelar-los fins que no
arribessin a una edat suportable.
Vs també tenieu fantasies d’aquesta
mena?

—GaBRIELE HAUG-ScHNABEL: Hi havia
moments, com ara aquell mati de cap
d’any, quan Nikolas finalment es va po-
sar en contacte amb nosaltres i va dir:
“He tingut sort. Gairebé em quedo con-
gelat. No podia trobar la casa.” Mentre
era petit, les seves aventures eren una
prova d’originalitat i de desenvolupa-
ment, pero durant la pubertat més aviat
pensava: “Ajudeu-me! Aquest no se’n
sortira, a la vida.”

—I vos, senyor Schnabel, quan us
queixaveu de la vostra mare?

—NIKOLAS SCHNABEL: Sempre era per
I’escola. Vaig passar anys sense saber
per qué m’atabalava tant, ma mare.
Em sermonejava constantment sobre la
importancia dels estudis. Aixo m’empi-
pava molt: havia de pensar en el futur
quan encara no entenia el present. Un
somriure de la Jasmin era de bon tros
més important que no pas si una corba
matematica anava a zero. Sempre em
demanava com és que no ho entenies.

—@G. HauG-ScHNABEL: Jo volia apor-
tar-te coses interessants: el diari es-
colar, la cuina, la dansa... “Dona més
de tu mateix”, pensava quan et veia
alla ajagut. Ja pot ser ja, que et posés
nervios.

—N. ScHNABEL: Les teves propostes
eren tan perfectes... I era tan insuporta-
ble sentir com era tot d’interessant si la
Jasmin em tornava a mirar...
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Els autors, Schnabel i Haug-Schnabel: “Eres
tan tipic, en la teva confusié...”

La biologa del
comportament Gabriele
Haugh-Schnabel i el
seu fill Nikolas parlen
sobre I'estranya
experiéncia de la
pubertat, I'enigmatica
formacio del cervell
dels adolescents, la
recerca dels estimuls
extrems i les lluites
desesperades per les
noies.

—Per queé el pressionaveu tant?

—@G. HauG-ScHNABEL: Perqué havia
empitjorat a I’escola. De sobte, estaves
convengut que no sabies fer res. La
inseguretat total, una reaccid tipica de
la pubertat. Jo veia que es treia mérits i
pensava: “Tu mateix! Només provant el
maxim de coses podras saber amb qué
avancaras.” Necessitaves experimentar
eéxits per desenvolupar-te.

—N. ScunaBEL: Tranquil-la, que ha
funcionat. Quan em vas oferir d’escriu-

re amb tu aquest llibre sobre la pubertat
fins 1 tot vaig millorar en matemati-
ques.

—G. HauG-ScunaBeL: El meu regal
quan vas fer divuit anys. Primer no
hi va haver cap reacci6. Vaig pensar:
“Merda! Potser hauria estat millor un
reproductor MP3.” Pero després vas fer
una expressio de cara com dient: “Em
confies aix0? Doncs jo també confio en
mi mateix.” Em vaig sentir increible-
ment orgullosa.

—N. ScHNABEL: Jo també. A I’escola
sempre havia sentit dir: “No pots fer
aixo o allo, i amb els teus coneixements
de matematiques no trobaras cap feina
i repetiras curs.” M’havien acostumat a
formar part de la massa. I de sobte em
vaig adonar que podia pagar la pena
que sortis de la massa.

—G. HAUG-SCHNABEL: Perd primer
ningu no podia saber res. “Hi hi! Escriu
un llibre amb la mama!” Tu t’avergo-
nyies quan una cosa t’importava real-
ment. Aix0 també és tipic: cal fer el dur
passi qué passi. Volies ser intocable des
del punt de vista emocional.

—N. ScunaBeL: No ho entens? Hauria
estat un suicidi social. Davant trenta
persones de la classe no és bo de dis-
tingir-se. Una vegada vaig dir una cosa
sobre un poema. De seguida tot eren
murmuris. Jo vaig pensar: ‘“Merda!
Aix0 fa riure. Ara seré aquell que dona
importancia a la poesia”.

—G. HAUG-SCHNABEL: Aquestes his-
tories em fan molta rabia! El poten-
cial de la pubertat s’aprofita tan poc!
No significa tan sols terror. El cervell
esta preparat per a un alt rendiment,
es formen conceptes morals; 1’escorca
cerebral, responsable de les activitats
cognitives, s’accelera enormement. Els
senyals es transmeten trenta vegades
més de pressa. La intel-ligéncia aug-
menta. Es una etapa d’alta poténcia.

—Fins aqui la teoria. O és que ho
vau percebre en el vostre fill?

—G. HauG-SchNaBEL: I tant! Fins i tot
en moments de rebuig visible. Rhythm
is it, el film sobre el projecte Stravinski
de la Filharmonica de Berlin. A Niko-
las, 1i semblava d’allo més terrible i
no el volia veure. Un raig d’esperanga:
va passar hores argumentant amb intel-
ligéncia. Em vaig adonar que hi tenia
un gran interés. Perd estava en fase
de confrontacio, de manera que no va
venir al cinema.
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Adolescents en una festa amb alcohol: “Beviem per impressionar.”

—N. ScHNABEL: Per a mi també va
ser un raig d’esperan¢a. Els adults
m’havien pres seriosament i m’havien
escoltat. Per aconseguir-ho, vaig haver
de xerrar pels descosits.

—G. HauG-SchnaBEL: Uns altres es
tanquen o es peguen per aconseguir
el reconeixement. Tots haurieu d’anar
amb una mena de cartellet: “Arran de
la formacié del cervell, cal comptar
amb obstacles en les arees segiients:
tractament dels sentiments, control dels
impulsos 1 planificacié de les accions.
Gracies per la vostra comprensio.”

—Voleu dir que el vostre fill no hau-
ria pogut comportar-se d’una altra
manera?

—~@G. Haug-ScunaBEL: En la majoria
de casos, no. La famosa manca d’ha-
bilitat dels pubers, les dificultats per a
dominar les emocions, per exemple, té
molt a veure amb el fet que el cervell
apren a percebre detalladament: Per qué
somriu aquesta dona? M’aixeca la ca-
misa o li caic bé? Un nen no es pregunta
aquestes coses. A més, el sistema de
premis del cervell reacciona més lenta-
ment: I’amigdala no és tan activa durant

la pubertat. Vaig felicitar Nikolas vuit
vegades per una nota de matematiques
sense que se n’adonés. La seva amig-
dala necessitava estimuls més intensos.
Em sentia incompresa, i ell no se sentia
prou valorat.

—N. ScaNABEL: Hi havia dies que
tenia els nervis de punta, ja quan em
llevava, per no res. I després, a la dutxa:
“Oh! Més pél pubic!” Son muntanyes
d’emocions, estas molt confos. Mentre
esmorzes no penses: “Molt bé, em miro
els pares objectivament: la mare se sent
incompresa.”

—G. HauG-ScHNABEL: Es la manca
de control dels impulsos. Alguns no
aconsegueixen en sa vida d’expressar
els sentiments d’una manera adequada
socialment. Pero durant la pubertat és
gairebé impossible per a la formacio
del cervell. Sempre picaves contra la
paret o a la taula. Son coses que els pa-
res han de suportar sense atabalar-se.

—N. ScuNaBEL: Jo també m’havia
d’aguantar. Es terrible quan et fiques en
un carrerd sense sortida i no pots tornar.

—G. HAUG-ScHNABEL: Et puc tranquil-
litzar: havies de barallar-te per estar se-

gur de la teva importancia. Una vegada
em vas increpar: “Per qué no t’agrada
la meva amanida?”’ Hi havia massa
curri. Llavors et vas negar a fer cap més
vinagreta. No hi havia la possibilitat de
posar-hi menys curri. Era tot o res: “O
m’acceptes com soc o ja t’ho faras.”

—Comparat amb problemes de
I’adolescéncia, com ara les drogues,
la violéncia o I’anorexia, barallar-se
per amanida és més aviat innocu.

—@G. HAUG-ScHNABEL: Si, vam tenir
sort. Nikolas va créixer amb els pares
separats, pero la seva psique té una ten-
dencia relativament estable. Els pares
també poden ser una gran orientacio:
des de petit li he exigit respecte i un to
educat.

—N. ScHNABEL: Aixi i tot, vaig passar
uns quants anys constantment irritat.
Anava mig adormit. M’hauria passat
el dia sense fer res. A la nit no podia
adormir-me abans de les dues.

—G. HauG-ScHNABEL: Ni amb gotes
de valeriana. Era la “por puberal d’anar
al 1lit”, aquest terme existeix. Molts
adolescents tenen por del llit perqué no
s’adormen. A la pubertat, la melatonina
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se segrega a la nit, tard. Al mati el cos
esta inundat de 1’hormona de la son.
Com a mare, 1’havia de fer fora del 1lit,
pero com a cientifica I’entenia perfecta-
ment: era tan tipic, en la seva confusio.

—N. SCHNABEL: Sempre remarques
que en mi tot era tipic. Jo més aviat em
pensava que era unic.

—G. HAUG-SCHNABEL: Aix0 també
¢és tipic: la lluita per la individualitat.
A tu et resultava més dificil que no a
mi. Quan jo era jove, un lla¢ d’un verd
llampant ja significava protesta. Una
brusa transparent a la discoteca era un
escandol. Com la majoria de la teva
generacio, havies d’exigir més: un 80%
dels adolescents viuen una pubertat in-
tensa i esgotadora. Tu t’has qiiestionat i
qiiestionat els altres. També és ben tipi-
ca la tendéncia a veure el mon en perill.
Pensaves continuament en la salvacio:
Amnistia Internacional, Metges sense
Fronteres, Greenpeace.

—N. ScunaBEL: Es que no et queda
res més. Mires les noticies i penses:
“No pot ser que els adults siguin tan
imbécils! Primer la fam a Darfur, des-
prés un informe sobre camperols de la
UE que cremen I’excedent de cereals. 1,
a mi, m’han d’explicar cada dia que tot
ho faig malament?”

—G. HauG-ScHNABEL: També era ti-
pica la desconfiancga inicial respecte al
teu cos, i ’interés creixent sobtat per
les noies. Al teu voltant les dones co-
mengaven a florir i, com tots els nois,
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el cos de les noies no t’havia semblat
interessant. Quan aixd canvia, cap a
dotze anys o tretze, és desconcertant.

—N. ScunaBeL: | tant! Parlant poéti-
cament, el cos et llenga la ra6 a un ocea
d’incerteses. “Uau!”, aixi va reaccionar
de sobte el meu cos amb les noies. |
alhora el cap es preguntava: “Pero per
que les trobes atractives? Pero si aixo
encara t’atabalara més!” Vaig anar for-
ca vegades a la piscina durant aquella
¢poca, a ensenyar els nous musculs. El
problema és que creixien molt lenta-
ment. I a les noies de la meva edat no
els atreia ’humor o I’enginy. Estaven
obsessionades en unes espatlles com
armaris.

—G. HAUG-ScHNABEL: Als nois més
grans els era més facil: les dones reac-
cionen al tronc masculi en forma de V.
Fins que la forma no s’accentua poden
passar anys.

—Les noies no estan més desenvo-
lupades i, per aixd, no s’interessen
gaire pels nois de la seva edat?

—@G. HAUG-ScHNABEL: No necessa-
riament. L’inici de la pubertat en tots
dos sexes és semblant. I cada vegada ¢s
més aviat, a causa dels canvis ambien-
tals. L’any 1920, a les noies els venia
la regla a catorze anys; ara a deu anys
ja és una edat normal. Alguns nois ja
tenen la primera ejaculacio a nou anys.
A diferéncia de les noies, que si que
parlen de la seva menstruacio, els nois
no parlen d’aquest fet.

—N. ScHNABEL: Qué vol dir aixo6?
Aquesta ejaculacio és un pas més per
a sentir-se home. Per a mi, la cosa im-
portant eren els musculs que es podien
veure. I les preguntes que realment
em preocupaven eren: com funciona
el sexe que dona plaer? Com es com-
prova si un condom esta ben posat?
Als mitjans de comunicaci6 reps molta
informacid, perd cap no es correspon
amb la realitat.

—G. HAUG-ScHNABEL: La majoria de
pares esperen que aix0 ho reguli el
cercle d’amics. Es clar, com a bidloga
del comportament sabia que tu te’n
podries sortir. Pero també m’era dificil
de donar-te consells sobre una relacid
satisfactoria amb dones. Tenia por que
em trobessis estranya i que deixés de
ser interessant i important per a tu.

—N. SCcHNABEL: A mi, el futur em feia
por, una por terrible. Por de decebre,
de quedar fora de joc. Pertot arreu et
van insistint sobre la importancia dels
simbols d’estatus: aspecte, feina, cotxe,
casa.

—G. HAUG-ScHNABEL: Perd no et
vas perdre en aquestes pors, i tenies
les amistats adequades. Uns altres es
passen la pubertat jugant amb foc:
I’ésser huma és social, necessita re-
coneixement, especialment en aquests
moments d’inseguretat. La humiliacio
social desencadena en el cervell una
sensacio6 de dolor similar a les de les fe-
rides corporals. Per aixo funcionen els
grups basats en la violéncia i el consum
de drogues. El qui no hi participa en
queda exclos. Els fills de families se-
veres, educats amb autoritarisme, tenen
tendéncia a caure en aquesta jerarquia.

—N. ScunaBEL: La majoria de vega-
des apel-laves a la rad. Em semblava
més dificil de negar alguna cosa als
adults que no pas d’eludir prohibicions.
Tot 1 aix0, moltes vegades no entenia
les teves preocupacions. Jo també havia
anat a festes de barra lliure, que com
a minim es podien pagar. En lloc de
sospitar perills dramatics pertot arreu,
els adults podrien confiar en els fills
més sovint. Aixo és el que necessiten,
encara que alguna vegada jeguin pel
parc, borratxos.

—G. HAuc-ScHNABEL: Atura’t! El teu
principi basic era: com es pot fer que
’alta graduaci6 sigui encara més alta?

—N. ScHNABEL: No: com es pot fer
que tingui més bon gust. El vodka amb



Joves en un concert de pop: “Jo era semblant, pero no aixi.”

begudes energétiques, barrejat en un
bol per a amanides, no era gens bo. Be-
viem per impressionar les noies. Avui
aixo ja no funcionaria. A la meva edat
toca saber escoltar.

—G. Haug-ScHNABEL: No en facis
broma. L’alcohol és un problema enor-
me, també entre les noies.

—Els joves de dotze anys a disset
anys beuen actualment 50 grams la
setmana. Com uns deu gots petits
d’aiguardent.

—N. ScunaBeL: En aquest debat, tro-
bo que els adults tenen poc credit.
Sobre les festes, avisen, adverteixen i
escridassen.

—G. HAUG-SCHNABEL: A mi, no em
vas sentir escridassar-te. De totes ma-
neres, la relacio amb 1’alcohol demos-
tra que ens falten rituals d’iniciacio,
habituals a les cultures tradicionals.
Fins fa poques decades, el noi passava
a seure a taula, i a partir d’aquell mo-
ment era vist com un home. Sempre
que complis els seus deures, tenia el
dret a ’embriaguesa. Avui la transicio
al mon dels adults dura deu anys en
que els adolescents experimenten amb
les possibilitats d’aquest mén sense
assumir responsabilitats. Tu vas tenir

una infantesa relativament llarga. Si
algt ha trobat el seu lloc a la familia,
sembla una estrategia evolutiva per
quedar-s’hi el maxim de temps pos-
sible.

—N. ScunaBEL: Llavors jo em vaig
llangar a la piscina. De sobte va arri-
bar la vida real: connexio telefonica,
pagament de la calefacci6, electrodo-
meéstics, queviures... No sabia qué ne-
cessitava, no sabia estructurar els meus
dies. Escola, prestaci6 social: jo només
hi anava i el marc ja estava establert.

—G. HAUG-ScHNABEL: Es estrany que
us mantinguem tant temps allunyats de
la vida real. Aristotil ja es queixava que
el jovent irresponsable enfonsaria el
pais. Nosaltres ens queixem de tot allo
dels ordinadors i de la recerca de pla-
ers. Aixo €s por, panic: podrien arribar
alguns que en sabessin més. O, encara
més greu, que siguin un exemple del
que hem desaprofitat. Per als adults,
la pubertat també implica delimitacio:
intenten mantenir la imatge que tenen
d’ells mateixos.

—N. ScHNABEL: Mai no ho havia vist
aixi. També hauria estat un problema.
Tu hauries perdut 1’autoritat. La con-
fusié general era el meu paper. Si els

pares fan com tu, et prenen la indivi-
dualitat.

—G. HAUG-ScHNABEL: Per aixd em
vas criticar les botes rosa. Jo que estava
tan orgullosa de la meva compra...

—N. SchHNABEL: Les botes no eren
adequades. Com si parlessis d’una cosa
que no entens. Els pares no han de ser
joves, perque llavors no son pares. Tu
no havies de semblar presumida com
una noieta. Ets la meva mare.

—Ara que ja heu abandonat la
pubertat, com veieu els adolescents
d’avui?

—N. ScHNABEL: Penosos. Fa poc hi
havia cinc noies al centre de Friburg.
Totes duien roba verda i negra, total-
ment uniformades. Tot semblava buit.
B¢, jo era semblant, perd no aixi.

—@G. HauG-ScHNABEL: Totalment ti-
pic: quan la pubertat propia ha passat,
I’aliena es veu inconcebiblement es-
tranya.

—N. ScHNABEL: Ha estat un moment
amarg. M’ha passat pel cap: “Si jo ara
penso en aquestes, qué pensaven de mi
aleshores?”

Katia Thimm
Traduccio David Egea
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