rofessor, podem preguntar-vos
com van els vostres pares?
—Mon pare té setanta anys i
passa mig any a Creta 1 mig a
Filad¢lfia. Ma mare, per desgricia,
va morir a 47 anys. Els metges li van
diagnosticar el 1968 la malaltia de
Hodgkin, un tumor maligne del siste-
ma limfatic. Hi va lluitar durant vint
anys, fins que va morir el 1987. Jo
ara tinc 46 anys, i €és molt interessant
d’arribar a 1’edat en qué va morir un
dels teus pares.

—Us preocupa sentir aixo que di-
uen molts metges, que caldria bus-
car-se els pares amb cura si volem
viure més temps?

—La longevitat s’hereta només fins
a un cert punt. Les tltimes investiga-
cions mostren que no és ni de bon tros
predestinada gencticament.

—Aleshores, per qué la genética
cerca els gens de la longevitat en la
sang de persones centenaries?

—Ningl no dubta que hi ha famili-
es longeves. Perd darrere d’aquestes
investigacions, la quimera per una
predeterminacié genctica ens oculta
que trobariem, sens dubte, gens que
ens confondrien sobre quants anys
viuriem. Aci es reflecteix el somni an-
cestral de la humanitat: poder dominar
la mort, si sabem quan hem de morir.
La genética és com una nova religid
que pretén poder expiicar-ho tot.

—Per qué hi sou contrari?

—En un dels meus estudis favorits es
va investigar la longevitat dels ancians
en pobles de muntanya. Els cientifics
també van visitar aquells pobles. En
alguns, els bancals eren a la mateixa
altitud que les cases. En uns altres,
els bancals es trobaven dalt i baix del
poble. La conclusié fou que els llau-
radors amb bancals a banda i banda
vivien més temps que no els qui tenien
les terres només a un costat, perque
estaven obligats a fer més esforg fisic
i recorrer més metres d’altitud. La
longevitat d’aquells llauradors no la
determinaven els gens, sind 1’entrena-
ment fisic.

—Aleshores, no anireu a fer-vos
seqiienciar el genoma?

—{Riu] Si algun dia costara menys
de 1.000 dolars ~i encara n’hauriem de
parlar—, aleshores podria rumiar-m’ho,
pero tan sols per diversio. En cap cas
no m’hi gastaria gaires diners, en aixo0.
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“La cultura modifica els gens”

El metge nord-america Nicholas Christakis parla
del paper sobredimensionat dels gens, |'efecte
del contagi social i la velocitat aclaparadora de
I’evolucié humana.

Nicholas Christakis

Agquests negocis viuen sobretot de la
quimera de la gent de poder canviar
la vida si coneixem la seqiiéncia ge-
netica.

—Aleshores, per qué el vostre col-
lega George Church, genetista de la
Harvard Medical School, ha fundat
I’empresa Knome per a oferir la
seqiienciacié del genoma? El ser-
vei costa 350.000 dolars i, segons
Church, val aixd que costa.

—~Qué n’he de fer jo, aleshores, de
determinades variacions genétiques en
el meu genoma? Sembla absolutament
clar que en el nostre temps de vida no
ens trobarem en condicions de modi-
ficar el genoma huma. Podem mou-
re’ns i menjar amb prevenci6, podem
dormir prou i rentar-nos les dents.
També podem evitar els cigarrets i les
drogues i no beure tant. Tot aix0 és bo:
no cal gastar-se 350.000 dolars per a
saber-ho!

—En una contribucié vostra al Bri-
tish Medical Journal, afirmeu que la
investigacié gendmica i la genética
només produeixen bufes d’aire, que
els resultats son inflats.

—No discutesc els progressos de
la genética. Perd si realment volem
comprendre qué afecta la nostra salut,
aleshores trobem que el 30% dels
factors depenen dels nostres gens o de
I’entorn en 'ater matern. No totes les
afeccions congeénites tenen una causa
hereditaria: si la mare passa fam du-
rant I’embaras, aixo té conseqiiéncies
per al xiquet tota la vida.

—Quins sén els altres factors?

—El 15% tenen a veure amb les
circumstancies socials; per exemple si
ens eduquem en habits poc saludables.
En el 5% de casos, ’entorn afecta la
nostra salut, com ara I’exposicié a
productes toxics. En un 40% , perd, la
nostra salut depén dels nostres habits:
fumar o beure alcohol, menjar massa o
malament. Només el 10% es deuen a
una predisposicio clinica.

—Aix0 vol dir que hom pot fer més
per la propia salut que no pas el
millor metge?

—EIl nombre de malalts de patologies
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El professor Chistakis insisteix a dir que I'explicacié de I'actual epidémia d'ohesitat no s’ha de

cercar en la genética sind en factors socials.

hereditaries és minfiscul; perd també
aci trobem aquesta inflacié de la pre-
determinacid biologica. Hi ha metges i
biolegs que situen els gens al centre de
tot i alimenten la il-lusi6 que, si algun
dia arribem a controlar els gens, hau-
rem trobat la font de 1’eterna joventut.

—~Qui és el pare d’aquesta visié?

-—No ho sé. Perd mireu el pressupost
de R+D del servei de salut dels Estats
Units: la major part de la dotacid es
destina als factors no genétics, com
ara programes d’alimentacio i esport.
Ara, aixd no és el cas. També trobem
un desequilibri entre les despeses sa-
nitaries i les auteéntiques causes de les
malalties. Aixo és, senzillament, per-
qué la biologia és moda. A mi també
m’arriben sovint comentaris com ara
que no hauriem d’estudiar les conse-
qiiéncies sanitaries de la pobresa, per-
qué no podem eradicar-la. Tanmateix,
tampoc no podem reparar els gens, i en
canvi destinem sumes astrondmiques a
investigar-los.

—Quin mal hi ha a voler compren-
dre quina funcig té cada gen?

—No cap, perd soc del parer que
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ens hem d’apartar de la fixaci6 actu-
al de desxifrar gens especifics. Molt
prompte coneixerem tots els 25.000
gens de ’ésser huma. Perd, com funci-
onen entre si? Per a respondre aquesta
qliestio ha aparegut un nou paradigma,
que anomenem biologia de sistemes. 1,
aixi mateix, apareix en sociologia una
disciplina que investiga les xarxes so-
cials, és a dir, com col-laboren els és-
sers humans entre si per construir una
societat. Ja siguen gens o bé persones,
es tracta de saber com unitats petites
arriben a compondre unitats grans.

—Un punt de friccié en la lluita
contra les causes de la malaltia és
I’obesitat. Els genetistes han des-
cobert una variant del gen FTO
que regula la massa adiposa. Segons
alguns investigadors, qui hereta
aquesta variant per linia paterna i
materna té el 67% de probabilitats
de ser obeés.

—Permeteu-me de deixar ben cla-
ra una cosa. Els gens no expliquen
com hem arribat a aquesta epidemia
d’obesitat. Els nostres gens no han
canviat aquests darrers trenta anys, pe-

ro la taxa d’obesos als Estats Units en
aquest periode s’ha duplicat! El crei-
xement, per tant, cal buscar-lo sobretot
en factors socials: els aliments s’han
abaratit i ara tenen una composicid
que no tenien abans; moltes ciutats es
construeixen de manera que la gent a
penes si hi pot transitar a peu. A aixo
cal afegir-hi les xarxes socials que hem
investigat. Si en un grup I’augment de
pes es converteix en norma, llavors la
resta també pensen que no passa res si
s’engreixen.

—El nostre pes corporal depén ara
dels nostres amics i coneguts?

—La nostra conducta es basa en les
nostres experiéncies i en les conductes
i experiéncies dels nostres amics direc-
tes: aixd no €s cap novetat. Perd també
es basa en la conducta de I’amic de
I’amic de I’amic. La nostra conducta i
la nostra tolerancia les influeixen per-
sones que no coneixem personalment,
allunyades de tres graus en la xarxa
social.

—~Quin tipus de comportament in-
flueixen aquestes xarxes?

—Hem descobert un seguit de coses,
com ara I’engreixament, ["habit de fu-
mar o la sensaci6 de felicitat.

—Aixd vol dir que serem més feli-
¢os si ens fem amics de gent feli¢?

—Sembla que si.

—Sona a contagi social. Com fun-
ciona tot aixo?

—Les pautes de comportament i els
sentiments de la gent sén com un estol
d’ocells. Els ocells no decideixen si
volen de tort o volen dret. Més aviat
’estol mostra la capacitat de prendre
decisions. En un estudi hem mostrat
que grups sencers de gent canvien
d’actitud respecte a 1’habit de fumar i
ho deixen tots al mateix temps, sense
dir ni un mot.

—Resulta més eficag de canviar
I’entorn?

—Modificar I’entorn acaba afectant
els gens. Abans pensavem que fins i
tot moltes generacions constituirien
un periode massa curt per a modificar
els gens, que érem idéntics als nostres
avantpassats de fa 100.000 anys. Pero
ja no ho crec. El millor exemple és la
capacitat de processar la lactosa, fins
i tot en edats avangades: a mesura
que els éssers humans van comengar
a criar vaques, també van disposar-ne
de la llet. Amb aixo, els homes que



toleraven la lactosa van aconseguir un
avantatge evolutiu. I, de fet, ara veiem
que aquests 3.000 o 9.000 anys s’han
produit diverses vegades les mutacions
derivades; la capacitat hereditaria de
tolerar la lactosa s’ha estés perque la
cultura ha canviat.

—Pero les espécies biolégiques no
s’adapten constantment a I’entorn?

—Naturalment, pero fins ara cre-
iem que aix0 passava en periodes de
centenars de milers d’anys. Sembla,
perd, que ’evolucioé es desenvolupa
molt més rapidament, i que fins i tot
per a modificacions severes del ma-
terial genetic només calen uns quants
segles. El gen de la mucoviscidosi
té a veure amb la nostra capacitat de
resistir segons quines malalties in-
feccioses. Amb la creacid de les ciu-
tats, hem creat un entorn en qué les
malalties es propaguen forga bé. Aci
trobem, de nou, com han predominat
algunes variants del gen, perqué la
cultura modifica el nostre material
genetic.

—Per als éssers humans, aixo im-
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Un cientific contrari a
la recerca-espectacle

Nicholas Christakis investiga
com influeixen els factors soci-
als en la salut i 1’esperancga de
vida de la poblacio. Socidleg i
professor de la Harvard Medical
School de Boston, actualment
Christakis prepara un llibre amb
el seu col-lega James Fowler so-
bre com influeixen inconscient-
ment les xarxes socials en el
nostre comportament, com ara
I’alimentacié o I’habit de fumar.
Arran del congrés de genética
que es fa aquesta setmana a Ber-
lin, Christakis vol alertar de la
biologitzacié de la medicina. Tot
i que el material genétic només
determinaria una part limitada de
la salut, a parer seu hom despén
sumes astrondomiques en una “re-
cerca-espectacle per les causes
genetiques de tot”.

plica un avantatge o un inconveni-
ent?

—No cal que ens llevem les ulleres
tan sols perqué cada vegada hi veiem
menys. Que la cultura canvia els nos-
tres gens és, en primer lloc, només
una observacid, perd que comporta
riscos inquietants. Les circumstancies
socials podrien conduir a comunitats
humanes geneéticament afavorides.
Posem per cas que la vida a les ciu-
tats fora particularment beneficiosa
intel-lectualment i fera els ciutadans
més intel-ligents. Si aix0 fora veritat,
llavors en unes poques generacions
apareixerien éssers humans que hauri-
en integrat aquest avantatge de la vida
a ciutat en els seus gens. Aquesta su-
perioritat enfront dels habitants de les
zones rurals seria un desenvolupament
sorprenent i preocupant.

—Professor, gracies per aquesta
conversa,

Jorg Bleck
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