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La ciencia de la felicitat, 2

n qualsevol cas, segons la psicologia positiva, els és-

sers humans sén com les plantes, i cal saber quines

condicions calen per a fer-los florir feligment. Aixi,

amb una mica de botanica recreativa, ha aparegut
la férmula de la felicitat, que és la seglient: H =S + C + )V,
segons la qual la condici6 feli¢ (H de happiness) és el resultat
de sumar el set point o punt de partida biologic (S), més la C
de les condicions de vida, més la V. de I'activitat voluntaria.
Si ho he entés, el descobriment és més aviat pueril, i vull
suposar que per fer-lo no s'han gastat gaires diners del pres-
supost. Perd, com que els degué resultar massa esquematic,
algu ha recordat que el conreu de la planta demana alguna
cosa més, i que seria bo si es poguera ruixar amb una L de
love, per aconseguir un creixement mes esponerés, ja que, se-
gons els darrers descobriments tedrics i practics, “cap home,
dona o xiquet no és una illa: som criatures ultrasocials i no
podem ser feligos sense amics i sense lligams segurs amb
els altres”. Gran novetat: la ruixada d'amor i d'amistat ens
fara florir per dins i per fora. Tal com ja deien els profetes, els
Beatles i sobretot els textos evangélics, “all you need is love”,
0 almenys és un bon complement. Quant als altres compo-
nents de la férmula, ja es veu que la ciéncia progressa velog-
ment: qui els hauria pogut imaginar, sense tanta investigacié
metodica? No passen de ser la forma adaptada de I'antic
desig popular: “salut i faena”. Hi faltava, pero, un darrer com-
ponent, si és que no es pot integrar en I'activitat voluntaria
0 treball satisfactori (si treballem a gust, si fem alldo que fem
perqué ens agrada, serem certament més felicos: una altra
gran novetat), ni en les condicions de vida: “Hem de sentir-nos
part d'alguna cosa gran”, afirma el psicoleg Haidt, expert en
happiness, “una cosa que ens supere a nosaltres mateixos:
un projecte politic, un moviment artistic, una fe religiosa. Em
considere una persona no religiosa —continua—, perd reco-
nec que la religié fa un paper eficag en la satisfaccié de la
necessitat psicologica de formar part d’'una gran empresa i
crec que els cientifics haurien de prestar atencié a alldo que
moltes religions han descobert. El cristianisme, per exemple,
nodreix |'esperit i satisfa la necessitat de transcendéncia”.
No sé si “nodrir I'esperit” és una expressié analitzable, quan-
tificable, observable, i reductible als métodes empirics de la
ciéncia, perd és certament il-lustrativa i classica. Amb I'anima
alimentada, i amb la transcendéncia en pau, qui no seria una
mica més felig?

En definitiva, i venint a les possibilitats reals de la férmula:
heu de tenir una bona heréncia genética, viure en condicions
agradables, fer alld que la vostra vocacié us demana i a més
rodejar-vos d'amor fraternal, i acollir-vos a la causa més gran
i absoluta, que és sens dubte una bona religié acreditada. No
és estrany que les monges i els monjos tinguen fama d'haver
assolit I'ideal de beatitud, o de ser els qui més s'hi aproxi-
men. Quant a la resta de mortals seculars, no ens fem cap
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il-lusié de resoldre el problema. Acudir a la infantesa no acla-
reix res, perqué ens asseguren gque aquells anys sén realment
poc importants per a la vida adulta deprimida o contenta.
Gastar-se una fortuna a cal psicoanalista, tampoc no és cap
remei: els resultats no tenen cap garantia, i amb al Prozac o
més productes quimics obtenim resultats molt més segurs
a I'hora de pacificar les neurones. Perqué, en definitiva, tot
acaba en la quimica i en la metafisica: el 60% de I'alegria,
asseguren, és cosa d'heréncia genética, o el 60% del mal
humor. La resta, ja és cosa de bona voluntat, de molt d'amor
i d'una mica de contemplacié. Prenguem pastilles, doncs, o
entrem en un convent de clausura. De vegades, la suposada
ciéncia —ciéncies imaginaries com la psicologia, la sociologia,
la politica, i alguna altra de les anomenades humanes— oblida
el sentit del ridicul, o no I'ha conegut mai.

“Heu de tenir una bona
heréncia geneética, viure en
condicions agradables, fer
allo que la vostra vocacid us
demana i a més rodejar-vos
d'amor fraternal, i acollirvos a
la causa més gran i absoluta,
gue és sens dubte una bona
religid acreditada. No és
estrany que les monges i els
monjos tinguen fama d’haver
assolit I'ideal de beatitud,

o de ser els qui més s'hi
aproximen”



