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El descontrol de la cirurgia estètica 
La perspectiva de negoci de la cirurgia estètica, 
que va portar a Barcelona a principi dels setanta 
el Dr. Jaume Planas Guasch, ha fet augmentar 
espectacularment el nombre de clíniques 
dedicades a aquesta activitat. Segons alguns 
metges, aquest creixement, en certa mesura 
aescontroiat, ha fet néixer clíniques que no 
ofereixen prou mesures per a dur a terme 
aquestes operacions, amb professionals no 
qualificats. 

Segons ei Dr. Francesc Ferrer, 
membre de la junta de govern del 
Col·legi de Metges de Barcelona, 
"sovint hi ha persones sense qua-

lificació que fan servir aparells que po-
den comportar riscos, com per exemple 
t l i Itl 1UI odepi iciviu . En dccl al" aC lOíiS a 
EL TEMPS, el Dr. Ferrer va assegurar 
que "la normativa de qui pot fer servir 
aquests aparells no és clara, perquè, 
tècnicament, pot utilitzar-los qualsevol 
llegint-ne les instruccions". El proble-
ma, segons Ferrer, és que, "si hi ha cap 
complicació, cal un metge qualificat que 
pugui resoldre-la". 

Catalunya i el País Valencià són dues 
de les comunitats de l 'estat espanyol on 



hi ha més denúncies, i també són dues 
en què es practiquen més operacions, 
segons Carmen Flores, presidenta de 
l'Associació del Defensor del Pacient 
de l'estat espanyol. 

Segons Flores, el nombre de denúncies 

per insatisfacció amb els resultats o per 
mala praxi en operacions de cirurgia 
estètica ha passat de 20 l'any 1996 a 
900 el 2006, a l'estat espanyol. Con-
sidera que aquest creixement és degut 
principalment a un gran augment del 
nombre d'operacions, per la influència 
creixent dels mitjans de comunicació i, 
especialment, de la publicitat. 

L'any passat el nombre de reclamaci-
ons contra metges va augmentar d'un 
30%, segons l'estudi Situació actual 
de la responsabilitat civil en l'àmbit 
sanitari. En presentar l'estudi, l'autor, 
José Maria Elguero, va manifestar que 
la principal font de reclamacions són 
les intervencions de cirurgia estètica, 
que acaparen del 30% al 40% de les 
denúncies a professionals sanitaris. Se-
gons Elguero, aquestes denúncies tenen 
diverses causes: consultes massa plenes, 
falta de transparència en la comunicació 
entre metge i pacient, manca o mal ús 
dels historials mèdics, incompliment 
dels protocols d'atenció sanitària, des-
personalització en el tractament, mèto-
des de diagnòstic agressius i omissió de 
socors... Elguero també va explicar que 
l'augment de les denúncies no respon 
tan sols a l'auge de la cirurgia estètica, 
sinó també al fet de cercar diners fàcils 
amb les indemnitzacions. Segons El-
guero, com més anirà més reclamacions 
hi haurà, perquè cada vegada hi ha més 
pacients i més clíniques d'aquest àmbit. 

El nombre de centres on es practica 
la cirurgia estètica ha crescut consi-
derablement els darrers anys. De 65 
clíniques l'any 2000 s'ha passat a 112 
el 2007, segons dades facilitades pel 
Departament de Sanitat de la Generali-
tat de Catalunya. La taula mostra l'evo-

lució, des del 2000 fins a l'actualitat, 
del nombre de centres autoritzats a dur 
a terme operacions de cirurgia plàstica, 
reparadora i estètica. 

Les condicions que demana el Depar-
tament de Sanitat de Catalunya a l'hora 
d'atorgar el permís per a qualsevol 
mena d'operació quirúrgica són: dispo-
sar d'un bloc quirúrgic amb les zones 
annexes corresponents, que aquest bloc 
quirúrgic tingui la categoria de sala 
neta (ISO 14.644-2000), complir tota la 
normativa de seguretat vigent i seguir 
el protocol marcat al document Crite-
ris tècnics d'autorització administrativa 
dels centres assistencials en l'àmbit de 
la cirurgia ambulatòria, elaborat pel 
Departament mateix. 

Els dos primers mesos d'enguany tres 
dones van morir en operacions de cirur-
gia estètica: dues a l'Hospital Evangèlic 
de Barcelona i una altra en un hospital 
de Castelló. Però, es podien haver evitat 
aquestes morts? Quin és el perill real de 
la cirurgia estètica? 

Segons el Dr. Josep M. Serra Renom, 
cirurgià plàstic de l'Hospital Clínic i de 
la Clínica Quiron de Barcelona, el perill 
de la cirurgia estètica és que, com que 
s'hi treballa amb teixits corporals sans, 
moltes vegades és presa com una cirur-
gia poc seriosa, i es practica en llocs 
inadequats, sense les mesures necessà-
ries. Disposar d'una unitat de vigilàn-
cia intensiva a l'hospital, no fer gaires 
operacions alhora, usar l'anticoagulant 
adient i deixar reposar el pacient després 
de l'operació són factors que redueixen 
el risc considerablement. Tanmateix, no 
s'ha de perdre de vista que qualsevol 
cirurgia en té, de risc, per moltes me-
sures que es prenguin. Les infeccions 
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i la coagulació sanguínia són les com-
plicacions més freqüents en aquestes 
intervencions. 

L'estat espanyol és el primer estat eu-
ropeu i el quart del món en operacions 
de cirurgia estètica: 400.000 interven-
cions l'any passat, amb un creixement 
anual entre el 8% i el 10%, segons la 
Societat Espanyola de Cirurgia Plàs-
tica Reparadora i Estètica (SECPRE). 
Aquesta pràctica ha esdevingut tan 
quotidiana que fms i tot ha estat in-
closa a l'IPC per calcular la inflació, 
juntament amb els productes dietètics, 
els aliments infantils, l'homeopatia i la 
fisioteràpia. 

El 80% dels usuaris de la cirurgia 
estètica són dones. Les intervencions 
que demanen més les dones joves són 
l'augment mamari, la reducció mamària 
i la liposucció, mentre que les dones 
més madures es decanten per l'estira-
ment de pell, també conegut per lífting, 
i per l'abdominoplàstia, és a dir, la 
reducció de la pell i el greix a la zona 
de l'abdomen. L'altre 20% dels usuaris, 
els homes, demanen principalment in-
tervencions contra la calvície (empelts 
de cabells) i les bosses dels ulls. El 

preu d'aquestes operacions oscil·la entre 
1000 i 5.000 euros. 

L'estafa de Corporación Dermo-
estétíca. Després de gairebé dues set-
manes d'investigació, el dia 21 de març 
proppassat la fiscalia va portar als tribu-
nals la clínica Corporación Dermoesté-
tica per un presumpte delicte d'estafa 
continuada. Un ex-cirurgià de la clínica, 
el Dr. Jaume Serra Janer, havia denun-
ciat l'empresa per haver cobrat a les 
pacients pròtesis d'una qualitat superior 
a les que realment els posava. La fisca-
lia de València va observar-hi indicis de 
delicte d'estafa i per això va traslladar la 
instrucció del cas a un jutjat penal. Ara 
el jutjat estudia de passar el cas a l'Au-
diència Nacional de Madrid, perquè hi 
ha denúncies semblants a Espanya. 

Corporación Dermoestética ho nega 
tot i assegura que el metge denunciant 
va ser acomiadat perquè no tenia el 
nivell de professionalitat desitjat. L'em-
presa ha interposat una denúncia al met-
ge per haver revelat secret professional i 
haver trencat el sistema de protecció de 
dades propi. Segons Corporación Der-
moestética, el Dr. Serra ha tingut inci-

dents semblants en alguns altres centres 
on ha treballat. Abans de l'escàndol de 
Corporación Dermoestética, el Col·legi 
de Metges de Barcelona li havia obert 
un expedient. Segons el Dr. Francesc 
Ferrer, membre del Col·legi, aquest ex-
pedient és "merament informatiu, per a 
saber què passa", però no té relació amb 
cap aspecte sanitari. 

La cirurgia estètica feta espec-
tacle. Així es pot definir el polèmic 
programa de televisió Cambio Radical, 
que Antena 3 va estrenar el 25 de març 
amb un gran èxit d'audiència a la pri-
mera emissió (24,2%). Però l'èxit no va 
durar gaire. En dues setmanes, amb l'es-
trena de nous capítols d'Aída a Tele 5 a 
la mateixa franja horària, el programa 
de cirurgia estètica, conduït per Teresa 
Viejo, va perdre vuit punts de quota: 
1.700.000 espectadors. L'audiència de 
Cambio Radical va continuar baixant 
en picat, fins al punt que Antena 3 va 
decidir de passar el programa al dilluns, 
a tres quarts de dotze de la nit. 

Tant la Societat Espanyola de Cirurgia 
Plàstica i Reparadora (SECPRE) com 
el Defensor del Pacient van manifes-



tar-se en desacord des del principi amb 
l'emissió del programa d'Antena 3. La 
SECPRE considera que va contra els 
principis i contra els valors que ells difo-
nen. En destaca la falta d'ètica, pel fet de 
trencar la confïdencialitat entre metge i 
pacient, la falta de professionalitat i el 
tracte frívol d'uns continguts que por-
ten l'espectador a banalitzar la cirurgia 
plàstica i els perills que inclou. A més, 
la SECPRE recomana als seus membres 
que no col·laborin amb el programa. 
Tanmateix, dos membres de la societat, 
Javier de Benito y Vicente Paloma, han 
fet el sord a aquestes recomanacions i 
hi han col·laborat. Segons de Benito, 
"el programa dóna un tractament humà, 
honest i emocional als participants, en 
respecta la privacitat i els ajuda a acon-
seguir un canvi radical en el seu aspecte 
i en la seva vida". En canvi, el Defensor 
del Pacient ha demanat a la Fiscalia Ge-
neral de l'Estat que investigui la legalitat 
del contracte entre els participants del 
programa i la productora (Boomerang 
TV). Per tal de defensar-se de totes les 
crítiques que rep Cambio Radical, Bo-
omerang TV ha argumentat que el pro-
grama s'ha produït amb èxit a 25 països, 
que tots els participants passen un procés 
de selecció a càrrec d'especialistes i que 
només es practiquen les operacions que 
demanen els participants. El Col·legi de 
Metges també ha expressat preocupació 
pel contingut del programa, tot i que no 
ha fet cap comunicat oficial. D'una ban-
da, ha engegat una investigació sobre la 
confidencialitat, el respecte a la intimi-
tat, la informació als pacients sobre els 
riscs de les operacions, el consentiment 
informat i la relació entre metges i con-
cursants. D'una altra banda, el Col·legi 
farà públic ben aviat un document en 
què explicarà la seva posició i orientarà 
els metges sobre quina actitud han de 
tenir per tal de seguir el codi deontolò-
gic de la professió. "Si hi ha cap metge 
que violi aquest codi, es prendran les 
mesures necessàries", segons el Doctor 
Jaume Padrós, secretari del Col·legi de 
Metges. El Col·legi critica el Ministeri 
de Sanitat per no haver-se manifestat so-
bre el programa i denuncia que a l'estat 
espanyol no hi hagi cap organisme que 
reguli els continguts àudio-visuals, tal 
com fa el Consell de l'Àudio-visual de 
Catalunya (CAC). 
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Escoba de plata 1998 i . J Escoba de plata 2006 

A GANDIA, en 1998, vam ser guardonats amb \'Escoba de plata, per ser una ciutat pionera 
en la gestió mediambiental i de reciclatge. Ara, en 2006, tomem a ser guardonats amb l'Escoba 
de plata, seguim, a poc a poc, millorant en les polítiques ambientals. Apostant per idees 
innovadores: AIGUA POTABLE de qualitat, pla contra INNUNDACIONS i RADAR METEOROLÒGIC, 
ENERGIA SOLAR tèrmica, en noves construccions, espais NATURALS protegits. Catàleg d'ARBRES 
i ARBREDES d'interés local. 

Fent-ne una ciutat avantguardista, mediambiental i plural. Gandia ben neta. 
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AJUNTAMENT DE GANDIA 
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A GANDIA, 
un nou premi: 
escoba de plata 2006[ - ' 
una ciutat ben 

L'Ajuntament a través de l'Àrea de Medi Ambient i Serveis Urbans, realitza un gran esforç en la neteja 
de la ciutat Fruit d'aquest treball, ha estat la concessió del premi estatal Escoba de plata, que es 
concedeix a les ciutats més netes. Aquest guardó ha estat lliurat per Alegris, en el marc de la Setmana 
Internacional d'Urfcanlsme i Medi Ambient celebrada a Madrid, I que es concedeix, tant per la neteja 
com per la gestió íntegra del medi ambient. 
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