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vitar el sedentarisme i fer exercici

diverses vegades per setmana

—sense esforgos excessius, perd—,

menjar regularment fruita i verdu-
ra, restringir el consum de productes
calorics o amb uns contingut de greixos
elevats, abandonar habits nocius com el
tabac i I’alcohol... Bs forga dificil per
no dir impossible passar gaires dies
sense que algun d’aquests missatges de
prevenci6 i promoci6 de la salut s’esco-
li una vegada i una altra a través dels
mitjans de comunicaci6 a la 1lar de tots
els ciutadans.

I és que, en els darrers anys, les dife-
rents administracions ptbliques han
posat un intereés especial a fomentar la
salut i prendre mesures per prevenir
malalties, un fet que ha estat molt
aplaudit pels professionals de la medi-
cina. Per a molts experts, afavorir una
poblacié sana és una prioritat no sola-
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SI TU NO LO rerg
100°, CARNE DE VACUNO

burgatking.es

Casa Tarradellas ha rebut pressions per retirar
un anunci en qué un nen es menjava una pizza
sencera, i Burger King s’ha hagut d’empassar
els anuncis de les hamburgeses XXL i Doble
Whopper. | fa només dos mesos el cardidleg
Valenti Fuster demanava que es penalitzés
econdmicament els restaurants que serveixen
racions massa grans. La croada per una
alimentacié més sana atempta contra

la llibertat individual?

ment per una qiiesti6 &tica o de respon-
sabilitat dels governs, siné també per
un assumpte econdomic. L’envelliment

de la poblacid, I’elevat cost de la tecno-
logia sanitaria, dels nous tractaments i
de les proves diagnostiques fan que la



sostenibilitat del sistema sanitari Gnica-
ment sigui possible si es treballa en la
prevencid i s’assoleix una poblacid rao-
nablement sana, més “econdmica” que
no pas una de malalta.

La salut, doncs, ha pujat uns quants
graons en ’agenda dels politics fins a
convertir-se quasi en una obsessié.
Aixi, s’han impulsat tota mena de me-
sures més 0 menys ambicioses per fo-
mentar estils de vida saludables. Una
de les propostes més conegudes, i que
ha ocupat més pagines dels diaris i mi-
nuts en tertilies de radio i informatius
de televisio, per exemple, és la llei an-
titabac que prohibeix fumar al lloc de
feina i restringeix el consum de tabac
en bars i restaurants.

Segons les dades del Comité Nacional
per ala Prevenci6 del Tabaquisme fetes
pibliques recentment, a final d’any el
consum de cigarrets a I’estat haura cai-
gut entre un 5 i un 7 per cent en com-
paracié amb I’inici del 2006, quan es va
posar en marxa la norma, una caiguda
que, per al comite, “és una noticia molt
positiva perque significa menys malal-
ties i morts prematures tant en el pre-
sent com en el futur”,

Altres projectes en la mateixa direc-
ci6 sén el programa Salut i Escola, de
la Generalitat de Catalunya, que facili-
ta que aquest reguitzell de missatges de
promoci6 i prevenci6 de la salut arribin
de manera efectiva als joves, o les ini-
ciatives politiques per millorar la inte-
gracid dels aspectes de salut en les po-
litiques d’ordenacié de 1’espai i el ter-
ritori. Els projectes van en tots els
sentits: sense anar més lluny, aquests
dies es por seguir en els mitjans de co-
municacié una campanya publicitaria
que convida els joves a incorporar a la
dieta fruites com les taronges i les
mandarines.

La croada es torna més cruen-
ta. La lluita per tenir uns ciutadans
ben sans sembla que de moment no té
fi. El Ministeri de Sanitat es planteja
fer una llei per regular 1’alcohol sem-
blant a la del tabac, que ja ha fet posar
el crit al cel de molts productors de vi
i begudes espirituoses. També s’obser-
va la possibilitat de retocar la legisla-
cid contra el tabac per fer-la més es-
tricta, amb la prohibicid, per exemple,
de fumar a tots els locals d’oci sense
excepcid.

L’ofensiva s’estén més enlla de les
nostres fronteres. L’Organitzacié Mun-
dial de la Salut ha proposat als diferents
estats gravar amb un impost els ali-
ments que promoguin ’obesitat, una
patologia que s’ha convertit en una au-
tentica epidémia, especialment als Es-
tats Units. Alguns estudis indiquen que
en els paisos desenvolupats el percen-
tatge de nens amb sobrepés s’ha
duplicat en els darrers vint anys, i el
d’adolescents obesos s’ha triplicat. El
cardioleg Valenti Fuster, director de
I’Institut Cardiovascular del Mount Si-
nai Medical Center, de Nova York, pre-
sident del Comite Cientific Assessor i
Avaluador Extern del Centre Nacional
d’Investigacions Cardiovasculars, a
Madrid, i ferm defensor d’establir regu-
lacions politiques per evitar malalties,
també ha advocat perqué¢ es penalitzi
econdmicament els establiments que
ofereixen productes poc sans o massa
quantitat de menjar en els plats. “No
pot ser que un restaurant ofereixi cada
vegada més menjar pel mateix preu o
que pugui vendre productes poc saluda-
bles”, afirmava en el Congrés Mundial
de Cardiologia que es va celebrar a
Barcelona el passat mes de setembre.

En aquest ambit, un altre cavall de ba-
talla s6n els greixos trans, uns ingre-
dients hipercalOrics que augmenten els
nivells de colesterol. El Consell de Salut
de Nova York ha prohibit d’aquest tipus
de greixos en els restaurants de la ciutat,
una mesura que ja estudien altres pobla-
cions nord-americanes com Chicago i
que esta sobre la taula de les autoritats
de la Unié Europea. Aixi mateix, dife-
rents administracions dels Estats Units
han exigit a la inddstria alimentaria que
inclogui en la informacié nutricional
dels productes la proporcié de greixos
trans que contenen.

La historia d’aquests compostos, pre-
sents en tota mena de plats precuinats,
galetes i productes de brioixeria, és ben
curiosa. Basats en olis vegetals sotme-
sos a un procés d’hidrogenacid, els
greixos trans es van popularitzar a la
década dels anys setanta com a substi-
tut dels greixos saturats que s’empra-
ven fins a aleshores, que es considera-
ven I’origen de problemes cardiovascu-
lars. A més de ser més sans, eren més
economics, per tant, tothom estava con-
tent. No obstant aix0, i un cop han pe-
netrat en el procés de tota mena d’ali-

ments, estudis posteriors han vinculat
aquests lipids amb un major risc de pa-
tir algun problema cardiovascular i amb
un increment de la concentraci6 del co-
lesterol anomenat dolent.

Aquesta historia paradoxal pot recor-
dar la d’altres aliments, la valoracio
dels quals també ha canviat radicalment
amb els anys. Aix{, I’oli d’oliva o el
peix blau, que estaven proscrits de
qualsevol taula que volgués dir-se salu-
dable, d’uns anys enca s’han convertit
en imprescindibles en tota dieta que
vulgui presumir de sana. I s que men-
tre que abans els metges s’afanyaven a
aconsellar no consumir aquests ali-
ments, ara 1’evidéncia cientifica sobre
les seves bondats €és extensa. A tall d’e-
xemple, recerques del Departament de
Biologia Cel-lular, Fisiologia i Immu-
nologia de la Universitat Autdnoma de
Barcelona dirigides per Eduard Escrich
han demostrat que quan es produeix un
cancer de mama, els acids grassos ome-
ga 3, presents en 1’oli d’oliva i el peix
blau, exerceixen un paper protector i
frenen la malaltia. Per contra, els acids
omega 6, especialment freqiients en el
greix animal i en I’oli de gira-sol, po-
den accelerar el curs clinic de la patolo-
gia tumoral.

La publicitat, sota control. La vo-
luntat de tutelar les decisions dels ciu-
tadans no deixa escapar cap ambit. Bo-
na prova de com les gasten les adminis-
tracions son les darreres ofensives per
aconseguir que una coneguda multina-
cional de menjar rapid, Burger King,
retirés la campanya de publicitat d’un
dels seus productes, les hamburgueses
XXL. Segons 1’Agencia Espanyola de
Seguretat Alimentaria, que depén del
Ministeri, aquesta hamburguesa té un
pes net de 328 9 grams, aporta 971 ca-
lories, quasi la meitat de les necessitats
energetiques d’un adolescent actiu, i té
gairebé un 20% de greixos, dels quals
el 38,7% so6n saturats.

El Ministeri també denuncia que amb
aquesta campanya publicitaria la multi-
nacional trenca els compromisos adqui-
rits en el marc de I’estratégia NAOS de
no incitar al consum de racions exage-
rades de menjar. El pla NAOS (de Nu-
tricio, Activitat Fisica i Prevencié de
1’Obesitat), llancat 1’any passat pel Mi-
nisteri, t€ per objectiu reduir la preva-
lenga d’obesitat i sobrepes i les seves
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conseqiiencies. Tot i que no preveu cap
normativa per regular la inddstria,
aquesta, per ma de diverses associa-
cions i federacions com la Federacié
Espanyola d’Hostaleria i Restauraci6 i
1’Associaci6 Empresarial de Cadenes
de Restauracié Moderna, es va compro-
metre a reduir el percentatge de grei-
x0s, sodi i sals en els aliments i a apli-
car un codi d’autoregulacié per a la pu-
blicitat d’aliments i begudes destinats a
menors de dotze anys.

Després d’uns quants dies d’estira-i-
arronsa, finalment Burger King ha reti-
rat la campanya. La mateixa sort ha tin-
gut un anunci de Casa Tarradellas, en
que es donava a entendre —no es veia
explicitament— que un nen es menjava
una pizza sencera. L’anunci va ser de-
nunciat per la Federacié de Consumi-
dors en Acci6 per promoure 1’obesitat.

El dilema de la llibertat i la se-
guretat. Malgrat els bons proposits
que persegueixen totes aquestes inicia-
tives, la batalla per una vida sana ha
tornat a revifar la polémica sobre la 1li-
bertat individual. Alguns experts de-
nuncien que les administracions sén
exageradament paternalistes i fan una
funcié més de mainadera que qualse-
vol altra cosa. Burger King, en defensa
de les acusacions de Sanitat, va emetre
un comunicat en que recordava que la
seva politica se centrava simplement a
oferir al client en els seus mends “lli-
bertat d’eleccié absoluta”. La retirada
de la campanya també ha reobert el de-
bat entre els publicistes sobre la lliber-
tat de comunicaci6 i la responsabilitat
de la publicitat en els habits de con-
sum.

El documental Super Size Me mostra
els estralls que sobre la salut pot cau-
sar el menjar rapid. En la pel-licula,
Morgan Spurlock, el director, produc-
tor i protagonista, decideix esmorzar,
dinar i sopar durant un mes a base, ex-
clusivament, de productes del McDo-
nald’s. Al final de 1’experiment els re-
sultats sén esfereidors: Spurlock no
solament ha guanyat pes, sind que ha
notat un empitjorament de la salut i els
resultats de les analisis de sang a que
se sotmet son preocupants. “Indica
aixo que els productes de les cadenes
de menjar rapid s6n dolents?”, es pre-
gunta un cardidleg consultat per EL
TEMPS. “Quins serien els resultats si
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Les empreses estan ben a 1’aguait dels
interessos i les preocupacions dels
consumidors per preparar estratégies
que els representin un avantatge com-
petitiu i els permetin vendre més. D’a-
questa manera, la salut sempre ha estat
ben present en les campanyes publici-
taries. La mitica marca irlandesa de
cervesa negra Guiness ha fet servir des
dels seus origens la salut i els beneficis
que aporta la cervesa com un dels pi-
lars de la politica comercial. El popular
comic de Popeie va néixer com a su-
port d’una marca d’espinacs, que volia

reforcar la idea que aquests vegetals
sén molt beneficiosos per 1’alt contin-
gut de ferro que inclouen, tot i que pos-
teriorment s’ha demostrat que no con-
tenen les quantitats del mineral que es
creia i que la majoria del que hi ha, a
més, no és assimilable per 1’organisme.

Amb I’augment de la preocupacié
per la salut, van comengar a proliferar
els productes que anunciaven el seu
paper positiu per ’organisme. En un
primer moment, eren aliments que es
caracteritzaven per no produir cap mal:
sense sal, amb poc contingut caldric o
baixos de colesterol. Actualment, els
prestatges dels supermercats estan re-
botits de productes que tenen com a

El cardidleg Valenti Fuster ha demanat que es penalitze economicament els restaurants que

serveixen racions massa grans.

durant un mes una persona mengés ex-
clusivament botifarra negra o sobras-
sada o fetge gras? Augmentarien els
nivells de colesterol d’una persona si
decidis alimentar-se tinicament de can-
salada durant trenta dies? El problema
no és menjar-se una hamburguesa
XXL o anar un dia a un establiment de

menjar rapid, siné anar-hi molt sovint
o portar uns estils de vida poc saluda-
bles. Si se segueix una dieta equilibra-
da, una hamburguesa d’aquestes un
cop el mes no necessariament ha de fer
cap mal, de la mateixa manera que un
excés un dia de festa, com Nadal, no
deteriora per forga la salut.”



ganxo el benefici que aporten per a la
salut: des de pasta que incorpora ver-
dures, iogurts que beneficien la flora
intestinal i en regulen el transit, o
llets enriquides amb tota mena de
proteines i minerals fins a aliments
macrobiotics que directament reduei-
xen 1’ osteoporosi, milloren els nivells
de colesterol, reforcen les defenses o
augmenten la vitalitat i I’energia. No
obstant aix0, ’interés creixent per
aquests temes també ha beneficiat de
retruc altres productes, els que prove-
nen de I’agricultura ecologica, que
atrauen cada vegada més persones
desitjoses de consumir aliments més
sans i de més qualitat.

Com afirma Basilio Moreno, president
de la Societat Espanyola per a 1’Estudi
de I’Obesitat, “no hi ha cap aliment que
s’hagi de prohibir, cal aprendre a com-
binar-los tots i no abusar de cap; el pro-
blema és menjar algun producte sense
mesura”. En aquest context, molts espe-
cialistes recelen de les politiques exces-
sivament intervencionistes dels governs
que se centren només a prohibir i pro-
posen que, abans d’imposar una alimen-
tacié per decret, es millori la formacid
dels ciutadans, ensenyant les virtuts i els
avantatges d’una dieta sana i equilibra-
da. En aquesta direcci6 es manifestava
també en el Congrés Mundial de Car-
diologia José Ramo6n Gonzélez Juana-
tey, de I’'Hospital Clinic de Santiago de
Compostel-la. “Les malalties cardiovas-
culars estan cada vegada més relaciona-
des amb les classes socioeconomiques i
els nivells culturals baixos. El primer
pas ha de ser 1’educacio i la prevencio,
sobretot en nens, que s6n més receptius
i poden potenciar els canvis saludables
acasa.”

Recentment, un estudi europeu en qué
es recollia I’opini6 d’experts de nou
paisos europeus sobre obesitat incideix
en aquest aspecte. Segons els especia-
listes, tot i que les prohibicions o €l gra-
vament de productes poc sans pot ser
efectiu, la prioritat han de ser altres me-
sures positives, com la sensibilitzaci6 i
I’educacid, o com el foment de I’esport
i 'increment de les zones esportives.

Anna Ferrer

L'Ajuntament, a través de I'Area de Medi Ambient i Serveis Urbans, realitza un gran esforg en la neteja
de 1a ciutat. Fruit d'aquest ireball, ha estat la concessid del premi estatal Escoba de plata, que es
concedeix a les ciutats més netes. Aquest guardd ha estat lliurat per Ategrus, en el marc de la Setmana
Internacional d'Urbanisme i Medi Ambient celetwada a Madrid, i que es concetleix, tant per la neteja
com per fa gestid integra del medi ambient.

Escoba de plata 1998 Escoba de plata 2006

A GANDIA, en 1998, vam ser guardonats amb I'Escoba de plata, per ser una ciutat pionera
en la gestié mediambiental i de reciclatge. Ara, en 2006, tomem a ser guardonats amb I'Escoba
de plata, seguim, a poc a poc, millorant en les politigues ambientals. Apostant per idees
innovadores: AIGUA POTABLE de qualitat, pla contra INNUNDACIONS | RADAR METEQROLOGIC,
ENERGIA SOLAR térmica, en noves construccions, espais NATURALS protegits. Cataleg d’ARBRES
i ARBREDES d'interés local.

Fent-ne una ciutat avantguardista, mediambiental i plural. Gandia ben neta.

“lﬂ'lll GANDIA

AJUNTAMENT DE GANDIA




