Economia ' simentacis

1)

Les prestatgeries dels comergos d'alimentacio van plenes de productes que s’anuncien com a light.

La trampa dels ‘hight’

No tots els productes que ens venen com a
‘lights’ ho s6n realment. La manca de legislacio
estatal al respecte fa que tant I'etiquetatge com
la publicitat dels aliments baixos en calories
pugui induir, a vegades, a I'engany. Aquesta
situacio irregular té, pero, els dies comptats.

La Unié Europea enlliesteix una normativa que
imposara condicions estrictes en I'Us d’aquestes
descripcions nutricionals.
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n producte light és aquell que

presenta un menor percentatge

energétic, qualitat que s’aconse-

gucix reduint o substituint algun
dels’ components del producte conven-
cional per d’altres de menys calorics
(en el cas dels sucres, edulcorants, i en
el dels greixos, substitutius quimics mi-
metics). Les referéncies “lleuger”,
“baix en greixos”, “desnatat” o altres
qualificacions amb sentit similar sén
cada vegada més freqiients en 1’etique-
tatge de tota mena de productes alimen-
taris, des de llets i derivats lactis a re-
frescos, passant per embotits, maione-
ses i melmelades, fins a cereals o cacau
en pols. Cada vegada sén més nombro-
sos i variats. A 1’estat espanyol, pero,
no existeix una normativa sobre aques-
ta mena de productes més enlla d’un
acord de la Comissié Interministerial



per a I’Ordenacié Alimentaria (CIOA),
aprovat ’any 1990, que fixa una serie
de requisits perque un aliment pugui ser
qualificat de light: que hi hagi un pro-
ducte de referéncia al mercat; que tin-
gui, com a minim, un 30% menys de
calories, i per dltim, que en ’etiqueta
del producte, a més de fer esment al
percentatge de reduccié de calories,
s’especifiqui el valor energétic tant de
la versi6 light com de la normal.

No tan “Heugers”. El problema, se-
gons remarca la Unié de Consumidors,
és que aquest document no és d’aplica-
cié obligatoria, siné una mera recoma-
nacié, i aixo significa que, en determi-
nades ocasions, les empreses alimenta-
ries aprofiten el buit legal existent i fan
un Us indegut de la denominacié light.
De fet, fa uns mesos, la mateixa Unid
de Consumidors va portar a terme un
estudi comparant la versi6 lleugera d’u-
na vintena de productes amb els seus
referents convencionals en que es cons-
tata que, si bé tots els casos analitzats
tenen menor aportacié energética, sis
no compleixen la recomanacié de la
CIOA pel que fa al percentatge de re-
duccid calorica, és a dir, no arriben al
minim del 30%. Aixi, per exemple,
I’estudi especifica que la nata muntada
de Central Lechera Asturiana té un
27,81% menys de calories, el pa de
motlle Panrico, 20,38%, i les patates
fregides Lay’s, només un 13,2%. A 1’al-
tre extrem trobem la Coca-Cola, amb
una reduccié de I’aportacié calorica de
fins al 99,52%. També és significativa
la disminucié energética del formatge
fresc Burgo de Arias (61,97%), de la
llet condensada de La Lechera
(5735%) o de la maionesa Ybarra
(51,67%), per citar-ne alguns exem-
ples.

El boom dels productes light es cons-
tata, entre altres factors, pel fet que la
inversié en la publicitat televisiva de
certs productes baixos en calories ha
crescut més del doble els darrers quatre
anys. Sovint es tracta d’una publicitat
fins a cert punt enganyosa en tant que
s’empren allegacions que, tot i ser cer-
tes, només diuen la veritat a mitges i
poden fer que el consumidor tingui una
percepcié equivocada. Aix{, per exem-
ple, un producte “90% exempt de mate-
ria grassa” no és necessariament un
producte hipocaloric, ja que conté un
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10% de greixos, una quantitat que per a
la majoria dels aliments €s elevada.

Normativa europea. La desregula-
ritzaci6 dels productes light existent fins
ara canviara amb la proxima entrada en
vigor —que es preveu que s’apliqui a fi-
nal d’any- del reglament sobre al-lega-
cions nutricionals i propietats saluda-
bles en els aliments, aprovat pel Parla-
ment europeu el passat mes de maig.
Amb aquesta norma es vol evitar, per
exemple, que s’etiquetin com a “lleu-
gers” productes amb reduccié de grei-
xo0s perd que tenen més hidrats de car-
boni i fins i tot una major aportacié ca-
lorica que el producte de referéncia.
Aix{, la normativa comunitaria limita-
ra I’ds de determinades referéncies en
I’etiquetatge i la publicitat de productes
alimentaris de manera harmonitzada
per a tota la Uni6; estableix, entre altres
requisits, que perque un producte pugui
ser considerat light haura de tenir, com
a minim, un 30% menys de calories que
la seva referéncia; també que un pro-
ducte “baix en greixos” no podra tenir
més de 3 grams de greix per a cada 100
grams si I’aliment és solid, o més d’1,5
grams de cada 100 en el cas dels li-
quids; de la mateixa manera, un pro-
ducte “baix en sucre” no podra superar
els 5 grams de sucre per cada 100. To-
tes les declaracions sobre les propietats
nutritives d’un aliment s’hauran de ba-
sar, a més, en fonaments cientifics, la
qual cosa permetra que els ciutadans
accedeixin a una informacid clara sobre
els productes que consumeixen. El re-

Breus

La joguetera alacantina
Famosa absorbeix Feber

El joguet valencia es fa gran. Aixo €s el
que es pot concloure de I’operacié tan-
cada la passada setmana per la qual la jo-
guetera alacantina Famosa ha adquirit el
100% de les accions de la seua rival Fe-
ber. L’objectiu de 1’absorcid, sobre la
qual s’havia especulat al llarg de tot I’es-
tiu, és potenciar i ampliar la gamma de
productes de Famosa per crear un grup
amb aspiracions de lideratge a Europa.
Els plans de Famosa passen per mante-
nir els productes propis i les marques de
cadascuna de les firmes; augmentar la
desestacionalitzacié del negoci;i el

74 EI. TEMPS 12 DE SETEMBRE DEL 2006

Consumidors ben informats

Estudis recents sobre el perfil del consumidor destaquen que el preu cada ve-
gada influeix menys en la decisié de compra dels ciutadans que, per contra,
miren de buscar productes més “sans”. La informacié sobre els productes ali-
mentaris resulta, doncs, determinant, no només a 1’hora de presentar el pro-
ducte siné també per a comercialitzar-los i publicitar-los; és important, en
conseqiiéncia, que les dades de 1’etiquetatge siguin clares, precisesii signifi-
catives. Els aliments light, com tota la resta de productes alimentaris, han
d’especificar en la seva etiqueta la llista d’ingredients emprats en 1a fabrica-
cié —inclosos els additius—, que apareixen ordenats de forma decreixent se-
gons el seu pes. Perd, segons estableix la recomanacié de la Comissié Inter-
ministerial per a ’Ordenacié Alimentaria, 1’etiqueta dels light també ha d’in-
dicar el percentatge de reduccié de calories, aixi com incloure informacié
nutricional (proteines, hidrats de carboni, greixos...) tant sobre la versi6 light
com del producte homoleg de referéncia perque el consumidor pugui compa-
rar, a simple cop d’ull, les diferéncies entre I’'una i I’altra. Amb tot, segons un
estudi de la Fundacié Eroski, gairebé tots els productes light del mercat sus-
penen pel que fa a aquesta formalitat.

glament s’aplicara també als noms co-
mercials i a les marques registrades.

‘Lights’, peré no dietétics. Els Es-
tats Units, amb 1’aplicacié ja fa anys dc
la llei sobre I’etiquetatge de productes
nutritius i educacidé, que defineix els
productes light com els que tenen un
terc menys de calories o la meitat de
greixos, son un referent en la regulacié
d’aquests aliments. També 1’ Argentina,
on el codi alimentari del pais restrin-
geix des del 2004 1’Gs d’expressions
com light o “baix en calories” alhora
que prohibeix les referéncies “suau” i
“diet” —aquesta darrera perque, segons
els experts, pot confondre el consumi-

creixment de les seues exportacions. Fa-
mosa, que ha deslocalitzat el 80% de la
seua producié a la Xina, ha insistit al
llarg de les negociacions que no preveu
acomiadaments en les seues plantes.

dor si I’entén com a sindnim d’aliment
“aprimador”.

I és que, si bé el nou reglament comu-
nitari pretén evitar un us estrictament
comcrcial dc lcs denominacions light i
similars i protegir el consumidor davant
de possibles enganys, aquest no ha d’o-
blidar, com bé subratlla Ana Herce, se-
cretaria general de la Unié de Consu-
midors del Pais Valencia, que el fet que
un producte lleuger tingui menys calo-
ries que la seva versi6 normal no impli-
ca necessariament que la seva aportacié
calorica sigui baixa, ni encara menys
que ajudi a aprimar.

Marta Carbo

Bussel-les investiga si Barajas
va rebre ajuda publica il-legal

La Comissié Europea ha obert una in-
vestigacié preliminar per establir si la
concessié de la nova terminal T4 de
’aeroport de Barajas a Iberia represen-
ta una ajuda publica il-legal. La com-
panyia aéria i els seus socis de 1’alian-
¢a One World paguen un arrendament
per usar aquestes instal-lacions, pero el
comissari europeu de Transports ha
obert la investigaci6é arran d’una quei-
xa rebuda. No s’ha revelat el remitent
d’aquesta, perd en el moment de la
concessié, Spanair va anunciar que ha-
via presentat un recurs a Brussel-les.



