SOCietat Transtorns alimentaris

Bellesa distorsionada

Is patrons de bellesa sén ben vola-

tils. Anys enrere. cls cossos tur-

gents plens de corbes es prefericn

a les figures pillides i languides
tant de moda avui dia. La insatisfaccié
amb el propi cos en plena adolescéncia
és una bomba de rellotgeria i un ele-
ment clau per entendre 1’augment, any
rere any, dels trastorns en el comporta-
ment alimentari (TCA). Per0 els canons
estetics impossibles no sén 1’tinic des-
encadenant de conductes de risc pera la
nostra salut: ¢poca de canvis ffsics i de
la construccié de 1’autoestima com 1’a-
dolescencia, insatisfaccié personal, fac-
tors socioculturals com la moda o el ci-
nema, perd també bioldgics i genetics.
Ala voluntat de perdre grans quantitats
de pes amb dietes estrictes s’afegeix
I’obsessié per 1’exercici, 1’autoestima
baixa, un caracter perfeccionista, inse-
gurctat i aillament social i familiar i es-
pecialment la incapacitat d’acceptar la
malaltia.

Els trastorns alimentaris sén la tercera
patologia cronica entre la poblacié jo-
ve. Les noies entre catorze i vint-i-qua-
tre anys sén majoritariament les més
vulnerables a patir trastorns alimenta-
ris, tot i que es comenga a apreciar un
descens en 1’edat d’inici fins i tot per
sota dels dotze anys i una major croni-
ficaci6 en edat adulta. El Servei Catala
de Salut no reconeix cap de les variants
dels trastorns alimentaris com a malal-
ties mentals severes, “no es tracta d’'una
malaltia mental psicotica, perd sf que
I’entenem com a patologia mental”, as-
segura Vicente Turdn, assessor de tras-
torns en 1’alimentaci6 del Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Marta Voltes, gerent de 1’Associacié
Catalana contra I’ Anorexia i la Bulimia
(ACAB), argumenta que no existeix
consciencia de la magnitud d’aquests
trastorns, “el 4,8% dels afectats mor,
estem parlant d’un trastorn molt greu”.
Davant d’aquesta problematica, ACAB
va publicar el passat 1 de juny, en el
context del Congrés Internacional dels
Trastorns del Comportament Alimenta-
ri, el primer estudi sobre assisténcia sa-
nitaria piiblica d’aquest tipus de tras-
torns alimentaris. “Obtenir indicadors
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La recerca d'una
aparenca ideal porta
molts adolescents

i joves a condemnar-
se en vida amb
malalties emergents
com la bulimia,
I’anoréxia o altres
trastorns en el
comportament
alimentari a causa
d’una visid
distorsionada del seu
aspecte fisic i de la
realitat que els rodeja.

qualitatius que ens permetin saber com
funciona el nostre sistema de salut i
com millorar-lo” és I’objectiu basic
d’aquesta entitat, que, amb quinze anys
de feina a 1’esquena, rep anualment més
de vint mil consultes i treballa amb
cinc-centes escoles i instituts en progra-
mes de prevencid, sensibilitzacié i, si
cal, deteccié d’aquestes patologies.
“Només demanem que es facin servir
correctament els recursos sanitaris
publics de queé disposem”, explica la
gerent de I’associacid.

L'atencié sanitaria en qiiestio.
Pocs recursos i mal utilitzats. Aquesta
és la conclusié que s’extreu de les da-
des presentades per ACAB a partir de
I’experie¢ncia de 4.700 usuaris, 400 en-
trevistes personalitzades i enquestes a
les nou unitats de referéncia en malal-
ties alimentaries i quatre hospitals ge-
nerals del territori catala. L’estudi mos-
tra una disminucié en el nombre de pla-
ces hospitalaries i una falta de
continuitat assistencial en contrast amb

I’augment significatiu dels afectats: del
3%,1’any 1998, al 6%, al 2005. A Cata-
lunya, s’estima que 117.000 dones i
1.100 homes pateixen algun tipus de
desordre en 1’alimentaci6. Perd la de-
manda no s’adequa a I’oferta, més del
62% de les places hospitalaries especia-
litzades en aquests trastorns pertanyen
a la sanitat privada i el cost del tracta-



ment oscil'la entre els 1.100 i els 3.900
euros mensuals, tenint en compte que
sovint els pacients s’embarquen en
tractaments d’entre cinc i deu anys, Tu-
rén assegura que “‘el Govern treballa
des de fa dos anys en un pla de reorde-
nacié de recursos per millorar la quan-
titat i qualitat del servei public a aques-
tes patologies”, i afegeix “I’estudi que
ofereix ACAB és incomplet i no tenen
en compte les dades d’aquest any, que
demostren un augment de recursos del
20%”. Tanmateix, ACAB denuncia un
desequilibri territorial en 1’atencié des
de les unitats de referéncia: de les nou
unitats especialitzades que hi ha a Cata-
lunya, sis sén a les comarques de Bar-
celona. Molts dels tractaments reque-
reixen 1’hospitalitzacié o el seguiment
constant i diari del malalt durant un pe-
riode superior a sis mesos, la qual cosa
significa un esfor¢ personal i familiar
de desplagament i unes despeses extres.
Turén afirma que “és cert que a I’area
central de Catalunya s’han creat més
unitats especialitzades en trastorns ali-
mentaris i ha augmentat el nombre de
personal, perd és qliestié de temps que
puguem implantar el pla a tot el territori
catala”. No obstant aixo, les dades de
I’estudi afirmen que hi ha un buit assis-
tencial a la demarcacié de Tarragona,
“fa deu anys que la Unitat de Trastorns
en el Comportament Alimentari treba-
lla, perd no tenim dades, ni sabem que
hi passa”, explica la gerent d’ACAB.
“Les dades de Salut —afegeix— s6n cor-
rectes, només demanem més transpe-
réncia”. Turdn, metge i assessor del De-
partament de Salut, declara que “no es
pot generalitzar a partir d’un déficit
concret sobre el qual es treballa per su-
perar-lo en un futur”.

Evolucid dels TCA. Els especialistes
alerten que cada cop apareixen noves
variants patologiques: els trastorns en el
comportament alimentari no especifi-
cats (TCANE) com els menjadors com-

Regulacio legal
i pacte social

La diputada d’Esquerra Republi-
cana de Catalunya Rosa Maria
Bonas, en col-laboracié amb 1’ As-
sociacié Contra 1’Anorexia i la
Bulfmia (ACAB), ha presentat al
Congrés de Diputats una proposi-
ci6é no de llei sobre 1’elaboraci6
d’un pla global per prevenir i evi-
tar I’anorexia i la bulimia que pre-
tén restringir la venda de laxants i
diiiretics a menors a les farmacies,
la regulaci6 de la publicitat de
productes saciants, la prohibicié
de la difusi6 de dietes no medica-
litzades, 1’homogeneitzacié del
tallatge de roba i la supressié de la
imatge del pes ideal en la publici-
tat adrecada a adolescents, entre
d’altres. Marta Voltes, gerent
d’ACAB, assegura: “No podem
deixar que la situacié s’autoregu-
li, sin6é que hem de treballar con-
juntament perque el conjunt de la
societat s’adoni de la necessitat de
promoure un model de bellesa 1li-
gat a la salut i el benestar”.

pulsius, els menjadors nocturns, els vi-
gorexics (obsessionats per veure’s mus-
culat) o els ortoreéxics (obsessionats pel
menjar sa), que necessiten major espe-
cialitzaci6 clinica i que ja copen més de
la meitat dels patologies alimentiaries.
Els creadors d’aquest estudi asseguren
que “la majoria dels centres sanitaris
publics no estan preparats per atendre
les especificacions d’aquests trastorns
alimentaris”, la qual cosa obliga el pa-
cient a patir moltes primeres visites in-
utils, ineficacia en els tractaments per
manca de continuitat assistencial i es-
pecialment falta de coordinacié per en-
tendre la malaltia com una amalgama
de trastorns associats com ara addic-
cions o problematiques psicologiques o
psiquiatriques. Tot i que €s molt usual
trobar pacients amb trastorns de la per-
sonalitat, comorbilitat o addiccid a les
drogues units al trastorn alimentari, la
Xarxa sanitaria no permet fer tractament
multidisciplinaris.

Cristina Castillon
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