Novetat editorial

GLORIA MATAMALR - HAFA GI

Si Josep Pla va parlar-nos de la vella cuina
familiar del seu entorn, Jaume Fabrega ho fa de
tota la cuina familiar catalana, de punta a punta
dels Paisos Catalans. ‘El gran llibre de la cuina
de les avies’ aplega més de 1.500 receptes.

Valéncia €s I’arros de senyoret, a

Mallorca, I’arrds de cego. i a Bar-

celona, I'arrds Parellada, en ho-

menatge a un client —era senvn-
ret, no cec— que no hi volia entrebancs,
és a dir, que les gambes, llagostins, es-
camarlans i musclos hi havien d’apargi-
xer despullats de la closca. Perd és el
mateix arros, perque la cuina €s tnica,
la cuina que parla catala, ens diu Jaume
Fabrega (Vilavenut, Pla de I’Estany,
1948).

El comentarista gastrondmic d’EL
TEMPS coneix com ningd la cuina de
Catalunya, del Pafs Valencia i de les
Tlles —i també 1a dels voltants, tant la de
la resta de la Mediterrania com I’ occita-
na o la francesa, i més enlla d’enlla— i
aixo li ha permés elaborar el receptari
més complet i genuf de la nostra cuina
tradicional, E! gran llibre de la cuina de
les avies (RBA-La Magrana).

Jaume Fabrega arriba a aquest cim de
la cultura gastrondmica després de re-
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cérrer un cami responsable i sacrificat
basat en una curiositat sense limits pel
menjar i en un coneixement excepcio-

mal de 1a Tlenona 1a hictaria i 1a cnltora

del pafs. Des d’aquest cim, si mira en-
rere, vel una obra immensa, Ginica entre
els escriptors gastrondmics catalans i
excepcional entre els escriptors gastro-
ndmics del mén: més de quaranta titols
publicats, amb traduccions a diverses
llengiies, i milers d’articles. Quatre dels
seus llibres han obtingut el Gourmand
World Cookbook Awrads, els Oscar de
la literatura gastrondmica.

El gran llibre de la cuina de les avies
aplega més de 1.5000 receptes. Es una
obra total, un text de referéncia que apa-
reix en un moment oportu.

“Sorgeix —ens diu Jaume Fabrega— en
un moment que la cuina tradicional esta
en alerta roja. Ens cal salvar i recuperar
la cuina tradicional, ara que triomfa la
d’autor. La cuina d’autor no podra sub-
sistir sense la tradicional. Si no la sal-

vem, la d’autor serd una cuina se
patria, sense pais, desnaturalitzac
A més, d’autor és de restaurant i a c:
sempre hem de partir de la tradicio

Aquest és el llibre ideal per tenirac

amb receptes entenedores per a t
hom.”

Es el llibre de la cuina dels pescad
dels pagesos i de les mestresses de ca
les avies. I si hi ha un plat de restaur
és perque ja fa temps que s’ha incory
rat a la cuina familiar, com els canelo

Bo i pensant en el fet que s’ha tren
Ia trangmiceid de la cultura culinaria
miliar, ara que dificilment les avies cc
viuen amb filles i nétes; bo i pensant
el fet que les noves generacions
noies prefereixen tancar-se a I’ habitax
en comptes de quedar-se a la cuina ar
les seves mares; bo i pensant que h
desaparegut les mestresses de casa g
havien aprés a cuinar a les cases d
senyors quan de joves hi entraven
minyones, i bo i pensant que s’ha p
dut el coneixement de molts plats ¢
demanen el seu temps d’elaboracid,
receptari presenta una introducci6 ds
tinada a explicar les t&cniques culii
ries i la preparacié dels ingredients;
estris i aparells, les mides i proporcio
i les técniques de conservacid.

Hi sén tots els noms, des de les pex
de la carn als de les especies, de I'a
lingiifstic catala.



Les receptes es reparteixen entre bases
i salses; primers i segons plats; postres;
conserves, embotits i formatges, i begu-
des, amb un apéndix dedicat a plats que
ens han vingut de fora recentment, com
el rissoto italia o el tximitsurri argenti.

No &s un receptari fred ni innocent.
“Com en la majoria dels meus llibres —
ens diu Fabrega—, hi ha una part assa-
gistica, i politica, fins i tot. Un llibre de
cuina no és un producte inocu, té ideo-
logia i aqui €s més clara, per contrares-
tar aixi la sobreentesa ideologia espa-
nyola colonitzadora de molts llibres de
cuina, fins i tot dels catalans. Situar la
cuina en ambit dels Paisos Catalans
com faig jo ja és una declaraci6 de prin-
cipis. Aix0 es tradueix en un treball
molt acurat del llenguatge, sempre res-
pectuds i atent a les variants comarcals
o regionals, i a les formes genuines. Per
exemple, ara s’ha imposat ‘foc lent’,
mentre que es pot dir ‘foc dol¢’ o ‘baix’,
i es deixa de banda ‘escudella’: tot s6n
‘sopes’.”

Algunes de les solucions de Jaume Fa-
brega discrepen de les oficials del
Termcat. “Imposen mots —ens diu— que
no funcionen des del punt de vista gas-
tronomic ni lingiifstic. Per exemple, del
‘cebolli’, que és com s’ha dit el ‘cibou-
let’, usat cada cop més com a substitut
del julivert, en diuen ‘caramuixa’, que
és una variant de la ceba silvestre tOxi-
ca. També han preferit ‘xarrupet’ a ‘sor-
bet’, pensant que ve de I’espanyol “sor-
ber’, pero ens ve del frances, i, al seu
torn, del sicilia, i finalment del turc, i
significa ‘beguda gelada’; per tant, no
té res a veure amb ‘xarrupar’.”

L’escriptor lluita en aquest llibre con-
tra I’espanyolitzacié de 1’estil gastrono-
mic. “En castella —ens diu—, les receptes
s’expliquen de manera impersonal, amb
infinitius. En canvi, segons la tradicid
catalana, existent des del XTIV amb Sent
Sovi, et dirigeixes a la persona.”

El gastronom enllaga amb una linia
molt clara, la de Ferran Agulld i la de la
“nostra vella cuina familiar”, de Josep
Pla. “Pla —ens diu— parla de la cuina lo-
cal, sense fer localisme. Hi ha gent que
es pensa que aquell plat és tipic i exclu-
siu del seu poble, com diu dels mots
que no troba al Fabra, i s’ha d’anar molt
en compte per assegurar si aquell plat, o
aquell mot, és local.”

Lluis Bonada

Sebastia Alzamora
“Antes moros que catalans”

Aquesta que reproduesc al titol és la formulacié mallorquina d’un dels crits de
guerra de I'anticatalanisme radical, equivalent al “No mos fareu catalans!” dels
blavers valencians, que al seu torn ha servit al periodista Francesc Viadel per po-
sar titol al llibre que acaba de publicar amb I'Esfera dels Llibres, amb el subtitol,
del tot encertat i per aix0 mateix forga més inquietant, d'“Historia inacabada del
blaverisme"”.

No mos fareu catalans és un llibre que s'agraeix perqué es pren la moléstia d'a-
nalitzar un dels fendmens politics i socials més perniciosos entre els que s'han
desenvolupat a I'empara de la democracia i de I'estat de dret, i que, potser per
la sensacié de déja vu que sol despertar, acostuma a deixar-se arraconat dins el
calaix d'objectes pintorescos i residuals. No deixa de ser cert que una part de la
quiestié és perfectament reductible a pura escoria parapolitica: des de les deli-
rants teories pseudocientifiques (amb la filologia, la historia i la sociologia com a
disciplines preferents per abocar-hi tota mena de desvaris), passant per la xeno-
fobia irracional que el caracteritzen, tot en I'anticatalanisme radical sembla con-
vidar a despatxar-lo com un reducte per a nostalgics del franquisme sense gaires
llums, més mereixedor d’'indiferéncia que no de cap analisi acurada.

Tanmateix, el recomanable treball de Viadel demostra que les coses no sén tan
simples. En bussejar minuciés dins I'espés entramat d’entitats, personatges, mit-
jans de comunicaci6 i partits politics que hi participen i fixar-ne aixi una taxono-
mia, I'autor aboca llum sobre dos aspectes fonamentals, i sovint menystinguts,
de I'anticatalanisme radical, igualment observables en el blaverisme valencia
com en el gonellisme mallorquf.

El primer és la impunitat (judicial i de tota mena) amb qué massa sovint aques-
ta, diguem-ne, ideologia, ha expressat els seus plantejaments a través de violén-
cia i accions descrites com a terrorisme pel Codi Penal, des dels atemptats con-
tra Fuster o Sanchis Guarner fins al recent assalt a la llibreria 3i4, que ens ha re-
frescat tristament la memoria d'altres atacs perpetrats una vintena d'anys enrere.
| el segon aspecte, i el més greu: la cobertura més o menys explicita que el PP i
el seu entorn proporcionen a aquest moviment declaradament antidemocratic, de
vegades per convicci6 i, en la majoria dels casos, per pures estratégies d'intoxi-
cacié amb finalitats electorals. Infestats com estem de falsos demadcrates que és
urgent desemmascarar, cal prendre nota de la informacié recollida al llibre de
Viadel.
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