Ciencia i tecnologia

Els tractaments alternatius a la medicina convencional estan cada dia més
estesos, especialment I’lhomeopatia —que tracta les malalties amb dosis
infinitesimals de substancies que, en grans quantitats, sén perjudicials

per a la salut-. Dins de la comunitat cientifica, perd, ’homeopatia €és motiu
de greus enfrontaments. La revista ‘The Lancet’ la critica durament

i I’Organitzacié Mundial de la Salut anuncia un informe favorable.

Is efectes de I’homeopatia no

superen els del placebo. Aquesta

era la noticia que va sacsejar

I’ambit cientific el passat 27 d’a-
gost. La prestigiosa revista The Lan-
cet, tot un referent per a la recerca me-
dica, publicava aquest polémic article
que equiparava els ¢xits de 1’homeo-
patia amb els d’un fals medicament,
un producte totalment inactiu com el
placebo. Un fet curi6s és que el dia an-
terior, en alguns mitjans, com ara Mun-
dosalud .es, es parlava d’un document a
favor de I’homeopatia que I’Organitza-
ci6 Mundial de la Salut (OMS) estava
a punt de publicar. Malgrat que fonts
de la mateixa organitzacié asseguren
que el document es va crear per con-
trolar i regular les medicines alternati-
ves, algunes infiltracions diuen que
aquest informe equipara 1’homeopatia
a la medicina convencional per al trac-
tament de malalties humanes i animals.
Aquest posicionament de I’OMS sobre
les terapies no convencionals ha pro-
vocat una acusada polaritzacié dins
I’ambit cientific.

Recerca o politica. Per a alguns
professionals 1’escena encara sugge-
reix terceres lectures. Resulta que en
paisos com Suissa o Franc¢a es vol treu-
re I’homeopatia de la Seguretat Social.
A Franga, per exemple, d’un 60% tan
sols es cobrira el 30% dels medica-
ments homeopatics. Casualment, I’es-
tudi de The Lancet ’han realitzat in-
vestigadors suissos, “no deu ser que hi
ha interés a desprestigiar les medicines
alternatives perqueé sigui més facil
treure’n la subvenci6?” apunta la doc-
tora Assumpta Mestre, presidenta en
funcions de la secci6 d’Homeopatia
del Col'legi Oficial de Metges de Bar-
celona (COMB).

Si bé inicialment van seleccionar 110
estudis d’homeopatia i 110 de medici-
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La dubtosa eficacia
de 'homeopatia

na convencional, de tots només 8 i 6,
respectivament, van considerar-se va-
lids per ser comparats. “Van dir que

eren els treballs amb més quantitat de
casos, perd amb aquest criteri van eli-
minar els de més qualitat”, al-lega As-



sumpta Mestre. Segons la doctora,
amb aquesta mostra —amplia perd mal
feta—, van decidir que 1’homeopatia
era placebo.

El doctor Joan Albert Arnaiz, de la
Unitat de Farmacologia Clinica de
I’hospital Clinic de Barcelona, en can-
vi, creu que ’estudi de The Lancet és
metodologicament impecable. A més,
destaca que una publicaci6 en The
Lancet ¢és una garantia de fiabilitat,
donat que “abans de publicar ’estudi
se’l miren tres experts que el critiquen,
demanen canvis i diuen si és publica-
ble o no”.

Efectivitat o ondulaciéo? Moltes
malalties, especialment les croniques,
tenen un comportament ondulant que
combina perfodes de simptomes aguts
seguits de fases lleus. L’asma, les
al-lergies, els dolors, el colesterol...
qualsevol parametre biologic té aquest
comportament oscil-lant en el temps.

“Sense els assajos clinics, no podriem
saber si la regressié simptomatica és
deguda a I’activitat farmacologica, o al
caracter oscil-lant de la malaltia matei-
xa”, explica el doctor Arnaiz.

Segons els especialistes, amb el temps
tot tendeix a millorar, sigui amb el trac-
tament que sigui. Es el que s’anomena
regressié a la mitjana. No podem dir
“ha millorat perque 1i hem donat aixo”,
és necessari fer aquests estudis i com-
parar el grup de pacients que pren el
farmac nou amb un de ja existent, o bé
amb un producte inactiu.

“Imaginem que inicialment els simp-
tomes estan a 10 1 al final els uns estan
a 61 els altres a 8”7, diu el doctor
Arnaiz. “No comparem la disminucid,
sin6 els resultats quan s’acaba el trac-
tament. Si al final de I’estudi s’observa
que el grup placebo no ha millorat tant
com els que han pres el farmac, ales-
hores vol dir que la substancia en estu-
di té un efecte farmacologic intrinsec”,
diu I’expert.

L'abséncia d’assaigs. “Ens tro-
bem amb molts problemes per inves-
tigar perque no hi ha qui ens vulgui
subvencionar estudis homeopatics ben
fets”, es lamenta la doctora Mestre.
Déna I’exemple d’una tesi que demos-
trava que les amigdalitis tractades
amb homeopatia tenen una resposta
tant o0 més rapida que amb un farmac
ja existent. “Quan s’ha intentat fer un
treball del tractament de les amigdali-

Sota control

Els experts asseguren que de cada
10.000 molécules que entren en
fase experimental per elaborar un
medicament només una arriba a
comercialitzar-se. Aquests estudis
son costosos i tenen una durada
aproximada de 10 anys, des de la
sintesi a la venda d’un farmac.

Si bé aquest protocol és conegut
en la medicina convencional, és
bastant inaccessible en 1’homeo-
patia. Alguns laboratoris exposen
a la seva web com es fabriquen
els medicaments homeopatics,
pero no queda clar quant de temps
es mantenen sota vigilancia abans
de sortir al mercat.

tis comprarant ’homeopatia amb un
placebo ens han dit que per que cal
un altre mecanisme si ja existeix trac-
tament”.

Els partidaris de ’homeopatia consi-
deren que la falta d’evideéncia a favor
no equival a I’evidéncia del contrari.
Afirmar que els medicaments homeo-
patics no curen, tenint en compte que
famés de 200 anys que s’utilitzen, pot-
ser ha estat massa agosarat per part de
The Lancet. Segons aquest col-lectiu
de metges, hi ha estudis que demostren
que les dilucions, I’esseéncia de ’home-
opatia, generen una resposta en 1’orga-
nisme: “S’ha demostrat que 1’aspirina,
en dosis infinitesimals, pot provocar
I’agregacié plaquetaria. Aixo corrobo-
ra que, tot i ser usada com a anticoagu-
lant, produeix l’efecte contrari en
quantitats extremadament diluides”,
exposa l’experta entrevistada.

Medicina diluida. Tanmateix queda
pendent descobrir el mecanisme d’ac-
ci6é dels medicaments homeopatics.
“No sabem com actua dins 1’organis-
me, perd estem segurs que hi reaccio-
na. L’aspirina s’ha administrat molts
anys sense congixer-ne el mecanisme
d’acci6”, diu la doctora Mestre, espe-
cialista en homeopatia. A més, denun-
cia l’actitud d’alguns metges que po-
sen en dubte la innocuitat d’aquests
tractaments: “si creuen que és un pla-
cebo, com pot ser que faci mal?”.

“El paper d’aquestes baixes dilucions
dins el cos s’hauria d’estudiar mitjan-
cant la fisica quantica”, suggereix la
doctora Mestre, ja que “quan una subs-
tancia s’ha diluit tantes vegades, de
quimica ja no en queda”. Si només
queda aigua, tots els medicaments ho-
meopatics son el mateix?

Amb la tecnica de termoluminiscen-
cia es pot diferenciar entre aigua pura
o barrejada amb alguna substancia.
A concentracions infinitessimals, quan
tedricament només queda aigua, s’ob-
tenen resultats de termoluminiscéncia
diferents depenent de qué hi hagis di-
luit al principi. Els experts consideren
que aquests canvis subtils sén respon-
sables de I’activitat intrinseca dels me-
dicaments homeopatics.

D’altra banda, la farmacologia tradi-
cional considera que l’efecte curatiu
d’un medicament depeén de la dosi.
“Ningt des del punt de vista cientific
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Estudiar homeopatia

Algunes universitats ofereixen formacié en medicines alternatives. Per no
anar massa lluny, al nostre pais la Fundacié Bosch i Gimpera imparteix un
curs de postgrau. En altres ciutats de I'estat, com ara Sevilla, Mircia i Valla-
dolid també es troben ofertes de cursos i a la Universitat del Pais Basc fins i
tot es pot cursar un master en homeopatia.

Sobre 'homeopoatia, The Lancet deia: “A partir d’ara els metges hauran de ser honrats amb els
seus pacients sobre la manca de benefici de 'homeopatia.” Assegura que els estudis favora-

bles sobre homeopatia sén esbiaixats.

pot acceptar que com més dilueixes
una substancia més efecte té€”, subratlla
el doctor Arnaiz, i afegeix: “Si tens mal
de cap 1, en lloc d'una aspirina de
500 mil-ligrams, et prens un tros d’as-
pirina no et passara el mal de cap. Si ho
fa, probablement sera degut a I'efecte
placebo.”

Don o doctor? Més enlla de 1'opinié
sobre les medicines alternatives un fet
realment preocupant és qui les practi-
ca. Un 70% de la gent que se sotmet a
un tractament homeopatic no coneix la
titulacié de la persona que li I'ha pres-
crit. Persones sense estudis en medici-
na no tenen coneixements suficients
per fer un diagnostic o pronostic co-
rrectes, la qual cosa accentua el risc
d’aplicar terapies poc indicades. “Si el
cos no respon a [’homeopatia 1 he de
receptar un altre medicament, ho faig”,
diu la doctora Mestre.

Es ven que I"'homeopatia no perjudi-
ca. Pero si cura, i per tant no és un pla-
cebo, no hauriem d’acceptar que també
pot anar malament? Amb la salut no
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s'hi juga! No és serids que sense el ti-
tol de medicina puguis muntar la pa-
radeta i receptar medicaments homeo-
patics, funcionin o no. La doctora Mes-
tre assegura que prop d’on treballa hi
ha més de 18.000 persones que recep-
ten sense ser metges. “Uns agafen el
nimero d'un col-legiat del COMB o
posen el nimero de col-legiat de 1'as-
sociaci6 a la qual pertanyen, d’altres
posen ‘don’ o ‘dona’ en lloc de ‘doc-
tor’ o ‘doctora’ i porten bata blanca...
la gent no se n'adona”, adverteix 1'ex-
perta.

Vivim constantment preocupats per la
salut, 1 a vegades sembla que en comp-
tes del remei busquem un heroi que ens
curi. Ben segur que hi ha alternatives a
la medicina tradicional, pero cal estar
atent a tots aquells que, sense ser met-
ges, aprofiten la malaltia per fer nego-
ci. Sense menystenir 1'opcié terapeuti-
ca que cadascu consideri oportuna, cal
exigir sempre una formacié d’ex-
cel-léncia als especialistes en salut.

Laia Fernandez Barat

Horizons comencara al gener
un viatge fins a Plutd, un planeta fred
(=200 °C) i petit, més petit encara que la
nostra Luna.

La NASA llancara al
gener la primera nau
que viatjara fins al
planeta més allunyat
del Sistema Solar.
La sonda New
Horizons arribara
també al Cinturd de
Kuiper, on es formen
els cometes.



