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“La dona madura ha de
comencar una segona vida”

La lectora catalana, mare o filla, ha seguit

de prop els consells de I'escriptora francesa
Christian Collange. Molts dels seus llibres

han estat traduits al catala. Ara, I’editorial Mina
li publica ‘La segona vida de les dones’.
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hristianc Collange (Parfs, 1930),
escriptora i periodista, ha visitat
Barcelona per promoure 1’edicié
catalana del seu darrer llibre, La
segona vida de les dones, una reivindi-
caci6 de la maduresa, com diu el subti-
tol. Ha estat publicat per Mina, editorial
d’Enciclopedia Catalana. Al catala té
traduits cinc llibres més, Dibuixa’m una
familia; Estimats fills; Jo, la teva mare;
Jo, la teva filla, i Mestressa i manager.

—Aqui sempre haviem pensat que
les dones franceses sabien viure totes
les vides. Calia donar consells a les
dones franceses madures?

—Si. Saben viure, perd no han pres
consciéncia encara de les conseqiiéncies
de viure una edat madura més llarga que
abans, perque ara la vellesa arriba més
tard. La longevitat ha canviat la vida de
la gent, és una novetat historica, i cal
ser-ne conscients i actuar en conseqiien-
cia. Jo els dic a les dones que si intenten
viure de grans com ho han fet de joves,
seran desgraciades. Per tant, cal trobar
una altra cosa, una mancra propia de
viure durant la maduresa, el que jo ano-
meno la segona vida.

—Els problemes amb els quals es
troba la dona madura sén d’ara o de
sempre?

—En tots els llibres que he escrit sem-
pre he intentat tractar el que jo anomeno
I’etern huma, basicament el fet de viure
en parella, amb fills o sense. I després,
els problemes del moment i, en aquest
llibre, els del segle XXI. Per primera ve-
gada al mén occidental les persones de
55 a 80 anys encara estan en forma, sén
actives. El que jo dic vives. Es a dir, au-
tonomes. No sén vells dependents. Ho
esdevindran, pero al cap de 30, 40 anys.
Abans, a partir dels 55, 60, ja eres vell i
vivies arraconat. Aquest periode que se
situa entre la primera vida i la vellesa €s
nou. I fins ara ningd no se n’ocupava.
Ens deien, continueu. No, és una altra
cosa. No podem seguir sent joves, perd
si vives, i en forma.

—En el llibre parleu poc del sexe.
No és important, en aquestes edats?

—No és fantasticament fabulés, el se-
xe, en aquesta edat. No en parlo per no
ser gaire pessimista. La gent que pensa
molt en el sexe en aquesta edat és una
minoria. La majoria n’esta desenfebra-
da. Les dones amb qui he parlat, casa-
des, separades o vidues, no en pateixen



la manca. En canvi, per als homes si que
és un problema, perqué no es resignen a
deixar-ho. Pensen que si 1’abandonen
deixaran de ser homes. Per aix0 van a
cal metge i prenen la Viagra.

—Finalment heu d’acabar aconse-
llant a les dones que siguin més inde-
pendents, que tinguin una vida pro-
pia, al marge de la matrimonial?

—Si, és el que els dic. Ja no estan obli-
gades a exercir el rol social que se’ls va
imposar de joves. Aix0 és molt impor-
tant. Desgraciadament, els homes tenen
el mal costum de morir abans i la majo-
ria seran vidues anys i panys, i si abans
no s’han construit una vida propia, in-
dependent del marit, s’ho passaran ma-
lament i viuran amargades, queixant-se
constantment, perqué vivien millor amb
el marit.

—Un escriptor catala famds pel seu
enginy, Francesc Pujols, deia, quan
sentia comentar que les dones vivien
més que els homes, “sobretot les vi-
dues!”

—Molt bona! L’explicaré, aquesta.

—Amb quantes dones vau parlar
per fer el llibre?

—Amb 150. De tot Franga. Dones de
ciutat i de poble.

—Heu trobat diferéncies entre la
dona de ciutat i la de pages, entre la
dona benestant i ’assalariada?

—No. El que m’ha sorpres €s que ja
no hi ha diferéncies. Quan la dona té te-
levisid, cotxe i rentadora, tant fa que
visqui en un poble o en una ciutat, és la
mateixa dona. I la pagesia ja no existeix,
a Franga. La gran majoria de les dones
franceses, i també les europees, perta-
nyen a la immensa classe mitjana que
va de I’oficinista a la directiva.

—Quin dirfeu que és el primer pro-
blema amb el qual es troba la dona
madura?

—Que no té models. Cal inventar la
manera de tenir 60 anys avui perqué no
hi ha models. Quan miren les seves ma-
res, no s’hi assemblen gens. La meva
mare als 40 anys va dir que no es posa-
ria banyador mai més. Aix0, avui, és
impensable.

—Qui sent més la pérdua del marit,
la dona enamorada que hi ha viscut
en pau i harmonia o la dona crispada
que li ha fet la guitza constantment?

—No m’he fet mai aquesta pregunta.
Es dificil de saber. De totes maneres, les
parelles conflictives tendeixen a des-

apareixer, amb els divorcis. Abans 1’ho-
me ila dona aguantaven fins al final, ara
cada cop hi ha més dones de 50 anys
que, amb els fills ja agambats, diu al
marit, “ja t’he aguantat prou, et deixo”,
sigui perque I’ha enganyat, perque té
mal caracter, perqu¢ beu massa o pel
que sigui. I moltes comencen una sego-
na vida amb una segona parella.

—Psicolegs 0 metges estan prepa-
rats per aconsellar la dona madura?

—No, perque fins ara s’ha considerat
aquest periode de la vida com 1’acaba-
ment d’una etapa. Abans es pensava que
era normal i fins i tot inevitable que una
dona gran fos desgraciada.

—Suposo que el que aconselleu a les
dones és viatjar i llegir, no?

—Ja ho fan, sobretot llegir. El 80 per
cent dels llibres de lectura sén comprats
per dones de 50 anys en amunt. Els ho-
mes compren revistes. L’home que lle-
geix ho fa per formar-se o informar-se,
les dones, per distreure’s.

—Deu haver-hi excepcions, perque
el vostre llibre és dirigit a les dones i
és formatiu, i s’ha venut.

—Efectivament. L'editor frances va
posar la meva adrega electronica en el
llibre i he rebut milers de correus, cosa
que indica que una gran part de les do-
nes grans ja tenen Internet a casa i 1'uti-
litzen. Moltes d’elles escriuen correus
amb regularitat.

—El vostre llibre indica que final-
ment es comenga a considerar la dona
madura francesa com un col-lectiu?

—3Si, i com un col‘lectiu poderés, per-
que voten més que els joves i, el que és
molt important, no voten el mateix que
el marit, com abans. De fet, els partits,
evidentment, ja han comengat a ocupar-
se’n.

—Voten més a I’esquerra o a la dre-
ta que els homes?

—Meés al’esquerra. Le Pen és més vo-
tat pels homes que per les dones.

—1I voten diferent dels seus homes o
contra el que voten els seus homes?

—Diferent. D’enga que han enviat el
capella a pastar fang, sén incontrola-
bles, en qgiiestions politiques.
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