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Dues estrategies contra I'obesitat

L'ldibaps, de I'Hospital
Clinic de Barcelona,

i I'Imperial College
de Londres acaben
de presentar

els resultats

de sengles treballs
independents que
ataquen |'obesitat
amb estratégies
diferents. Els primers
ho fan amb tungstat
sodic, i els segons,
amb una hormona.
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primar-se, perdre pes, ha esde-
vingut una de les preocupacions
més esteses entre els ciutadans
dels paisos desenvolupats. L’o-
besitat s’esta convertint en una auténti-
ca epidémia que ja afecta el 16% de la
poblacié del nostre pais i fins al 25%
de la nord-americana, uns percentatges
que, és previsible, els mals habits ali-
mentaris i el sedentarisme faran aug-
mentar considerablement en els pro-
pers anys. Més enlla de qiiestions este-
tiques, I’obesitat és una patologia que
porta associada tota una serie de pro-
blemes de salut, entre les quals desta-
quen la diabetis, la hipertensié, malal-
ties digestives, afeccions cardiovascu-
lars, insuficiéncia respiratoria i alguns
tumors. Entre els adults joves —de 25 a
35 anys—, l'obesitat morbida arriba
a multiplicar per dotze el risc de mort
en comparacié amb els individus amb
el pes adequat. Aixi mateix, en obesos
es duplica la possibilitat de patir ma-
lalties coronaries, hipertensié, cancer
de mama, endometri o colon i gota.

Ara, dos estudis han aportat noves da-
des prometedores sobre el que podrien
ser els tractaments del futur per comba-
tre la malaltia. D’una banda, un equip
de cientifics de I’'Imperial College de
Londres ha desenvolupat una terapia
hormonal capag de fer que els pacients
perdin al voltant de dos quilos i mig de
pes en un mes. La terapeutica consisteix
en ’administraci6 d’injeccions de I’hor-
mona anomenada oxintomodulina, que
té la qualitat de fer sentir al pacient
que esta ple i, per tant, reduir-li la sen-
saci6 de gana. L’equip, dirigit per Steve
Bloom, professor de medicina de 1'Im-
perial College, va identificar la substan-
cia en veure que els pacients que s’ha-
vien sotmes a una operacié de reduccié
d’estomac produien més quantitat
d’hormona tot just després de la inter-
vencié quirdrgica. En els seus experi-
ments, els afectats que consumien una
petita quantitat d’oxintomodulina, tres
vegades cada dia, mitja hora abans de
cada apat, van perdre fins a dos quilos i
mig de pes després de quatre setmanes



de tractament enfront dels que rebien un
producte placebo.

Un altre equip de cientifics, vinculats a
I'Institut d’Investigacions Biomediques
August Pi i Sunyer (Idibaps) i al Servei
d’Endocrinologia de I’'Hospital Clinic
de Barcelona, ha demostrat en dos estu-
dis que el tungstat sddic aconsegueix
aprimar rates obeses sense efectes to-
xics. El primer experiment, que s’ha pu-
blicat a la revista Endocrinology, va
consistir en I’administracié via oral de la
substancia durant 32 dies a un grup de
rates a les quals s’havia induit a I’obe-
sitat mitjangant la denominada “dieta de
cafeteria”, una dieta on s’acompanya el
pinso habitual amb aliments rics en grei-
x0s. “Durant el tractament es va veure
que el tungstat prevenia I’augment de
pes corporal, millorava el perfil metabo-
lic associat amb 1’obesitat i reduia I’adi-
positat en les rates obeses”, explica
Helena Corominola, del Servei d’Endo-
crinologia del Clinic i una de les respon-
sables del treball. Segons sembla, la mo-
lecula augmenta la despesa energetica
(termogenesis) i 1’oxidacié de lipids en
el teixit adipds. Un dels aspectes més re-
marcables és que no s’ha trobat cap ras-
tre de toxicitat ni d’efecte advers asso-
ciat al consum de tungstat. En aquest

sentit, no va disminuir el creixement, ni
la ingestié d’aliments per part dels ani-
mals ni 1’absorcié intestinal de greixos.
Una altra dada important és que els efec-
tes reverteixen si es deixa d’administrar
el producte. En el segon treball, que es
publicara en breu a la revista Proteo-
mics, els experts han trobat que certes
molecules proteiques s’expressen de
manera diferenciada en les rates obeses.
“Aix0 suggereix que el compost pot
exercir la seva activitat antiobesitat a
través de la modulacié del metabolisme,
I’oxidacié lipidica, els processos de se-
nyalitzacié i ’estructura cel-lular en el
teixit adipds”, afegeix Silvia Barcelo-
Batllori, coautora de I’estudi.

Ambdés treballs, que han estat finan-
cats en part per la Fundacié La Marat6
de Televisi6 de Catalunya, confirmen el
que el mateix grup d’experts ja va sug-
gerir I’any 2001, que el tungstat podia
constituir la base d’una nova terapia
contra I’obesitat sense efectes toxics. La
utilitat del compost la va descobrir I’any
1992 Joan Guinovart, actualment direc-
tor de I’Institut d’Investigacié Biomedi-
ca del Parc Cientific de 1a Universitat de
Barcelona, qui, en un primer moment, la
va considerar especialment interessant
per al tractament oral de la diabetis.
L’any 2001, juntament amb Ramon Go-
mis, responsable del grup d’investiga-
ci6 de I’Idibaps i dels dos treballs citats,
va exposar la prometedora aplicacié en
el tractament de I’obesitat. Els resultats
obtinguts obren la porta a noves vies
d’investigacié sobre les causes de la
malaltia, les proteines que s’expressen
de manera diferenciada en obesos, 1’ac-
cié exacta del tungstat i ’efecte en hu-
mans d’una terapia que resultaria molt
eficag i comoda perqué s’administraria
per via oral.

Malgrat les bones noticies que aporten
els estudis angles i catala, les possibles
pindoles i terapies que tanta gent anhela
encara trigaran anys o deécades a trobar-
se a les farmacies, i aixo si tots els ex-
periments acaben amb resultats posi-
tius. Per alleugerir ’espera caldria re-
cordar la vella i gastada dita que afirma
que és millor prevenir que curar, mante-
nir una dieta sana i equilibrada i fer
exercici fisic regularment per impedir,
en els casos en qué sigui possible, el
desenvolupament de la patologia.

Anna Ferrer

Esbrinen per primer cop
I'origen d'un meteorit

La Xarxa d’Investigacié sobre B6-
lids i Meteorits ha aconseguit, per
primer cop, tragar la trajectoria, 1'dr-
bita i I’origen d’un meteorit caigut a
la peninsula Ibérica. Al mén, només
s’havia fet, abans, amb vuit asteroi-
des. Es tracta del meteorit Villalbeto
de la Pena —pren el nom del poble de
Paléncia on va caure— que es va veu-
re el 4 de gener de 2004, Els investi-
gadors, entre els quals hi ha Jordi
Llorca (UB) i Ignasi Casanova
(UPC), han descrit el meteorit —feia
750 kg i un pel menys d’un metre de
diametre— i asseguren que es va des-
pendre de 1’asteroide progenitor fa
48 milions d’anys. Aixi podran si-
tuar la seva procedeéncia en el siste-
ma solar.

Uns 6.000 ocells migratoris
portadors de la grip aviaria

El virus de la grip del pollastre, que
ja ha causat 58 morts en Asia (39
vietnamites, dotze tailandesos, qua-
tre cambodjans i tres indonesis), po-
dria estendre’s a d’altres zones del
planeta a través dels ocells migrato-
ris. Els cientifics han comprovat que
els anecs i oques del llac xinés de
Qinghai Hu, sén portadors del virus.
En aquest aiguamoll hi ha 6.000
ocells migratoris. Per aixd, 1’'OMS
esta advertint que podria pujar el ni-
vell d’alerta sanitaria. De moment, el
virus responsable d’aquesta malaltia,
I’HSN1, només pot infectar els hu-
mans a través dels ocells, perd
I’OMS tem que pugui mutar en com-
binar-se amb el virus de la grip hu-
mana classica i convertir-se en una
pandémia.
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