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Les malalties mentals, en els gens

El cervell huma encara
€s un Organ enigmatic,
amb multitud
d’aspectes que
ignorem. Tal com diu el
psiquiatre Peter Kramer
al llibre ‘Escoltant el
Prozac’, “si el cervell
huma fos prou simple
perqué nosaltres
I’entenguéssim, seriem
massa simples
per comprendre

7|"

ames Watson, un dels cientifics

que va fer historia descrivint I’es-

tructura de I’ADN a comenga-

ment de la década dels cinquanta,
va declarar recentment en una visita a
Barcelona que si ara fos un jove estu-
diant iniciaria la carrera de cientific
en I’ambit del cervell, que és “la gran
frontera, el gran repte que queda en
biologia”. De manera paral-lela, els
trastorns que emergeixen d’aquest im-
penetrable organ també figuren entre
les patologies més misterioses i que
alhora susciten més prejudicis entre la
poblacié. Més enlla de les falses cre-
ences, les malalties mentals sén, avui
dia, molt menys enigmatiques per a la
ciéncia que fa uns anys. Tenen tracta-
ment medic i en molts casos permeten
als afectats fer una vida més o menys
normal. Tot i els avencos, els experts
continuen intentant determinar 1’ori-

gen exacte de moltes de les afeccions
per aix{ poder-les diagnosticar de ma-
nera precog i trobar remeis més efica-
¢os per combatre-les.

Un caracter canviant. Tots tenim
fluctuacions de I’estat d’anim. Ja sigui
a causa de circumstancies biologiques
internes o de ’entorn, el fet és que el
nostre humor, 1’actitud i la manera
d’afrontar les coses no és identica tots
els dies de I’any. El trastorn bipolar €s
una malaltia prou greu i desconeguda,
que afecta els mecanismes que regu-
len I’estat d’anim i promou que aques-
tes oscil-lacions siguin extremada-
ment exagerades. Els qui la pateixen
passen per etapes d’euforia —fase ma-
niaca— i etapes depressives. En aques-
tes, semblants a la depressid, 1’afectat
se sent cansat fisicament, perd 1’inte-
res per les coses, té€ dificultat per sen-

2 D'AGOST DEL 2005 EI. TEMPS 35



Cié“(:ia i tecll0|0gia Psiquiatria

tir plaer, poca gana i una gran apatia.
En la fase maniaca, en canvi, és tot el
contrari. El pacient esta content, té
una concepcid exagerada de si mateix,
se sent molt segur i té molt alta 1’au-
toestima. Pot passar-se dies sencers
sense dormir i fer exercici fisic de for-
ma exagerada. Aquesta etapa, quan es
ddna en un grau forga petit, provoca
una reacci6 similar a la d’algunes dro-
gues com la cocaina o les amfetami-
nes i promou una major creativitat,
cosa que explica que molts dels qui
I’han sofert siguin artistes, alguns tan
destacats com Van Gogh, Lord Byron
i Virginia Wolf. Tot i aix0, les reper-
cussions per als qui pateixen un tras-
torn bipolar no sén poques. L’euforia
del malalt el pot dur a gastar-se molts
diners en un dia o a seguir comporta-
ments estranys i compromesos que
posen en perill el seu patrimoni i les
seves relacions socials i sentimentals.
Les dues fases es van alternant d’una
manera molt variable, sense regulari-
tat. Poden durar mesos, i estar separa-
des per periodes sense simptomes en
que el malalt es comporta com una
persona totalment normal.

Una altra de les patologies mentals
més greus i complexes és 1’esquizofre-
nia. Els deliris, les al-lucinacions i la
inquietud en sén els simptomes més
comuns, que a vegades van associats a
la inactivitat, la manca d’interés per les
coses i I'aillament social. Molts pa-
cients també experimenten altres alte-
racions, com el deteriorament cognitiu
en arees com I’atencié, la memoria i el
pensament abstracte. Es calcula que
afecta un u per cent de la poblacié i sol
apareixer al final de I’adolescencia o al
principi de 1’edat adulta i dura tota la
vida, encara que molts pacients millo-
ren progressivament amb I’edat. Les
dues malalties sén croniques i arrosse-
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guen profundes conseqiiencies perso-
nals, familiars i socioeconomiques. De
fet, I’Organitzacié Mundial de la Salut
i el Banc Mundial consideren que, per
al grup d’edat de 15 a 44 anys, I’esqui-
zofrénia i el trastorn bipolar sén dues
de les deu primeres causes d’incapaci-
tat en el mon.

Submergint-se en els misteris
del cervell. Que provoca que una
persona en un determinat moment de
la seva vida —generalment al principi
de 1’edat adulta— desenvolupi algun
d’aquests trastorns? Avui dia els in-
vestigadors s’inclinen per un origen
muiltiple que respon a la combinaci6
de factors genétics i ambientals: hi ha
una predisposicié genética que confe-
reix a determinades persones vulnera-
bilitat a patir la malaltia, que es mani-
festara o no en funci6 de les experién-
cies vitals, tant de molt positives com
de molt negatives, que hagi sofert la
persona. De moment ja s’ha vist que
hi ha una base biologica en certs tras-
torns de la ment. Cientifics de I’Hos-
pital de Mar i del Centre de Gengética
Medica dirigits pel psiquiatre Antoni
Bulbena van trobar que molts afectats
de panic i agorafobia també tenien
anomalies fisiques. Concretament pa-
tien una afeccié reumatoldgica ano-
menada laxitud articular, que es carac-
teritza per una gran flexibilitat en les
articulacions que provoca forts dolors
i que és altament hereditaria. Els estu-
dis posteriors, que es van centrar a
analitzar les alteracions genctiques
dels malalts de laxitud articular i de
trastorns de la por, van determinar que
la responsable d’aquestes malalties
era una disfunci6 en una zona del cro-
mosoma 15. Aixi, les persones amb
alteracions en aquesta zona sén candi-
dates a patir la patologia, que es des-

encadenara o no depenent de les expe-
riéncies viscudes pel subjecte.

Un equip multidisciplinar liderat per
Rafael Tabarés, professor de la Uni-
versitat de Valéncia, i en qu¢ també
han participat cientifics de 1’'Institut
de Neurociéncies del CSIC-Universi-
tat Miguel Herndndez, d’Elx, de
I’Hospital Clinic de Barcelona i de la
Universitat de Barcelona, ha posat
una mica més de llum en la implicacié
de determinats gens en el trastorn bi-
polar i I'esquizofrénia. El treball Mu-
tacions en gens que regulen la migra-
cié neuronal prediuen disfuncions
neurocognitives prefrontals en [’es-
quizofrénia i el trastorn bipolar, pre-
miat per la Societat Catalana de Psi-
quiatria, ha intentat comprovar si en
pacients amb aquestes dues malalties
hi havia alteracions en un seguit de
gens que intervenen de manera impor-
tant en la regulacid dels processos de
migracié neuronal i en I’arquitectura
dels axons i les dendrites durant el
desenvolupament del cervell dels ma-
mifers. Fins ara es coneixia que modi-
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ficacions en alguns d’aquests gens
comporten una greu malaltia de mal-
formacié del cervell, que, amb el nom
de lissencefalia, provoca retard men-
tal, epilepsia i mort a edats joves.
L’estudi de genética molecular ha
permes trobar diferents mutacions en

La radloterapla personalltzada
sera una realltat en cinc anys

El professor de Fisica atOmica, mole-
cular i nuclear de la Universitat de Va-
lencia Facundo Ballester ha promes
que “en cinc anys hi haurd un tracta-
ment de radioterapia personalitzat per a
cada malalt de cancer”.

Segons ha explicat Ballester a la Uni-
versitat d’Estiu de Gandia, les investi-
gacions estan cercant la manera de per-
sonalitzar la radioterapia i minimitzar-
ne els efectes secundaris: es treballa, va
dir, “perque hi haja uns models biold-
gics que permeten calcular la dosi que
se li aplicara al pacient d’un determinat

la regi6 cromosOmica coneguda com a
regio critica per a la lissencefilia i el
gen PAFR en més del 15 per cent dels
pacients esquizofrénics i en el 9 per
cent dels bipolars, mentre que no ha
aparegut cap alteracid en les 85 perso-
nes que es van analitzar sense cap de

cancer i en un estadi concret.” Actual-
ment ja s’ha avancat en la radioterapia
per imatges que permet molta més pre-
cisié, amb la qual cosa “la dosi que rep
el tumor és més elevada” i, alhora,
s’evita “danyar els teixits sans”.

les dues malalties. “Petites modifica-
cions en la seqiiencia dels gens po-
drien desencadenar fenotips menys
greus que la lissencefalia, com ara
aquests trastorns”, explica Tabarés. El
treball també corrobora que hi ha fac-
tors genetics compartits entre 1’epi-
Iepsia i els trastorns psicotics, fet que
explica per que molts pacients esqui-
zofrénics i bipolars responen positiva-
ment als farmacs antipsicotics i anti-
convulsionants. Un altre objectiu de la
recerca era demostrar si les mutacions
tenien alguna mena de repercussio en
el funcionament cognitiu dels malalts.
Mitjancant una serie de tests neurop-
sicologics especialment sensibles al
funcionament del cortex prefrontal,
els experts van percebre que el grup
de pacients amb alteracions en els
gens que regulen els processos de mi-
gracié neuronal sf que tenien un ren-
diment més fluix. Per a Tabarés, “les
troballes preliminars suggereixen que
les mutacions en aquests gens especi-
fics poden predir la severitat dels de-
ficits cognitius prefrontals en esquizo-
frénia i trastorn bipolar”. El segiient
pas, segons els especialistes, é€s com-
plementar els resultats preliminars del
treball amb nous estudi on participin
un nombre més gran de pacients i de
persones sanes que permetin certificar
el paper protagonista de la informacié
genctica en ’aparicié d’aquests tras-
torns mentals i en el consegiient dete-
riorament cognitiu que provoquen.

Anna Ferrer

Augmenta la reslsténcla
a alguns antiblotics

Les quinolones, els antibiotics que
s’acostumen a receptar en cas d’infec-
cié urinaria fins que no es coneix
I’agent infeccids, s6n inapropiades en
la majoria dels casos. Un equip d’in-
vestigadors de 1’Hospital del Mar de
Barcelona ha vist que el bacteri més co-
md, present en un 70% dels urinocul-
tius (i n’han estudiat 16.000), és I’E.
coli, que ja ofereix una taxa de resistén-
cia molt alta a les quinolones. Aix0 fa
que aquest antibiotic no sigui recoma-
nable com a primera opci§, abans de
congixer els resultats de les analisis.
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