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“La lentitud és bella”.
Sota aquest lema
emergeix el moviment
‘slow’ (“lent”), un
corrent que reclama
un ritme de vida més
pausat. Les ciutats,
aquestes grans urbs on
la batalla contra el
temps pareix perduda,
no son alienes a aquest
fenomen. 50 ciutats

| pobles italians han
esdevingut ja ‘slow
cities’. Palafrugell,

al Baix Emporda, es
convertira aquest estiu
en la primera poblaci6
dels Paisos Catalans
disposada a gaudir

del plaer de deixar

les presses al marge.

amei Shuji era un agent de

borsa superdotat capag de treba-

Har unes 9} hores setmanals per

afrontar I'embogit mén de la
bombolla financera del Jap6 a mitjan de-
cada dels vuitanta. Les seues fites i el seu
esfor¢ dins del mén financer li van repor-
tar grans elogis dels seus superiors, que el
van animar a donar classes a la resta de
col'legues perque aquests en prengueren
bona nota del model a que havien d’aspi-
rar. La seua tasca docent, és clar, va aug-
mentar encara més la carrega de treball.
El 1989, quan va esclatar la bombolla fi-
nancera al Japd, Shuji va intensificar el
ritme de treball per intentar evitar 1’ inevi-
table. Shuji va morir de sobte, el 1990,
d’un atac al cor. Acabava de complir
vint-i-sis anys.

A un ritme de lectura normal, vosté
haura emprat uns 20 segons del seu temps
per llegir la historia real de Kamei Shuji,
relatada en el llibre Elogio de la lentitud
(RBA), de Carl Honoré. Ha de saber que,
si continua llegint aquest article fins a
I’tltim punt, quan acabi, la maneta gran
del seu rellotge s’haura desplagat set mi-
nuts, temps suficient per bullir una racié
de pasta fresca o baixar al quiosc més
proper, comprar la premsa i tornar a casa
seva. Si li ve de gust, podria fins i tot es-
combrar la cuina i el menjador.

Encara que exagerat, I’exemple real del
jove Kamei Shuji il-lustra un model de
societat cada cop més absorvent i exte-
nuant. Milers de persones d’arreu del
mén desenvolupat vivim sota un ritme de
treball frendtic que ens converteix en 0s-
tatges del rellotge. Pocs posen en dubte
que, el temps, tal com va dir Benjamin
Franklin el 1748, en1’alba de 1’era indus-
trial, és or. No hi ha temps per dedicar a
allo que no ens reporta benefici econo-
mic. El temps passa en un obrir i tancar
d’ulls i ens planteja el terror d’alld ina-

bragable per a 1’ésser huma. Tic-tac,
tic-tac. “Vivim en 1’era de la velocitat”,
assegura Honoré en el llibre, fent-se
resso de les tesis de bona part dels socio-
legs que han estudiat aquesta qiiestid. “El
mén que ens envolta es mou amb més ra-
pidesa del que mai no ho havia fet. Ens
esforcem per ser més eficients, per fer
més coses cada minut, cada hora i cada
dia.” Els simptomes, doncs, sdn clars. El
nom de la malaltia? La malaltia del
temps, segons 1’han catalogada metges
nord-americans.

Un moviment que s’ho pren amb
calma. I el remei? El remei, o el que al-
menys sembla un palliatiu eficag, ha
arribat des d’Ttalia en forma d’una nova
filosofia de vida: el moviment slow, €s a
dir, lent. Encara que sense seu oficial, ni
president ni pagina web per consultar, el
moviment se’ns presenta com el catalit-
zador d’una série de collectius socials
que defensen un ds més racional del
temps en els propis ambits d’actuacid. El
periodista Carl Honoré els ha posat blanc
sobre negre en un llibre que porta per ti-
tol I’inequivoc nom de Elogio de la lenti-
tud. “El que el mén necessita, i el que el
moviment slow ofereix”, explica en I’o-
bra, “és un cami intermedi, una recepta
per casar la dolce vita amb el dinamisme
de I’era de la informacid. El secret esta en
I’equilibri: en lloc de fer-ho tot més ra-
pid, fer-ho tot a la velocitat apropiada, la
qual cosa significa que en ocasions sera
més rapid, altres més lent i altres un ter-
me mitja”,

Tanmateix, el moviment slow, en les
seues diverses manifestacions particu-
lars, no és quelcom de nou. Des del 1986
es té noticia de ’existéncia de la slow fo-
od —menjar lent— (vegeu EL TEMPS,
ndm. 912), un moviment nascut a Italia
com a reaccié a la proliferacié d’esta-



bliments de menjar rapid. Davant del
model d’alimentacié basat en I’“em-
passa-t’ho i ves-te’n” d’aquest ultim, el
menjar lent reivindica els apats com a
potenciador de les relacions socials, al
mateix temps que defensa la diversitat
gastrondmica.

Italia, bressol de la lentitud. El del
menjar és, segurament, d’entre tots els
moviments lents, el que ha tingut una
major projeccid internacional. Pero no és
I"dnic. Novament Italia s’ha convertit en
I’engendrador d’un moviment slow de
molt més abast, que ha esquitxat ja els
Paisos Catalans: les slow cities —ciutats
lentes—, nuclis de menys de 50.000 habi-
tants que plantegen una nova filosofia de
vida sobre un taulell urba que pren com a
referent les ciutats de 1’alta edat mitjana.
Palafrugell (Baix Emporda) podria pas-
sar a ser una ciutat lenta en el termini
d’uns mesos. “Viure en una citta slow
[nom que reben aquestes ciutats a Italia]
és una manera de ser”, proclama el mani-
fest pel que es regeixen la cinquantena de
ciutats que ja han passat a formar pait
d’aquest moviment, “un manera distinta
de conduir la vida quotidiana, més es-
plaiada, menys frenética, productivista i
velog i, sens dubte, més humanitzant i
ecologicament correcta, més solidaria
amb el present i el futur de les genera-
cions”. No obstant aix0, el simbol de la
xarxa internacional d’aquest tipus de ciu-
tats és un cargol.

La iniciativa va naixer el 1998 a instan-
cies dels representants del moviment de
menjar lent, que van veure en un grup de
poblacions en la tranquil-la i prospera zo-
na del nord d’Italia el lloc ideal per am-
pliar a altres camps de la vida la seua fi-
losofia gastrondmica. Les poblacions de
Bra, Greve in Chianti, Orvieto i Positano
van acceptar el repte i es van convertir en
les primeres dins d’una llarga llista que
avui aplega al voltant de 50 ciutats italia-
nes. “Sempre dic que una slow city no té
perque ser una ciry slow”, explica Cami-
llo Scimoni, alcalde de Bra des de juny
del 2004, per justificar-se davant dels qui
els acusen de ser un fenomen amb objec-
tius massa altruistes. “Slow és una filoso-
fia, una manera de configurar, dia a dia,
la nostra vida”, remata. Pier Luigi Olive-
ti, director del moviment a Italia, ho con-
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Els altres ‘slows’

‘SLOW SEX’: fundat el 2002 per
I’italia Alberto Vitale, proposa una
“desacceleracié erotica” i té com a
principal vehicle per aconseguir-ho el
tantra, una disciplina espiritual d’o-
rigen indi que permet tindre relacions
sexuals durant hores.
‘SUPERSLOW’: modalitat gimnas-
tica fundada als Estats Units per Ken
Hutchins que es fonamenta a pujar i
baixar els pesos més lentament.
‘MEDICINA COMPLEMENTARIA 1|
ALTERNATIVA’: moviment que conté
filosofies meédiques que van des de la

Xina tradicional fins a la unani arab.
Entre els tractaments hi ha: homeopa-
tia, herbologia, aromaterapia, acupun-
tura i massatges.
‘SLOW SCHOOLING’: manifest d’un
professor de la Universitat de Colora-
do que reclama un ensenyament més
lent per a infants i universitaris.
‘TEMPO GIUSTO’: collectiu de mu-
sics que reclamen una interpretacid
més lenta de les peces dels classics de
la musica.

Font: ‘Elogio de la lentitud’,

Carl Honoré (RBA)
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“La pressa és un Virus que ens ha contagiat
i que esclavitza les nostres vides”

Carl Honoré (Canada, 1968) era un
periodista més quan una espera en la
cua d’un aeroport li va canviar la vi-
da. De sobte, es va adonar que s’ha-
via convertit en un “addicte a la ve-
locitat” i es va proposar “alentir” el
seu dia a dia. Mentre va escriure
Elogio de la lentitud (RBA), un lli-
bre que recull els diferents movi-
ments lents i que 1’ha convertit en
profeta d’una nova filosofia de vida.

—Des de quan som esclaus del
temps?

—Quan vam inventar el rellotge,
ens vam donar una eina per a ’ho-
me. Una volta que ens hem proveit
del temps, hem caigut en la tram-
pa i ens hem convertit en esclaus.
En Pépoca moderna, hem caigut
en la trampa d’anar pel carril
rapid.

—Que és el carril rapid?

—Es la cultura de la pressa, una
cultura que déna prestigi ala ma-
nera rapida de fer les coses. Es una
mena de virus que ens ha conta-
giat a tots i esclavitza les nostres

perd amb el temps ens hem ado-
nat que ha estat quelcom que
ha canviat la societat i ho ha fet
per a bé. Tampoc aleshores el
moviment feminista tenia una
seu social, ni un president..., si-
né que eren manifestacions
espontanies i de vegades incon-
nexes que a poc a poc van anar
prenent la forma d’un movi-
ment.

—Quina és la recepta que ens
ofereix 1'slow movement?

—Ens proposa una nova forma
de viure, sense necessitat d’es-
tar sempre esgotant el temps. El
missatge que ens llanca la cul-
tura predominant és que la ve-
locitat és P’tinica solucié. El mo-
viment lent no diu no a la rapi-
desa, siné que diu que si a la
lentitud i si a la rapidesa, ca-
dascuna en el moment adequat.
—Perd per al ciutada mitja resul-
ta molt dificil aspirar a tenir una
vida compatible amb els principis
d’aquest moviment.

—Tenim un bloqueig mental

vides. Sempre que hem de fer alguna cosa, en el treball, a
casa, busquem la drecera, explotar cada minut al maxim.
I tot plegat ens condueix cap a una vida molt superficial
on només és possible apropar-se a allo que esta en la su-
perficie. Hem posat la quantitat de temps per davant de
la qualitat.

—Es pot parlar de I’existéncia d’un moviment slow?

—Ei moviment siow esta en una situacié semblant al fe-
minisme de fa trenta anys. En aquell moment molt poca
gent va fer cas del que reivindicaven unes poques dones,

que ens fa creure que no podem alentir i que només po-
dem viure a 100 per hora. Es molt dificil qiiestionar la te-
ologia de la velocitat.

—Disposar de més temps significa renunciar a certes coses,
en especial als diners...

—Per a la majoria de nosaltres, la manera de guanyar di-
ners és fer menys coses. La nostra cultura ens bombarde-
ja amb la idea que cal fer tantes coses com siga possible,
fins i tot si significa fer dues o tres coses alhora. Al contra-
ri, estem perdent el temps. Perd aixd és una bogeria. V. T.

sidera una “inversi6 en la ciutat”. “L’ob-
sessid per la pressa —diu— no ens permet
construir unes ciutats que respecten el
passat i pensen en el futur”.

Palagrugell, la lenta pionera. A po-
quet a poquet. Amb aquesta filosfia, Pa-
lafrugell, al Baix Emporda, porta cam{ de
convertir-se en la primera ciutat lenta de
tot I’estat, després que representants d’a-
questa poblacié viatjaren a Abbiategrasso
(Italia) el novembre del 2003 per visitar
la fira anual Slow Food i conegueren, per

casualitat, el fenomen de les ciutats len-
tes. Des d’aleshores, 1’Ajuntament ha
avaluat la possibilitat d’integrar-se en
aquesta xarxa que proposa la millora de
vida dels ciutadans a través d’una nova
relacié amb el temps. Segons explica el
seu primer tinent d’alcalde, Juli Fernan-
dez, el consistori fara aquest estiu una
prova pilot a la cala de Llafranc on, apun-
ta, “viuen unes 200 persones durant
I’any” i que s’organitza en petits carrers.
La iniciativa, segons Ferndndez, “conso-
lidara el model de turisme de qualitat per

a tot ’any” que interessa aquesta locali-
tat. Si els resultats sén positius, el tinent
d’alcalde no descarta que el poble que va
veure naixer Josep Pla esdevinga la pri-
mera ciutat lenta dels Paisos Catalans.
Perd esdevenir una slow city no és gra-
tuit. Per passar a formar part d’aquesta
selecta xarxa cal compartir la seua filoso-
fia i, a més, complir tota una série de re-
quisits més mundanals, com ara promo-
cionar el compostatge del fem en les
lars, controlar la contaminacié luminica,
reduir els grafits, obrir espais verds, dis-



| VOSTE COM DISTRIBUEIX EL SEU TEMPS?

Activitats principals Total dels 7 dies de la setmana
Endregar* 10:52
Treball 5:33
« Estudis 0:09
> Lari familia 2:19
Treball voluntari i reunions 0:07
Vida social i diversié 1:04
« Esportsiactivitats a I'aire lliure 0:36
©  Aficions i jocs 0:13
Mitjans de comunicacié 1:39
Trajectes i temps no especificats 1:29
Endregar* 10:35
Treball 5:30
o Estudis 0:10
Llar i familia 2:17
Treball voluntari i reunions 0:09
§ Vida social i diversié 1:25
w Esports i activitats a I'aire lliure 0:32
¢ Aficions i jocs 0:14
&  Mitjans de comunicacié 1:45
Trajectes i temps no especificat 1:22
Endregar* 10:42
¢ Treball 5:19
5 Estudis 0:06
w Llar i famllia 2:14
a' Treball voluntari i reunions 0:11
M@ Vida social i diversié 1:39
m Esports i activitats a I'aire lliure 0:31
Aficions i jocs 0:12
Mitjans de comunicacio 1:30
Trajectes i temps no especificat 1:35

*Dormir, menjars i begudes, altres endregos

Font: INE. Enquesta d'ds del temps 2002-2003, d’acord
amb la mitjana dels set dies de la setmana per a les per-
sones ocupades.

posar de serveis publics gratuits, eliminar
els sistemes d’alarma sorollosos o pro-
mocionar els productes autdctons en les
cantines de les escoles. Les despeses que
aix0 comporta, assegura el president de
Citta Slow, “es compensen amb 1’elimi-
nacié d’altres serveis molt més costosos.
En tot cas, els ciutadans estan disposats a
assumir-ho”.

Preparats, llestos i tots quiets! La
xarxa s’ha estes més enlla dels Alps.
Gran Bretanya i Alemanya, totes dues
amb dos slow cities, i Noruega, amb una,
son els primers paisos que s’han deixat
seduir per aquesta filosofia de vida. Per
descentralitzar-ne la gestid, cada cop que
el moviment passa més enlla de les fron-
teres italianes es crea una xarxa en 1I’am-
bit nacional que s’encarrega de fixar els
parametres que haura de complir un po-
ble 0 una ciutat que aspiri a ser una ciutat
lenta. Aix0 sf, “sempre mantenint la filo-
sofia general del moviment slow”, emfa-
titza Oliveti. “El que no tindria sentit
—explica aquest italia— és que un poble
d’Alemanya es plantegés com un dels
seus objectius el reciclatge del fem, quan
aixo ho estan fent des de fa 20 anys.”

La internacionalitzacié del fenomen té
també els seus riscos. I si aquesta cate-
goria es converteix en un simple eslogan
utilitzat com a reclam turistic? “Aix0
-assegura el director de Citta Slow— és
impossible perqué el control és molt
sever. Cada tres anys, un comité d’a-
valuaci6 s’assegura que tot continue en
ordre.” I sentencia: “Esdevenir una slow
city és dificil, perd0 mantenir-se dins de
la xarxa encara ho és més.” Siga com
siga, els tentacles de la xarxa s’amplien
cada cop més i aquest estiu, per primera
vegada, la trobada de totes les ciutats
lentes se celebrara a Noruega. Alli, cada
poblacié donara a congixer els projectes
que esta duent a terme per complir la
filosofia slow. Tot amb calma, clar. “La
xarxa —recorda Pier Luigi Oliveti— és el
poder.”

Una altra visio. Pero, i si tot aix0 és
una exageracid? I si el moviment slow,
les ciutats slow, el slow sex, el superslow
i tota la resta de slows no sén més que
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una manifestacié elitista al mateix temps
que exagerada? En tot cas, no hi ha dub-
te que el temps (i el que en fem) consti-
tueix per a molts una obsessié. Rosa Be-
aumont és la responsable d’impartir el
seminari “Gestié del temps i delegaci6”,
que anualment programa la Universitat
Politecnica de Valéncia. Beaumont ha
ideat el que ella anomena la matriu im-
portant/urgent: la qiiestid, segons Beau-
mont, és fer que les tasques importants
mai no arriben a ser urgents. Per aconse-
guir-ho, no proposa tant alentir el temps,
com ho fa el moviment slow, sind ser ca-
pa¢ de tenir la “disciplina per planificar
el teu temps. Tots, absolutament tots, dis-
posem de 24 hores cada dia. Pero la gent
passa el dia pensant que no en té, de
temps. Realment no és que no en tin-
guem, és que no estas planificant el teu
temps adequadament!”

I mentrestant, ja han passat set minuts.
Tic-tac, tic-tac.

Violeta Tena

Dissabte
d’abril
23:30 h.

Pl. Sant Pere
SUECA
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