Una mobilitat
sostenible,

segura i eficag

ha de ser |'alternativa
a I’ts irracional

del motor.

Aquest és |'esperit
de la Setmana de la
Mobilitat Sostenible

i Segura, que ha tingut
lloc entre els dies

8 i 14 de novembre

a molts municipis

de Catalunya.
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-.I d’activitats, propostes, xerra-
B des, bones practiques i proves
| pilot. Set dies de reflexid, tam-

bé, sobre la situacié insostenible a que
esta abocant 1’ds irracional i abusiu de
I’automobil per a desplagaments indivi-
duals i trajectes de curta distancia, molts
dels quals urbans. Una actitud creixent,
que ha de trobar un fre per tal que les
ciutats tornen a ser espais publics huma-
nitzats i habitables.

La recentment finalitzada Setmana de
la Mobilitat Sostenible i Segura
(SMSS), que enguany portava per lema
“carrers segurs per als nens”, ha centrat
la seua atencid en els més menuts i en
els desplacaments que diariament
aquests han de realitzar a la ciutat, es-
sencialment en el cami cap a I’escola.
L’objectiu ha estat reduir els riscos i pe-
rills que corren en el medi urbd. En
aquest sentit, s’han dissenyat alldo que
s’anomenen “camins escolars”, uns iti-
neraris segurs cap a I’escola, que poden
disposar d’una senyalitzacié especifica
en punts clau com cruilles i passos de
vianants. Algunes poblacions han dut a
terme experiéncies pilot per tal que
acompanyar els xiquets a I’escola no re-
presente utilitzar diariament el cotxe,
amb els consegiients embussos i col:lap-
ses circulatoris que generen durant les
hores d’entrada i eixida dels centres es-
colars. Es el cas de Sant Cugat del
Valles, on el CEIP Collserola ha estrenat
un camf{ escolar guiat per monitors i as-
sistit per gent gran voluntaria i membres
de la Guardia Urbana.

Sabadell, per la seua banda, també ha
anunciat per a I’any vinent el disseny de
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‘escolars. Altres experiéncies
engegades amb anterioritat han estat, du-
rant aquesta setmana, exposades al pu-
blic: els camins escolars de Barcelona,
als barris de Sant Andreu, la part esquer-
ra de I’Eixample i Sant Antoni, o els de
Tossa de Mar i Sant Feliu de Llobregat.

Els altres protagonistes. L.a gran
protagonista en la pacificacié del transit
a les ciutats i en 1’oxigenacid d’aquestes
és la bicicleta. Tot i que aquest any el
debat s’ha centrat entorn de la seguretat
dels xiquets, les plataformes en suport
de la bicicleta a la ciutat han presentat,
també, les seues propostes, entenent que
aquesta modalitat de desplagament com-
pleix els requisits d’agilitat i autonomia
que reclama el medi urba. La bicicleta
és silenciosa i no contaminant, pot com-
binar-se amb el metro, el tramvia i els
ferrocarrils, és rapida i idonia per a
distancies curtes en ciutats amb un cli-
ma bengvol, com poden ser la gran ma-
joria de poblacions dels Paisos Catalans.
En aquesta linia, el passat dia 10 de no-
vembre 1’Intergrup de Suport a la Bici-
cleta del Parlament de Catalunya, dins
del marc de la SMSS, signava una de-
claracié la qual, sota el titol “Abans de
tot, les persones”, recollia un seguit de
propostes i compromisos amb 1’objectiu
d’afavorir i facilitar anar a peu i amb bi-
cicleta i, alhora, promoure el respecte i
la tolerancia entre vianants i ciclistes.
D’altra banda, la Comissié Institucio-
nal Promotora de la Setmana de la Mo-
bilitat ha editat un catileg amb quaranta
propostes per a una mobilitat sostenible:
des del desenvolupament de la xarxa de
carrils-bici fins a la millora de I’accessi-



Sis punts per entendre la mobilitat sostenible

Carrers per a vianants

L’ampliacié de 1’espai viari destinat als vianants fomenta la
mobilitat a peu, afavoreix el contacte huma i crea espais en
que les persones es poden desplacar de forma més segura. En
alguns casos, i en determinades hores del dia, anar a peu es
converteix en un mitja de desplacament tan rapid com el
vehicle privat,

Camins escolars

El cami escolar pretén afa-
vorir un accés segur i agrada-
ble d’anada i tornada de I’es-
cola, i fer del carrer un entorn
acollidor i formatiu per als
nens que hi circulen, i, per ex-
tensio, per a totes les persones
que s’hi desplacen. L’objectiu
del cami escolar és convertir
el trajecte d’anar a peu o en
bicicleta a 1’escola en una ac-
tivitat quotidiana agradable,
saludable i segura per tal que
els xiquets i les xiquetes la pu-
guen fer sols.

Us racional del cotxe

Un ds racional del vehicle ha
de tenir com a objectius prin-
cipals reduir I’ocupacié exten-
siva de I’espai viari public per
part dels vehicles a motor i
disminuir les emissions conta-
minants i del soroll. Algunes
solucions: el car-pooling, o
compartir el vehicle amb al-
tres persones que facen el ma-
teix recorregut; i el carsha-
ring, o cotxes de propietat
col'lectiva.

El transport col:-lectiu
L’existéncia d’una bona xar-

xa de transport public garanteix el dret a la mobilitat univer-
sal, i sobretot de totes aquelles persones que no disposen
d’un vehicle privat. El foment de la intermodalitat (o0 combi-
nacié de diversos mitjans de transport) és un aspecte clau per
a un us eficient del transport col-lectiu. Es pot practicar, per
exemple, entre I’autobus i el tren o la bicicleta i el tren.

La bicicleta

El més eficient dels sistemes de desplagament a la ciutat,
fins i tot més que la mobilitat a peu. El progrés cap a un mo-
del de mobilitat urbana més pacific, eficient i segur —és a dir,

més sostenible— implica considerar la bicicleta com un mitja
de transport urba més, en igualtat de condicions amb la resta
de vehicles i mitjans.

Control de gasos i sorolls produits pels vehicles
Les emissions dels tubs d’escapament generen la major part
de la contaminacié atmosférica urbana i més d’una quarta

part de les emissions de gasos d’efecte hivernacle, mentre
que el transit produeix el 80% del soroll ambiental en deter-
minades zones urbanes.

La contaminacié acustica s’ha relacionat, concretament,
amb les malalties cardiovasculars i amb la perdua d’oida, ai-
xi com també amb determinades alteracions del sistema ner-
viGs (estreés, irritabilitat, tensié...), fatiga, insomni cronic,
etc.

(Extret del cataleg 40 propostes per a una
mobilitat local més sostenible)



DEL16 AL 22
DE NOVEMBRE
DE 2004

La Setmana de la Mobilitat Sostenible pretén...

Estimular un comportament ciutada, en relacié amb
I’ds del vehicle, compatible amb el desenvolupament
urba sostenible; en particular, amb la proteccié de la
qualitat de I’aire, la prevencié d’emissié de gasos amb
efecte d’hivernacle i el consum racional dels recursos
energetics.

Sensibilitzar el ciutada sobre els impactes ambien-
tals del transport i informar-lo sobre les seues diferents
modalitats d’incrementar les oportunitats perque els
ciutadans puguen usar mitjans de transport alternatius
al cotxe.

Redescobrir la ciutat, la seua gent i el seu patrimoni
cultural, en un entorn saludable i relaxat.

Recursos a la xarxa:
www.diasensecotxes.org Pagina oficial de la Set-
mana de la Mobilitat Sostenible i Segura a Catalunya
www.22september.org Pagina oficial de la Setma-
na de la Mobilitat Sostenible a Europa
www.mobiiitat.net Web de mobilitat de la Genera-
litat de Catalunya

www.tramvia.org Web no oficial del tramvia a Bar-
celona

www.iaptp.org Espai virtual de I’ Associaci6 per a la
Promocié6 del Transport Public

www.compartir.org Un lloc per a trobar gent que
realitza el mateix trajecte en cotxe cap a la feina, la uni-
versitat, etc.

www.catalunyacamina.org Associacié pels drets
del vianant

www.bacc.info Bicicleta Club de Catalunya. Entitat
que organitza cursos d’iniciacié a la bicicleta i cam-
panyes de promocid i difusié de la bicicleta a la ciutat
www.amicsdeiabici.org La segona gran associacié
pel foment i la promocié de la bicicleta

bilitat a les persones de mobilitat redui- Un observatori per a Ia mobilitat

da, incrementar el control d’emissions,
fomentar 1’ds racional del cotxe, limitar

la velocitat maxima o crear zones amb El passat dia 8 de novembre es va presentar I’Observatori Catala de 1la Mobili-
prioritat invertida. El text també inclou tat, impulsat pel Departament de Politica Territorial i Obres Publiques. El seu ob-
tot un seguit de mesures que han estat jectiu és analitzar la mobilitat de les persones i del transport de les mercaderies,
dutes a terme amb exit a pobles i ciutats dirigida a la sostenibilitat i la seguretat, i I’avaluaci6 dels instruments de planifi-
i que poden representar un bon meni cacié i els seus efectes, mitjangant un recull de la informacié més rellevant en
d’idees per a altres poblacions que deci- materia de mobilitat i el seu grau de sostenibilitat.

desquen apostar per una nova cultura de Entre els organismes col-laboradors destaquen I’ Institut d’Estadistica de Cata-
la mobilitat tan necessaria com fona- lunya, el Departament de Medi Ambient 1 Habitatge, el Departament d’Interior,
mental per a la salut de les ciutats, els I’ Autoritat del Transport Metropolita, el Departament de Treball i Inddstria (mit-
ciutadans i el Planeta. jancant I’Institut Catala de I’Energia) i el Ministeri de Foment.

Eliseu T. Climent Més informaci6 a www.gencat.net/ptop/mobilitat/observatori/index.htm.
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