
Conèixer món 
amb la < 
Malgrat que cada vegada 
hi ha més ofertes 
per viatjar amb els nens, 
el fet és que la majoria 
de pares encara 
prefereixen viatjar sols. 
Però anar a l'estranger 
amb els fills no ha de 
suposar un problema. 
La clau és preparar 
el viatge pensant en ells, 
reduir les visites 
als museus 
i donar prioritat 
a les estones 
a l'aire lliure. 

/ / A bans, les famílies anaven a 
g \ la masia dels avis a passar 

L m l les vacances. Abans, els 
# mbitllets d'avió eren carís-

sims. Abans, si anaves a un país llunyà 
podies agafar la tisi o alguna cosa pitjor. 
Abans, quan una parella tenia fills ja no 
podia ni pensar d'anar gaire lluny. Però 
tot això era abans. Ara viatjar amb nens 
és perfectament possible a qualsevol ra-
có del Planeta que no estigui en guerra o 
patint una epidèmia general." Així ho 
assegura Agnès Rotger, autora de Viatjar 
amb nens (Ara Llibres), la primera guia 
pràctica que dóna consells als pares que 
volen conèixer món amb la canalla. Per a 
Rotger, la clau és estar disposats a pac-
tar, a ser flexibles i a canviar el programa 
tant com faci falta: "Es a dir, no atapeir 
l 'agenda. Menys museus, més parcs, 
més pícnics i menys restaurants. En defi-
nitiva, pensar en ells." I és que té més al-
licients viatjar amb els fills que fer-ho 
els pares sols, perquè així la família pot 
gaudir fora de l'entorn normal. 

Malgrat tot, encara són poques les fa : 

mílies que viatgen a l'estranger amb els 
nens. En l'oficina de Turisme de Norue-
ga, per exemple, pensen que, tot i que la 
causa econòmica és una de les princi-
pals, també ho és la comoditat dels pa-
res, que prefereixen viatjar sols. De les 
180.000 pernoctacions que ès van fer al 
2003 al país escandinau, la gran majoria 
eren només d'adults, tot i que Noruega 
és un bon país per visitar amb la canalla, 

disposa de granges, molts espais verds i 
de lleure a l'aire lliure. 

L'edat és un dels aspectes clau que 
s'han de tenir en compte a l'hora de viat-
jar amb nens. Segons Agnès Rotger, ca-
da edat té els seus avantatges: "Els bebès 
fins als dos anys són una autèntica joia, 
amb ells asseguts al cotxet es pot fer gai-
rebé to t ." Quan comencen a caminar 
acostumen a ser més inquiets i actius, 
però al mateix temps tenen moltes ganes 
d'aprendre coses noves. Segons l'autora 
de la guia pràctica, s'han de tenir molt 
presents els adolescents, ja que si no 
se'ls implica en la preparació del viatge, 
aquest pot convertir-se en un malson. 
Per això, aconsella ser molt flexibles 
amb ells i deixar-los estones lliures i cer-
ta intimitat, com ara una habitació prò-
pia. 

Pel que fa a la documentació, a l'Euro-
pa comunitària, amb el carnet d'identitat 
o passaport n'hi ha prou. Els menors de 
catorze anys necessiten també documen-
tació pròpia, tot i que encara que no es-
tan obligats a tenir un document oficial 
que els identifiqui no es poden incloure 
al passaport dels pares. S'ha de tenir en 
compte, però, que en alguns països, com 
ara Mèxic, quan el fill viatja només amb 
un dels dos progenitors és necessari el 
permís de l'altre per entrar al país. 

La duració i la pesadesa del trajecte és 
un dels punts que fa que molts pares pre-
fereixin viatjar sols. Segons Rotger, això 
no ha de suposar un problema, sinó que 



DEL 21 AL 30 

D'AGOST 

DE 2004 54 

El cotxe és una 
molt bona opció 

per moure's 
amb la canalla, 
ja que permet 
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i no dependre del 
transport públic 

senzillament cal triar el millor mitjà de 
transport segons la destinació i planejar 
el trajecte pensant en els nens. El cotxe 
és una molt bona opció per moure's amb 
la canalla, ja que permet molta llibertat i 
no estar pendent dels horaris dels trans-
ports públics. Això sí, és aconsellable 
descansar cada 2-3 hores com a mínim i, 
si el lloc a on es vol anar és a més de set 
o vuit hores de camí, fer almenys una nit 
en ruta per evitar que els nens tinguin la 
sensació d'estar tot el dia al cotxe. Una 
altra alternativa és l'avió. Les compa-
nyies aèries acostumen a oferir avantat-
ges econòmics, ja que fins als dos anys, 
si s'asseuen a la falda d'un adult en un 
vol intern, no solen pagar res. Si el vol és 
internacional, s'acostuma a abonar, com 
a mínim, la meitat del preu d'un bitllet, 
com els nens d'entre dos i dotze anys. 
D'altra banda, no podem oblidar el tren, 
una manera còmoda de desplaçar-se que 
permet que tota la família viatgi relaxada 

sense que els nens s'hagin de mantenir 
quiets al seient. 

Pel que fa al tipus d'allotjament, tots 
tenen els seus avantatges i inconvenients 

Tot i que si se'n tenen ganes qualsevol país pot ser bo per viatjar amb els fills, els 
països del nord d'Europa són els que disposen de millors infrastructures i co-

moditats. Alemanya, per exemple, és un lloc ideal per anar-hi amb nens de qualse-
vol edat, ja que disposa d'excel·lents serveis i una oferta molt àmplia: ciutats, po-
bles, muntanya... Per la seva banda, Dinamarca, amb un dels nivells de vida més 
elevats del món, és un país força còmode per a famílies, igual com Anglaterra, que 
a més disposa de moltes ofertes per desplaçar-s'hi en avió. 

A banda d'això, però, hi ha altres països, com ara el Marroc, que, tot i que no dis-
posen de les comoditats d'Alemanya o Dinamarca, representen l'oportunitat de 
conèixer una cultura força diferent amb alguns punts exòtics i, si s'hi va informat i 
amb ganes d'aprendre, pot convertir-se en una aventura per a tota la família. A. T. 

a l'hora d'anar amb nens. El convencio-
nal hotel, hostal o pensió és força còmo-
de, permet descansar de feines domèsti-
ques, però de vegades obliga la família 
a estar a la mateixa habitació. Per això, 
Agnès Rotger recomana contractar-ne 
més d'una, sempre que els nens siguin 
prou grans i la butxaca ho permeti, per 
tal que els pares puguin disposar d'una 
estona d'intimitat. Hi ha altres possibili-
tats més econòmiques com el càmping, 
sempre que se'n triï un de tranquil i allu-
nyat de llocs massificats, es pot dormir a 
la rulot o a la tenda de campanya, l'opció 
més barata. 

Cal tenir en compte també els albergs, 
perquè encara que la majoria són per a 
nens i joves, avui molts disposen d'habi-
tacions familiars. 

Alícia Tudela 

Segons l'autora de Viatjar amb nens, "els bebès f ins als dos anys són una autèntica joia, amb ells 
asseguts al cotxet espot fer gairebé tot " . 


