El dopatge es va institucionalitzar i fou I’anima de la formaci6 dels esportistes de

I’Alemanya de I'Est. Avui molts paguen les consequencies dels seus récords.

Els esteroides
van matar Heidi

ndreas Krieger obre una bossa i
escampa damunt la taula els
vestigis del seu passat: xan-
dalls, mallots, un carnet i uns
quants diplomes esportius de 1’¢época de
la Repiiblica Democratica Alemanya
(RDA). Les fotos que apareixen als di-
plomes ens recorden algii, perd la cara
d’aquella imatge és més arrodonida, els
trets més dolgos i els cabells llargs més
avall del bescoll. Era Heidi Krieger,
campiona d’Europa de llangament de
pes el 1986, segurament 1’exemple més
terrible dels efectes del sistema de do-
patge d’estat que hi havia alaRDA.

A Heidi, la presa d’esteroides anabolit-
zants, en forma de pindoles o d’injecci-
ons, va afavorir-1i I’aparicié de trets
masculins, que augmentaven la confusid
respecte d’una identitat sexual que ja era
prou fragil, explica Krieger. Fins al punt
que, el 1997, va prendre la decisié de
sotmetre’s a una operacié de canvi de se-
xe per esdevenir oficialment Andreas.
“Ells van matar Heidi”, ens amolla. Més
de catorze anys després de la desfeta del
mur, més de tres anys després d’una se-
rie de processos que van comportar la
condemna dels principals responsables i
metges esportius alemanys de 1’est, Kri-
eger i altres atletes miren de trobar una
soluci6 als problemes juridics, medics i
psicologics relacionats amb aquest pro-
grama secret de dopatge, que en el passat
es va batejar amb I’eufemisme orwelia
de “mitjans de suport™.

Vora deu mil esportistes alemanys de
I’est van prendre part en aquests esfor-
¢os del poder, que volia fer d’un pais de
16 milions d’habitants un gegant de 1’es-
port que poguerarivalitzar, fins i tot,

amb la Uni6 Soviética i els Estats Units.
Estimen que entre 500 i 2.000 antics at-
letes de 1’Alemanya de 1’Est patiran
problemes greus de salut associats amb
els esteroides: tumors de fetge, malalties
del cor, cancer de pit o de testicles, pro-
blemes ginecologics, esterilitat, depres-
si6 o problemes de I’alimentacié. “En
aquells moments, molts atletes es nega-
ven a admetre-ho, i avui continuen ne-
gant-ho”, declara Birgit Boese, membre
de la direccié de I’associacié Doping
Victim Aid. “N’hi ha que no van enten-
dre mai, o que acaben d’entendre-ho,
que foren victimes de gent en qui con-
fiaven.”

“La gent hauria de saber que va passar i
quins sén els efectes secundaris de tot
plegat”, explica Andreas Krieger. Som
al seu apartament, en un edifici vestigi
del comunisme, a Magdeburg, a noranta

minuts en tren de Berlin. L’esportista va
estar afiliada al potent club esportiu de la
Dynamo i patrocinada per la Stasi. Als
setze anys, Heidi va comencar a rebre
pindoles blaves i rodones embolicades
amb paper d’alumini. Era un esteroide
(I’Oral-Turinabol), pero els entrenadors
sempre els deien que alld eren vitami-
nes. Alhora, els administraven pindoles
anticonceptives.

Sis mesos més tard, ja no cabia dins la
roba i tenia la impressié de ser “com el
ninot de Michelin, o com un anec farcit,”
recorda Krieger. Als divuit anys pesava
vora cent quilos. La seua massa muscu-
lar havia augmentat, tenia una veu gros-
sa, li havien eixit pels a la cara, i sembla-
va un home. Als carrers de Berlin, recor-
da que es feia tractar d’efeminat o
d’homosexual. Un dia, en un tren dels
afores, la van prendre per un transvestit i




Undialavan
prendre per un
transvestitila van
insultar davant de
sa mare. En arribar
acasa es vaiievar
la falda per sempre

la van insultar davant de sa mare. En tor-
nar a casa, s va llevar la faldaino en va
tornar a portar mai més. Malgrat com era
de pen6s, tot plegat, Heidi continuava
prenent les pindoles blaves. S’adonava
que patia canvis sobtats d’humor, i que
passava de la depressié a 1’agressivitat, i

del’agressivitat a I’euforia. Una vegada
va etzibar un cop de puny a un boxejador
que s’havia burlat d’ella. Quan va deixar
de prendre la pindola anticonceptiva, els
pits van comengar a fer-li mal. No es tro-
bava bé amb ella mateixa: estava a dis-
gust tant a I’escola esportiva com dins
del seu cos. L’dnic que li donava satis-
faccions era el llangament de pes. Era
I’dnica manera d’afirmar la seua identi-
tat. Ei 1586 va alcar el titol de campiona
d’Europa.

“L’dnic que podia fer era esport, ens
explica des de I’experiéncia. Viatjava,
erareconeguda. Tenia un sentiment de
pertinenca. O era aixo el que jo volia. Al
meu parer, m’ho vaig meréixer. Vaig tre-
ballar molt dur. Ni se m’hauria passat
pel cap preguntar-me si tot alld que em
donaven eren hormones.”

Malgrat tot, els esteroides tenien un
impacte considerable i evident en els re-
sultats que obtenia. Heidi en va prendre

unes dosis molt elevades. Als setze anys
jallancavales peses aquasi 15,18 m.
Tres anys més tard, pero, travessava la
barrera dels 21,6 m. Segons els arxius
trobats pel doctor Werner Franke, “Heidi
Krieger possiblement va rebre 2.590
mil-ligrams d’Oral-Turinabol el 1986,
’any en qué va guanyar el titol europeu.
Aix0 fa al voltant d’uns 1.000 mil-li-
grams més que Ben Johnson el 1988,
subratlla el doctor Franke, fent referén-
cia al velocista canadenc que fou des-
posseit de la medalla d’or als Jocs Olim-
pics de Seiil després de donar positiu
d’estanozolol, un esteroide.

La seua musculatura potent i els entre-
naments rigorosos van poder amb les ar-
ticulacions i amb I’estructura 0ssia de
Heidi. Krieger exhibeix un carnet d’en-
trenament del juny del 1988. Hi podem
llegir que Heidi arribava a al¢ar 100 to-
nes de peses en un periode de dues set-
manes. Els genolls, els malucs i ’esque-



na, finalment, van pagar el preu d’uns
esforgos fisics tan intensos. E1 1991 va
acabar la seua carrera esportiva. Retira-
daisense feina, com que el sistema de
seguretat social del seu pafs fou incapag
d’acollir-1a, perque havia quedat col-lap-
sat com a conseqiiéncia dels efectes de la
reunificacid, va comencar a sentir cada
vegada més el desfasament, la desespe-
rancga i I’ambigiiitat que li provocava la
manca d’identitat sexual definida. Mai
no havia tingut relacions amb un home.
Si que havia tingut relacions amb dues
dones, pero no es considerava lesbiana.
El 1995 va congixer un transsexual i va
comengar a reflexionar sobre una even-
tual operacid de canvi de sexe. Dos anys
més tard es va sotmetre a una doble mas-
tectomia, després a una histerectomiaia
altres intervencions quirdrgiques, i va
iniciar el procés que la va convertir en un
home anomenat Andreas. Ell fou qui va
acabar reconeixent el caracter fraudulent

de I’explotacié esportiva de Heidi. Quan
hi pensa, s’entristeix i s’enfurisma alho-
ra. Heidi havia confiat en els entrenadors
ienels directius com en uns pares adop-
tius.

Per una curiosa paradoxa de la historia,
Andreas se sotmet novament a injecci-
ons d’hormones, cada tres setmanes. Es
per conservar la masculinitat. Aquestes
hormones s6n la versié més inofensiva
dels derivats de la testosterona que els
responsables alemanys de 1’est li havien
administrat mai. Al final de cada cicle
hormonal, per tant, se sent especialment
deprimit i té por de patir un cancer. Mal-
grat tot, “és millor del que tenia abans”,
reconeix.

Ara esta casat amb Ute Krause, exna-
dadora i mare d’una filla, Katja. Li agra-
da retrobar el sentiment de pertanyer a
una familia. Ute sap tot el que ha hagut
de passar Andreas. Com a nadadora tam-
bé va travessar moments dificils, perque

va guanyar pes amb els esteroides, i des-
prés va patir bulimia. Ha estat vint anys
lluitant contra la bulimia, i ens assegura
que ha intentat suicidar-se amb somni-
fers barrejats amb vodka. Ute dirigeix
dues residencies de tercera edat. Andre-
as intenta trobar feina com a dissenyador
grafic en unaregio fortament assetjada
per latur.

Ara, quan miren els esports, compartei-
xen un cert escepticisme pel que fa al do-
patge. Quan Andreas veu una dona que
llanga les peses a més de 21 metres, sap
que “només bevent aigua €s impossi-
ble”, i després declara categoricament
que els atletes que enxampen en els con-
trols antidopatge haurien de ser tractats
com a delingiients i els haurien de prohi-
bir de participar en I’esport, per sempre.
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