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Fa pocs dies hem viscut
una nova jornada
mundial contra la sida,
la plaga del segle XXI.
Al costat de les
esfereidores dades que
hem sentit, hi ha algun
motiu per a I'esperanca.
En els ultims cinc anys,
per exemple,

a Menorca només

dues persones han
mort per aquesta causa,
fet que converteix l'illa
en el territori balear
qgue més ha aconseguit

aturar el virus.

a sida no és nuinés un probie-

ma sanitari, sindé també social

i econdmic. Afecta basicament

col'lectius joves dins una ctapa
productiva i genera un gran patiment
individual, familiar i social. L’aparicié
d’aquesta malaltia ha revolucionat es-
tructures sanitaries i socials, 1 ha fet
canviar les normes de convivencia dels
mateixos ciutadans. La sida no és una
malaltia infecciosa comuna. Es una ma-
laltia essencialment condicionada per
la conducta humana, ja que només els
comportaments de risc afavoreixen
I’expansi6 del virus.

Administracions puibliques, ONG, as-
sociacions ciutadanes, entitats priva-
des, persones afectades i persones que
professionalment s’hi dediquen des
d’ambits molts diferents han consagrat
des del sorgiment de la malaltia el seu
(emps 1 esfor¢ per contenir el virus.

A Menorca, els resultats han estat
prou visibles. Aquesta illa és el territori
de les Balears que més ha aconseguit
frenar I’avang de la sida. Ho demostra
el fet que en els tltims cinc anys el
nombre de morts per la malaltia hagi
estat només de dos. Des de gener, tan
sols han aparegut cinc nous casos. Tot i
que convé no baixar la guardia, queden
enfora els registres de final dels vuitan-
ta i comengament dels noranta, en qué
Menorca va arribar a sumar 103 conta-
gis i 44 morts per la malaltia.

ATilla, el 55,3% dels afectats van en-
trar en contacte amb el virus en prota-
gonitzar practiques de risc com a con-
sumidors de droga per via parenteral.
S6n, fonamentalment, heroindmans. La
resta dels afectats es reparteix gairebé
en ideéntica proporcié entre els conta-
giats després de mantenir relacions he-
terosexuals (17,5%) i homosexuals

(18,4%). Mentrestant, 1’estadistica
d’aquests anys comptabilitza cinc ma-
lalts que eren fills de mares portadores
del virus.

La sida va fer estralls a Menorca entre
el 1990 i el 1996, en que moriren 37
persones. Tot i aix{, la incidencia del
VIH es trobava llavors per sota —s’hi
manté encara ara— de la mitjana de la
comunitat autdbnoma. A Eivissa, el per-
centatge de malalts és tres vegades su-
perior, i a Mallorca, dues.

Pero hi ha una dada negativa. Malgrat
la incidéncia de la malaltia, que s’ha re-
duit un 5,9% durant I’dltim any i un
38,1% el 2001, les Illes segueixen es-
tant al capdavant de les comunitats amb
més casos de sida per habitant, només
superada per la ciutat de Ceuta. A les
Balears, es déna una taxa de 84,4 casos
per milié davant els 97,9 de la ciutat
nord-africana. En aquests dos darrers
anys, les Illes han pres el lideratge a la
comunitat de Madrid.

Per a Eva Garcia, coordinadora a Ba-
lears de 1’ Associacid de Lluita Anti-Si-
da (ALAS), creu que hi ha una relacié
entre el fet que les Illes encapgalin el
ranquing nacional de malalts i I’elevat
index de toxicomans. E! flux turistic
també explicaria una part dels nous ca-
sos de contagi per la via de la transmis-
8i6 sexual que s’han produit.

Més de la meitat dels malalts que hi
ha a les Illes sén drogodependents i,
més especificament, consumidors de
drogues per via intravenosa. Tot i aix{,
sembla que aquesta forma de contagi
esta més controlada gracies als progra-
mes d’intercanvi de xeringues i educa-
ci6 per a la salut.

Els consumidors de drogues per via
parenteral tenen avui, almenys, més in-
tormaci6 per fer un bon consum si han



decidit no entrar en un programa de
desintoxicaci6. Segons dades d’ALAS,
aquest col-lectiu s’ha estabilitzat en les
seves taxes i no es produeix 1’increment
que si es pot observar, en canvi, entre les
persones heterosexuals.

Quan sorgiren els primers casos de si-
da, la malaltia es va circumscriure a tres
col-lectius molt especifics: homosexuals,
prostitutes i toxicomans. Aquesta forma
d’acotar el problema ha pogut propiciar
que durant alguns anys el col-lectiu hete-
rosexual s’hagi desentes, en certa mane-
ra, dels riscos que comporta contreure
la malaltia. Els heterosexuals han tardat
més en captar el missatge, que avisa que
la sida esdevé una malaltia de transmis-
si6 sexual.

Les autoritats sanitaries de Menorca es-
tan perfectament preparades per lluitar
contra el virus. El tractament dels malalts
esta, de fet, al mateix nivell que a la res-
ta de I’estat espanyol. La seva supervisi6
estd encomanada a un mateix especialis-
ta, el doctor Rodriguez de Castro. Les li-
nies de tractament es basen en els combi-
nats retrovirals.

Aquests farmacs, la despesa dels quals
assumeix la Seguretat Social, han donat
una expectativa de vida prou bona als
malalts, alhora que esperances prou fona-
mentades sobre el control del VIH.

Les administracions transmeten missat-
ges positius a la poblacid, perd la preocu-
pacid, malgrat es donen menys casos de
nous seropositius i la mortalitat ha baixat
molt, no ha minvat.

Les expectatives que tenien els malalts
el 1999 eren unes i ara en sén unes altres.
Persones en fase terminal preparades per
morir, avui fan feina i han pogut refer la
seva vida personal i afectiva arran de la
introducci6 dels tractaments antiretrovi-
rals. L’expectativa és viure amb la millor
qualitat de vida possible, el que no pot fer
oblidar tampoc que els comportaments de
risc canvien, encara que més lentament.

Aconseguir que menys persones s’in-
fectin de bell nou ha esdevingut, doncs,
la principal preocupacié de les autoritats
politiques i sanitaries de les Illes Balears.
Durant la darrera legislatura, la Conselle-
ria de Sanitat i Consum del Govern va
enllestir el pla de la sida a les Illes Bale-
ars, que incorporava la creaci6 del Forum
de la Sida, un organisme de participacié

Les llles encara
son al capdavant
de les comunitats

amb meés casos

de sida
per habitant

estable, de naturalesa col-legiada i carac-
ter consultiu. amb 1’objectiu de promou-
re i facilitar la participacié, la consulta i
el dialeg de totes les institucions i entitats
implicades en el procés de la prevencid,
la cura, la rehabilitacid, la reinsercid i el
suport dels afectats per la infeccid pel vi-
rus de la inmunodeficiéncia humana
(VIH) i la sida. Des de llavors, els es-
forcos no s’han aturat. Perd la lluita no ha
acabat. El cami fins a véncer la malaltia
encara ¢s llarg.
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