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alentir o aturar
la neurodegeneracio”

irigeix a la UAB un equip d’inves-

tigaci6 experimental en neurocién-

cia cognitiva. que ha desenvolupat

tractaments d’estimulacié i autoes-
timulacié eléctrica del cervell capagos
d’accelerar i potenciar el procés de con-
solidacié de la memoria, en rates. Se-
gons Ignacio Morgado, aquest coneixe-
ment podria ser d’utilitat per al desenvo-
lupament de tractaments de recuperaci
o de potenciaci6 de la memoria en estats
neurals traumatics o degeneratius, com
per exemple el dany cerebral o malaltia
d’Alzheimer,

—Voste ha estudiat a bastament pro-
cessos mentals com les emocions, la
memoria i el coneixement. Quina inter-
relaci6 s’estableix entre aquests proces-
sos?

—La naturalesa evolutiva i integra-
dora del cervell fa que en I’home les
emocions actuin com un sistema moti-
vacional poderds, capa¢ d’influir en
les percepcions, els records, I’apre-
nentatge, el judici, la presa de deci-
sions, el comportament, la creativitat
i la personalitat. Quan ens emocio-
nem, es disparen un seguit de respos-
tes cerebrals i hormonals, s’alliberen
hormones a la sang —corticoides i
adrenalina— que activen el cervell, ja

En deu anys podriem

sigui passant de la sang al cervell o es-
timulant les terminals del nervi va-
gue del cos. Aleshores, el procés de
formaci6 de la memoria esdevé més
potent, rapid i intens. Es per aixd que
les memories de contingut emocional
son molt solides en el temps, perque
activen intensament les arees del cer-
vell implicades en la formacié de la
memoria.

—La memoria sense 1’emoci6 és efi-
mera?

—Moltes coses les aprenem sense
que realment hi hagi una emocié in-
tensa. Perd algun tipus d’activacié
cerebral, de motivacid, sempre és ne-
cessaria perque les memories es regis-
trin i perdurin. Les memories que
s’han produit en un context neutre, no
emotiu, les considerem intranscen-
dents i s’esborren rapidament. En
canvi, tots recordem amb detall situa-
cions com la primera vegada que vam
veure la persona de qui ens vam ena-
morar, o on érem i qué vam pensar
quan ens van explicar els atemptats de
I’11-S.

—Vosté compara les emocions amb
“cavalls salvatges que cal domesticar”,
que representen respostes del cervell da-
vant d’un perill. Com funciona aquesta
“missi6” biologica?



— Les emocions han estat desenvolu-
pades al llarg de I’evolucié per afavo-
rir ’adaptacié dels éssers vius al medi,
és a dir, que han estat un mecanisme
de proteccié i supervivéncia. El fet que
un animal vegi que un altre se’l pot
menjar i es posi nerviés, el fa activar-
se i sortir corrents, aixo li salva la vi-
da. El mateix ens passa als humans,
les emocions ens protegeixen i ens per-
meten adaptar-nos als canvis ambien-
tals.

—Per¢ la societat actual conviu amb
malalties relacionades amb “un excés
d’emocié”, com l’estrés o la depressio.
Que falla?

—Si els mecanismes per funcionar
davant d’un perill s’activen sovint en
situacions que no sén realment peri-
lloses, es creen complicacions biologi-
ques. Avui dia les emocions es disparen
de manera irracional, constantment
estem nerviosos i patint, i aquesta
quantitat continua d’hormones en la
sang acaba provocant un efecte nega-
tiu sobre el sistema cardiovascular i el
sistema immunologic, que pot arribar
a produir alteracions o mort neuronal.
Penso que I’evolucié del nostre siste-
ma organic no ha tingut encara prou
temps d’adaptar-se a la vida moderna.

—Es coneixen a fons les bases biologi-
ques de I’emoci6?

—Encara hem d’aprofundir molt en
I’estudi dels mecanismes biologics que
fan possibles les emocions, pero ja te-
nim un coneixement bastant consis-
tent. Per exemple, coneixem quines
son les principals estructures del cer-
vell que estan implicades en les emo-
cions, i que el procés emocional té in-
teraccions amb estructures relaciona-
des amb ’aprenentatge, com I’escorca
cerebral o ’hipocamp. També sabem
que ’amigdala, una part molt impor-
tant del cervell emocional, es relacio-
na amb altres estructures del cervell
—’escorca frontal o prefrontal- per
organitzar la relacié entre ’emocié i
la raé.

— Aix{ doncs, la dicotomia emocié-rad
és, en certa mesura, ficticia?

—Hem pogut analitzar casos clinics
de persones que han tingut intercon-
nexions entre aquestes dues arees i
hem vist com s’ha modificat la seva

conducta. Les emocions i la raé no sén
tan independents com es pensava, per-
queé quan en una persona es deterio-
ra la seva manera d’actuar emocio-
nalment, es deteriora també la seva
capacitat de raonar i de comportar-se
amb logica. Tanmateix, quan una per-
sona no té la logica ben implantada
per algun problema cerebral, les seves
emocions també s’alteren.

—Tot i aquest cos de coneixements, hi
ha arees que encara es resisteixen al
cientific, com les bases d’algunes malal-
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ties del sistema nerviés. En quin punt
ens trobem?

—Encara no coneixem per que les
neurones en un determinat moment
poden degenerar-se i destruir-se.
Aquest és un gran repte que necessi-
tem assolir aviat, perqué ens podria
conduir a investigar la base de malal-
ties com I’Alzheimer, el Parkinson,
I’autisme o la malaltia anomenada
Corea de Huntington (el ball de Sant
Vito), tot i que d’aquesta iiltima ja sa-
bem que té una base genética molt im-
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portant, i es comenca a seleccionar
I’heréncia perque els fills no la patei-
xin. En relacié amb les emocions, en-
cara ens cal un coneixement biologic
més ampli que ens expliqui algunes
anomalies emocionals i curar determi-
nats tipus greus de depressions.

—Justament, en el 35¢ congrés de
I’European Brain and Behaviour So-
ciety, celebrat aquest setembre a Barce-
lona, es van exposar importants avencos
pel que fa a D’estudi de la degeneracié
neuronal i el deteriorament de les conne-
xions axonals, i la seva influéncia en la
memoria.

—Encara que era un congrés més de
ciencia basica que aplicada, s’ha par-
lat de temes com ara que la memoria
es basa en circuits cerebrals consti-
tuits per neurones que s’interconnec-
ten entre elles per intercanviar noves
informacions apreses. Aquestes inter-
connexions, anomenades sinapsis, po-
den fallar o desapareixer, i, per tant,
deteriorar la memoria. Pero tenint en
compte que la formacié de la memo-
ria es basa en D’establiment de noves
connexions entre neurones, aquestes
connexions poden créixer i formar
nous brots que generin alhora noves
connexions.

— Vol dir que la pérdua de neurones es
pot compensar d’alguna altra manera?

—S’han presentat dades que confir-
men que, malgrat que es puguin per-
dre neurones d’una forma natural,
perqué estan programades genetica-
ment per morir algun dia, no estem
condemnats a una pérdua de memoria
que sigui catastrofica. El motiu és que
aquesta perdua de neurones es pot
compensar amb Dactivitat intel-lec-
tual, que aconsegueix que es formin
noves connexions amb les neurones
que queden actives. Per tant, sabem
que hi ha processos, que podem consi-
derar de plasticitat cerebral, que per-
meten que el cervell es pugui rees-
tructurar de forma tal que unes pér-
dues d’informacié quedin compensa-
des per la creacié de noves connexions,
nous elements informatius en el cer-
vell.

—De fet, voste dirigeix un equip d’in-
vestigacié a la UAB que experimenta en
rates aquesta possibilitat de crear noves

connexions mitjancant estimuls externs.
Quins resultats n’estan obtenint?

—Mitjancant estimulacié electrica
del cervell amb corrents molt petits
hem aconseguit potenciar la memoria
sobretot en rates que tenen molt poca
capacitat d’aprendre i recordar. Es
tracta d’una activacié artificial que
permet que la memoria millori, fins i
tot en animals que tenen lesions cere-
brals que produeixen dificultats o pér-
dues de memoria. Aquests animals
han pogut recuperar la capacitat de
memoria perduda amb estimulacio
electrica en regions del cervell que no
estan deteriorades. Aixo mostra que el
cervell té una gran plasticitat, i que
certs tipus de manipulacions en algu-
nes parts del cervell poden compensar
les pérdues que es puguin produir a
causa d’alteracions en altres parts
d’aquest organ.

—Quina aplicacié poden tenir aquests
resultats en el cervell huma?

—No descartem que si s’han perdut
neurones per culpa de I’Alzheimer o
d’altres malalties neurodegenerati-
ves, algun tipus d’actuacié com les
que investiguem puguin produir com-
pensacions de les neurones que enca-
ra queden vives en el cervell, o, fins i
tot, que els nostres tractaments d’esti-
mulacié eléctrica del cervell puguin
produir la detencié o I’alentiment del
procés neurodegeneratiu. Aixo vol-
dria dir que, encara que no Parribés-
sim a curar, podriem fer aquest pro-
cés tan lent que ens permetés allargar
la vida de la persona prou per situar-
la en el nivell que li pertocaria per
mort natural.

—Aquesta investigacié obre moltes
portes. De quin termini de temps podem
parlar?

— Jo tinc esperanca que en un termi-
ni no gaire llunya hi hagi bons resul-
tats. Probablement no aconseguirem
curar del tot imnmediatament malalties
com I’Alzheimer, pero crec que en un
termini d’uns deu anys podriem tenir
a I’abast algun coneixement cientific
que ens permetra alleugerir, alentir o
fins i tot aturar el progrés de la neuro-
degeneracié. Essent prudents, tampoc
no hem de perdre ’esperanca de cu-
rar aquesta malaltia, perque podria



ser que amb les investigacions de
genetica i del cervell arribéssim a al-
gun coneixement que ens permetés
bloquejar del tot la malaltia. Es una
incognita, pero es treballa molt a dife-
rents nivells a tot el mén.

—En el 35¢ congrés de ’EBBS també
s’haun posat en comt altres avencos en
neurociéncies. Quins en destacaria?

—Hi ha hagut prop de quatre-centes
ponencies de neurociencia basica, en-
torn de les emocions, ’aprenentatge,
la memoria, la plasticitat cerebral, la
genetica del cervell i la consciéncia. Es
dificil establir una jerarquia.

—S’ha tractat un dels grans misteris
que encara s’han de resoldre, com el cer-
vell produeix la consciéncia.

—Sabem que el cervell processa una
part de la informacié de la qual no en
som conscients, simplement, perque
no és necessaria per a la nostra activi-
tat ordinaria. En aquesta linia, en el
congrés s’ha parlat del fenomen de la
visié cega, que s’ha descobert en indi-
vidus que sén cecs perqué tenen una
lesié o malaltia cerebral. La visié cega
és un fet comprovat en la clinica neu-
rologica humana que constata que la
informacié que prové dels ulls va a
parar a zones del cervell que, sense
treballar de manera conscient, per-
meten guiar la conducta, el moviment
en I’espai. Aixo vol dir que els indivi-
dus que tenen visié cega no veuen el
penjador, pero a ’hora de penjar la
seva jaqueta saben quina de les bar-
res del penjador esta buida i on és. Se
situen en ’espai sense veure-hi, per-
que el sistema visual funciona propor-
cionant visi6 per a I’espai que no ne-
cessariament ha de ser conscient.

—Succeeix amb d’altres sentits?

—També s’ha demostrat en aquest
congrés que hi ha malalts que poden
no sentir un estimul tactil, pero saben
perfectament on els han tocat. El tac-
te també pot tenir camins diferents
de funcionament quan es tracta de la
percepci6 pura del sentit o de la utilit-
zacié del sentit per desenvolupar
altres funcions. Els cientifics han ex-
plicat que el cervell treballa per una
banda el sentit, perqué notem per
exemple la picor, i, per ’altra, treballa
el lloc on et pica. Si falla el sentit, pot

quedar la informacio de la localitzacio
de la picor.

— Amb els coneixements de que dispo-
sa ara la neurociéncia, creu que a llarg
termini es podrien traslladar trets perife-
rics de les emocions als sistemes d’in-
tel'ligéncia artificial?

—Ja hi ha hagut algun intent. De fet,
ja és imaginable que, a través d’uns
sensors especialitzats incorporats al
cos, una maquina pugui capturar el
nostre estat fisiologic, i amb aquest,
deduir si estem emocionats o no. Es a
dir, que un ordinador ens aconsellaria
sobre si el nostre estat emocional és el
més adequat per dur a terme la tasca
que ens disposem a realitzar.

Podem pensar en un ordinador que
sigui capac de llegir respostes emocio-
nals, pero el que és més improbable és
pensar que pugui tenir emocions. Pri-
mer hauriem de coneixer a fons els
mecanismes biologics dels sentiments,
cosa que encara desconeixem. I si al-
gun dia ho arribéssim a saber, potser
podriem implantar d’alguna forma
aquesta informacié en una maquina.
Pero, en qualsevol cas, serien respos-
tes emocionals primaries, perque, pot-
ser per sort, de sentiments només en
tenen els éssers conscients.

Gemma Aguilera



