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El cap Roig: les platges i el jardí botànic 

La ruta comença a Calella de Pa-
lafrugell, on s'arriba des de Pa-
lafrugell per les carreteres GIV-
6546 i GIP-6543. Se surt de 

les voltes, davant del Port Bo, en di-
recció sud pel carrer d'en Calau. En 
arribar al passeig que baixa per sobre 
de la petita platja de Port Pelegrí, es 
puja per les escales del carrer dels 
Canyers i, quasi al final, es gira a mà 
esquerra per un camí pavimentat que 
fa de mirador. Tot seguit, i als 5 mi-
nuts de trajecte, cal baixar per les es-
cales del primer tram del camí de ron-
da a sota del jardí de l'hotel Sant Roc. 

Se segueixen les marques blanques 
i vermelles del GR-92 (sender de Gran 
Recorregut). S'albira una àmplia pa-
noràmica de la costa. 

Després de 13 minuts es fa cap a 
una pista asfaltada i de seguida es 

baixa per les escales que voregen el 
litoral. La ruta discorre per graons, 
trams de camí i alguns túnels. 

Al cap de mitja hora s'arriba a la 
platja del Golfet i davant s'observa la 
part meridional del cap Roig, cobert 
per un bosc ben espès. 

Més endavant,després d'uns 35 mi-
nuts, es topa amb un indicador d'un 
tram asfaltat de la urbanització. Es 
continua pel carrer, després es pugen 
les escales i es gira a mà esquerra. 

Després d'uns tres quarts d'hora 
apareix una cruïlla senyalitzada pel 
GR-92. Cal girar per l'esquerra i re-
muntar per un carrer asfaltat. 

Transcorreguts 53 minuts, s'acce-
deix a una esplanada, emprada com 
a aparcament, on hi ha el jardí botà-
nic i el castell de cap Roig, construïts 
als anys vint. Dins del jardí hi ha mi-

radors des d'on es veuen les Illes 
Formigues i el paisatge costaner fins 
al cap de Sant Sebastià. Es desfà el 
camí. 

Punts d'interès 
Palafrugell 

—Calella de Palafrugell 
—Port Bo de Calella de Palafrugell 
—Platja de Port Pelegrí 
—Platja del Golfet 
—Cap Roig 
—Jardins de Cap Roig 
—Castell de cap Roig 
—Miradors del jardí botànic 

Informació pràctica 
Es recomana dur cartografia de l'en-

torn. És necessari proveir-se de roba 
i calçat adequats, d'una cantimplora 
i de menjar suficient. 


