Les mil tonalitats
del soroll
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decibels. Va passar fa pocs dies a
Barcelona: el reputat grup de misica
mestissa Zebda no va poder actuar a la
sala La Paloma per una qiiestié de de-
cibels que sobraven. L’ Ajuntament va
ser ben clar, i no podia haver-hi concert
si la sala no s’ajustava a les condicions
de reduir a 55 dB (decibels) el so exte-
rior entre les 10 h del vespre i les 7 h
del mati, i ajustar a 75 dB, també a
I’exterior de la sala, la resta del dia.
Amb aquest acte, 1’Ajuntament, empa-
rat en les propies ordenances, anuncia-
va una ofensiva contra el soroll. Es clar
que no han estat pocs els que han par-
lat d’arbitrarietat, perqué no s’és tan
estricte amb els bars de copes de la
Barcelona més pija. El fet és que el so-
roll, cada vegada més, és preocupacid
del ciutada que el pateix a tothora i dels
poders que procuren satisfer les de-
mandes ciutadanes.

Tota una histéria. No us penseu pas
que aixd del soroll és una de les male-
diccions que ens ha portat la moderni-
tat industrial i postindustrial. A la ciutat

a prohibir circular els
carruatges a determinades hores per les
estridéncies que creaven en passar pels
carrers empedrats. Séneca, el filosof
que va fer de la paciéncia tot un estil de
vida, es lamentava, a la Roma de I’any
65 dC: “A mi no em deixen gaudir del
son les riallades de la multitud tran-
selint, i tot Roma és a tocar del meu
capgal.” Dante, a la Divina Comédia,
no en té cap mena de dubte, el soroll és
una invencié del dimoni, i una de les
tortures eternes per als condemnats a
1’infern ha de ser, és clar, un soroll sen-
se fi, suposem que per damunt dels 100
dB.

Tots aquests testimonis provenen d’u-
na societat preindustrial, de sorolls
menys intensos i més concentrats, tant
en el temps com en ’espai. A la socie-
tat moderna, el soroll semblava que ha-
via assolit un estatus, cosa inevitable i
inherent al progrés, o fins i tot de pres-
tigi, ja que per a alguns s’associa a la
sociabilitat, en contraposicid al silenci,
que pot estar vinculat a la mort, per alld
del silenci dels cementiris. Ara, s’ex-
pressa, ni que sigui timidament, una
certa cultura del silenci a les nostres
ciutats, perd aixd si, molt amarat d’un
cert esnobisme. I és que el silenci i la

calma sén cars, a les nostres escandalo-
ses urbs.

Perjudica la salut. Quan parlem de
soroll, ens referim a 1’agressié que
efectuem sobre 1’0rgan delicat de 1’oi-
da, capag de percebre canvis a partir
d’un decibel, tot i que som capagos de
percebre que un soroll és més alt quan
hi ha 8 dB de diferencia. Alguns orga-
nismes, com 1’Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS), ja han advertit que cal
anar amb compte amb els excessos de
decibels. No hi ha només 1’dbvia pér-
dua d’audicié o I’estrés, si deixem que
remors per damunt dels 65 dB ens trin-
xin els timpans, també hi ha alteracions
de la pressi6 arterial, el ritme cardiac i
els nivells de segregacid endocrina. Per
si no n’hi ha prou, els cientifics han
trobat vincles amb 1’insomni, les cefa-
lees croniques i la reducci6 de la capa-
citat sexual. Encara d’una manera més
grafica: el soroll pot augmentar en un
20% el risc de patir un infart en les per-
sones que hi sén propenses. L’estudi de
Lang, efectuat sobre treballadors sot-
mesos a sorolls de 85 dB, detectava
problemes en la circulacié sanguinia o
un ritme cardiac irregular, entre altres
anomalies. En el mén del treball, el so-
roll pot ser un fort condicionant, que
afecta la capacitat de concentracid i
aprenentatge, la productivitat o que
fins i tot pot provocar accidents de tre-
ball. Segons algunes estimacions, a
I’estat espanyol poden haver-hi més
d’1,5 milions de treballadors que treba-
llen didriament per damunt de nivells
de soroll que podriem considerar ac-
ceptables. Els escolars, per culpa del
soroll, poden comengar a patir abans
d’hora: ’experi¢ncia de Cohen sobre
alumnes sotmesos al soroll d’avions de
Los Angeles manifestava un augment



de la pressié arterial per damunt de la
d’altres escolars.

Segons com t'ho escoltis. Perd
potser el soroll ha esdevingut un pro-
blema de primera magnitud precisa-
ment perqueé, per a molts o pocs, no
significa el mateix problema.

Gairebé tots els que investiguen sobre
el soroll reconeixen que no impacta de
la mateixa manera tothom. Es prou di-
versa la sensibilitat respecte del soroll,
i no només n’hi ha prou amb la media-
ci6 de decibels, perque en 1’afeccié in-
tervenen factors molt més complexos i
dificils d’analitzar, com les caracteris-
tiques cognitives i emocionals de ca-
dascu.

Davant del soroll, al costat d’un indi-
vidu insensible, hi ha 1’hipersensible, i
una remor amoinadora no té la mateixa

incidéncia sobre una persona introver-
tida que sobre una d’extravertida. El
llindar de tolerancia, no només el fixa
personalment cada individu, siné que
també I’emmotlla el grup social al qual
pertany. De vegades, simplement es
tracta d’on es troba la
persona: no hi ha la ma-
teixa percepcié dels 120
dB que es poden rebre
dels amplificadors d’una
discoteca que els que rep
el vei que vol dormir
a I’habitatge del davant.
I el conductor que prem
la botzina per alertar un vianant badoc
té una consideracié del soroll provocat
prou diferent de la d’aquest vianant.
De manera ben entenedora ho expres-
sa el catedratic de Fisica Aplicada de la
Universitat de Valéncia, i un dels cap-

davanters en ’estudi de la contamina-
cié acustica, Amando Garcia, en re-
feréncia a ’estrépit de les mascletades:
“La definicié de soroll és la de so no
desitjat. Per tant, no es pot qualificar
I’estrepit de les mascletades com un so-

Els estudiosos sobre
el soroll diuen que no
impacta igual tothom

roll, ja que no és un soroll indesitjable,
encara que es puguin superar els 120
dB i provocar una sordesa irreversible.
La gent acut a veure un espectacle so-
nor d’alta intensitat, i en gaudeix.”
Afegeix, per demostrar que aixo dels



decibels pot ser enganyds, que “el so
d’una gota d’aigua que cau d’una aixe-
ta a la nit no supera els 30 dB, pero pot
produir un gran desassossec en una
persona amb insomni”.

Aixi mateix, en la manera com tole-
rem els sorolls també compten els
fonaments de la nostra civilitzacié. La
font principal de remors i fresses mo-
lestes és el cotxe (80%), tot i que vul-
guem assenyalar bars de copes o indis-
tries.

Ara bé, com es pot aturar el cotxe, i
per tant, reduir el transit, si es té en
compte 1’alt grau de valoracié simboli-
ca que té€? Cal tenir present també que
la pressié del cotxe en arees geografi-
ques com la nostra és més greu que en
d’altres, ja que la densificaci6 i la me-
canitzacié de les ciutats s’ha produit a
cuita-corrents, molt sovint sense que hi
hagi hagut una planificacié urbana al
mateix temps que pogués haver tingut
en compte 1’amenaga del soroll.

Sén diverses les solucions que s’han
aplicat a les ciutats per esmorteir el so-
roll. Des dels tinels fins als paviments
sonoreductors, perod al final queda clar
que només funciona la d’expulsar els
cotxes de la via amb métodes dissuas-
soris, com ara restringir els aparca-
ments. Pero també cal apel-lar al civis-
me. El conductor ha de prendre cons-
ciéncia que agredeix acusticament
quan pitja a fons 1"accelerador, no res-
pecta els passos de vianants, forga la
poténcia del seu vehicle en I’arrencada
o fa un us gratuit del claxon,

Perd no ens enganyem. No només els
sorolls dels cotxes i altres vehicles sén
dificils de combatre, siné també els so-
rolls derivats de 1’activitat humana, ja
sigui a la feina o en les estones d’oci.
Aquf I’educacié i el respecte als altres
sén valors que prenen la seva im-
portancia, i sens dubte hi sén ben ab-
sents. Recordem, per exemple, la feste-
ta d’aquell que sap que el vef es lleva
I’endema a les 7 h, o aquell que escol-
ta la televisié o la radio a tot volum,
sense tenir en compte que ben a la vo-
ra hi pot haver persones amb interessos
diferents als seus, que caldria respectar.
També seria un error pensar que el fe-
nomen €s tnicament urba. Als arxius
de I’Associaci6 Catalana contra la
Contaminacié Acustica hi ha molts ca-
sos localitzats en 1’ambit rural, com el
d’un aerodrom a la vora d’una residén-
cia, un camp de tir o un impetuds des-
pertar d’un gall a les 6 h de la matina-
da. Cal no oblidar també les motos i els
cotxes totterrenys que travessen les
pistes forestals, posant sal i pebre al si-
lenci del bosc.

Temps de lleis. Amb la constatacié
inquietant que, segons 1’Agencia Euro-
pea del Medi Ambient, 113 milions
d’europeus (un 17% de la poblacié)
estd sotmesa a condicions de contami-
nacié actstica, o sigui per damunt dels
65 dB, el Parlament europeu va aprovar
el 15 de maig del 2002 una directiva
sobre ’avaluaci6 i la gestié del soroll
ambiental, amb objectius tan ambicio-
sos com dibuixar un mapa del soroll a
la Uni6é Europea. Menys d’un mes des-
prés, el Parlament de Catalunya va
aprovar una llei de control de la conta-



minacié acustica, la qual, seguint €l
precepte de la directiva, planteja la ne-
cessitat de fer una zonificacid acustica,
per classificar el territori segons uns
limits admissibles de contaminacié a
partir de la informacié que proporcio-
nin els mapes de soroll, que hauran de
donar informacié sobre contaminacid
actstica carrer per carrer i fagana per
facana. Aixi, per a zones residencials, o
altament sensibles, els sorolls que pro-
dueixin nous serveis que s’hi ubiquin
no poden produir més de 60 dB durant
el dia i 50 dB durant la nit. A les zones
de sensibilitat moderada, els valors 1i-
mit sén de 65 dB durant el dia i 55 du-
rant la nit. Pel que fa a arees indus-
trials, els nivells limit seran de 70 i 60
dB respectivament. Els activistes con-
tra el soroll, com ara 1’ Associacié Ca-
talana contra la Contaminacié Acusti-
ca, es mostren una mica esceptics. Ob-
serven que el que fa la zonificacid és
legalitzar la contaminacié que hi ha a
cada indret, sense &nims reals de cor-
reccié. També es malfien dels ajunta-
ments, als quals la llei atorga la com-
peténcia per establir les restriccions al
soroll que més els convingui. Recorden
el cas de Barcelona, on 1I’Ajuntament,
després d’un alt nombre de dentdncies
presentades per casos de contaminacid
acustica, en comptes de mantenir una
actitud ferma contra el soroll es va es-
timar més eixamplar el marge de les or-
denances i elevar els nivells sonors to-
lerables: en ambients sonors exteriors,
en determinades zones residencials i de
serveis s’admeten fins a 70 dB. Cal
veure, perd, quina mena de conflictes
sorgeixen en el futur entre administra-
cions en aquesta guerra contra els sons
indesitjables. Trobem un aveng, per
exemple, a Balears, on la consellera de
Medi Ambient, Margalida Rosselld,
estd modificant 1’actual normativa so-
bre contaminaci6 acustica, que data del
1987, per actualitzar el régim sanciona-
dor i, especialment, facultar la Conse-
lleria perqué pugui actuar davant d’una
dentncia presentada per qualsevol ciu-
tada, en cas que 1’ Ajuntament no ho ha-
gi fet.

Els mapes de soroll també s6n 1’ele-
ment clau de la recentment aprovada
llei del soroll espanyola. A Catalunya,

alguns ajuntaments, com el de Mont-
cada i Reixac (Vallés Occidental), ja
s’han apressat a presentar un mapa so-
nic, elaborat per I’empresa Cobra jun-
tament amb 1’Escola Universitaria Po-
litecnica de Mataré. La conclusi6, en el
cas de Montcada, que han presentat els
més de 300 estudis realitzats a diversos
punts del municipi, i que no podia ser
cap altra en una localitat
travessada per dues auto-
pistes i on habitatges i
poligons industrials sén
just al costat, és que el ni-
vell sonor de fons durant
el dia és molt elevat. Que
s’hi pot fer? Hi ha les
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els problemes de soroll”. El professor
Altabella és optimista sobre el nostre
futur immediat, i fa afirmacions que a
més d’un ciutada no li poden sonar gai-
re bé: “Una ciutat com Barcelona no és
més sorollosa que altres ciutats, i s’hi
treballa per fer escenaris silenciosos.”
Als apocaliptics, els adverteix que “a
tot Occident tot esta per damunt del

La consellera balear

de Medi Ambient,
Margalida Rossello,

tanques absorbents per a és a punt d,actualitzar

les autopistes i 1’asfalt
sonoreductor als carrers,
pero hi ha accions de més
abast. Com estima un
dels autors de 1’estudi, el
professor de I’area d’ Actstica de la Po-
litécnica de Mataré, Joan Altabella, “a
Montcada, com en altres ciutats en qué
s’ha realitzat un mapa sonic, hi ha zo-
nes calmades, amb bon ambient sonor;
cal, doncs, amb les eines de la planifi-
cacié urbanistica, ampliar-les al ma-
xim”. Altabella és dels que creu que
“les lleis contra la contaminacid actisti-
ca com la nostra s6n importants, perd
el que realment és definitiu és que cada
municipi tingui la voluntat de resoldre

les sancions per la
contaminacio acustica

que es legisla, i aixd no vol dir que no
es pugui arreglar la situaci6”. Com
Amando Garcia, creu que “de vegades
no és tant una qiiesti6 de nivells de so-
roll siné de qualitat: no és el mateix 1’e-
fecte de 70 dB causats per cotxes que
per nens jugant”. En el compromis que
necessariament han de contreure els
ajuntaments, en cas de trobar-se amb
alguns que no siguin gaire aplicats en
la cacera del decibels, hi poden tenir
molt a dir els tribunals.



Al principi del mes d’abril, el Tribu-
nal Superior de Justicia del Pais Valen-
cia va ratificar una senténcia que con-
demnava I’Ajuntament de Xirivella
(Horta) a pagar una indemnitzacié de
12.000 euros a una familia pel soroll
provocat per 1’Església evangelica. Ara
fa gairebé deu anys, un vef de Xirivella
va presentar una dentncia pels sorolls
d’un temple de I’Església evangelica
contigu al seu domicili que no tenia
llicéncia per dur a terme una activitat
d’aquesta mena en un local. Els cantics
i precs dels evangelistes, amplificats

per la megafonia, havien provocat al
denunciant ambients sonors a 1’interior
de la seva cambra de 54 dB, que ell ma-
teix havia mesurat amb un sonOmetre.

L’Ajuntament, que va estar set anys
sense fer cas de les queixes, va ser con-
demnat pel jutjat del Contenciés Admi-
nistratiu, va apel-lar, i ara s’ha trobat
amb la ratificacié de la senténcia. Avis
per als navegants.

Campiona del soroll. No fa pas gai-
re que la ciutat de Valéncia ha publicat
un complet mapa de la seva particulari-

tat sorollosa, amb mesu-
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acceptables i mot i mo sorolioss,

amb un nivell acistic aconseguit a la
xarxa viaria que ofereix uns inquietants
73,3 dB. Del conjunt de punts de mesu-
rament, només el 0,7 té nivells que es
puguin considerar Optims, mentre que
un 65,7% es podrien considerar tolera-
bles, i un 33,7% s’cleva fins als 75 dB.

Perd el que és realment preocupant de
la ciutat és que les remors enutjoses,
els ambients sonors degradats es troben
pertot arreu, al centre historic i als bar-
ris més periferics. A les set juntes mu-
nicipals, la mitjana supera els nivells
admissibles, 1 no és gaire la diferéncia
entre 1’area més sorollosa, la d’Abas-
tos, amb 74,4 dB de mitjana al llarg del
dia, i la que menys, el Maritim, amb
72,5 dB de mitjana. Si I’anélisi es fa
per districtes, només a tres dels disset
—Benicalap, Quatre Carreres 1 Camins
al Grau— donen nivells de soroll que es-
tarfem d’acord a considerar accepta-
bles. Les dades permeten raonar que
aquesta contaminacid acustica no té a
veure tant amb un fenomen de densitat



de poblacid, siné més aviat amb un
transit dens. Per al professor Amando
Garcia, “en termes generals, grans ciu-
tats com Londres, Berlin o Amsterdam
sén molt menys sorolloses que Valeén-
cia. Aquestes diferéncies obeeixen a
raons urbanistiques. A la nostra hi ha
molts carrers estrets, sense gairebé zo-
nes obertes o ajardinades, i flanqueja-
des per edificis de gran algada”. Afe-
geix que “Valéncia és plena d’edificis
construits amb materials de baixa qua-
litat i molt mal condicionats actstica-
ment. Encara ara es construeix sense
complir les exigéncies de la Norma Ba-
sica de I’Edificaci6”.
Voluntat politica. Els socidlegs
Benjamin Garcfa Sanz i Francisco Ja-
vier Garrido, autors de 1’estudi La con-
taminacio acustica a les nostres ciu-
tats, ho tenen ben clar: tot passa per la
voluntat politica. Aquesta voluntat s’ha
de reflectir en camps com el coneixe-
ment de la realitat del soroll, la norma-
tiva i les accions concretes. En el camp
del coneixement, estd clar que només
mapes sonics detallats poden ser eines
itils, i cal que puguin ser conegudes i
usades pel ciutada. Les lleis, si a més
d’escrites no s’esgrimeixen, serveixen
sens dubte per ben poca cosa. A molts
ajuntaments es posseeix informaci6 per
dictaminar si s’estan sobrepassant els
limits permesos en contaminaci acts-
tica, perd no s’actua. Aquesta mena de
deixadesa ha aconseguit, com passa per
exemple a Barcelona, que les associa-
cions que apleguen veins que s’oposen
a la contaminacié actistica estan en-
frontats amb les autoritats municipals.
Un principi basic de tota giiestié am-
biental és la prevencié. En el cas de la
contaminacid acistica, el métode hau-
ria de ser, sens dubte, resoldre els pro-
blemes abans que s’esdevinguin, so-
bretot en camps com l’urbanisme: fer
zones enjardinades, fer estudis d’im-
pacte ambiental, tenir en compte el so-
roll en el planejament del territori. Pla-
nificar per evitar que prengui forma el
problema, el mal ambient sonor, sem-
pre sera menys traumatic que canviar
habits molt arrelats en el ciutada.

Jordi Garriga
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