Els Ultims

Morts

El consum exclusiu
d’heroina ha minvat
fins situar-se en

una taxa de consum

del 0,1% de la poblacio.
Perd els toxicomans que
encara en prenen es
troben més abandonats
que mai. Ja no son el
centre del problema de
la droga, sind un efecte
residual. Els addictes
d’avui superen

els quaranta anys i,
més enlla de la sida,
han desenvolupat altres
malalties degeneratives.

" 1 consum d’heroina, de mane-
ra més clara que en qualsevol
altre moment en la seua histo-
ria, es troba en un punt de des-

cens estable. El Pla Nacional sobre
Drogues, en la seua tiltima enquesta do-
miciliaria, ofereix xifres significatives.
Segons aquestes, només el 0,1% de la
poblacié de ’estat espanyol entre 15 i
64 anys ha declarat haver consumit la
droga durant 1’dltim any. El 1995, el
percentatge era del 0,5%. I el 1997, era
del 0,2%.

Tota estadfstica pot tenir mancances, i
aquesta no €s una excepcid. L’enquesta
¢€s domiciliaria i, per tant, no preveu els
toxicOmans vagabunds —una part repre-
sentativa dels addictes— ni tampoc els
qui viuen en els poblats de barraques. No
obstant aix0, els 1iltims anys ha baixat el
nombre d’atencions meédiques practica-
des per sobredosi d’heroina i també han
disminuit els ingressos de consumidor de
pols en centres de desintoxicacid. Aix0
no vol dir que I’heroina no tinga devots,
perd si que la relacié dels toxicomans
amb aquesta substancia ha canviat.

Per exemple, la moda instaurada en
els anys 80 de traficar heroina barrejada
amb cocaina és ara habitual. La coca
ajuda a electrificar 1’efecte sedant del
cavall, i a donar dinamisme al flaix de
I’heroina (la sensacié de pujada opiacia
inherent a la droga). El cavall, en canvi,
rebaixa els efectes nerviosos de la co-
caina, que resulten nous per al consumi-
dor de speedball —el nom que rep aquest
combinat—, avesat, per regla general, a
consumir exclusivament heroina

Perqué molts ionquis de tota la vida
han intentat deixar aquesta addiccié
substituint el consum d’heroina pel de
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S'l'na, droga que sempre han consi-

derat menys letal. Com que aquesta és
una droga que ataca els nervis, i d’efec-
tes contraris als del cavall, aquests to-
xicOmans la toleren millor tallada amb
heroina. Aquesta barreja fa pensar al
ionqui que pot desfer-se a poc a poc de
la vella addiccid, quan, en realitat, se’n
crea una de nova. En el combinat de
speedball, de fet, hi ha molta més coca
que heroina. El gram d’una o altra
substancia es pot aconseguir a uns 60
euros. El de la barreja, per més.

Droga de moda, droga decadent.
Per tant, el consum exclusiu d’heroina
ha baixat entre les noves generacions.
Els casos de transmissid de sida per xe-
ringues usades han passat, a nivell es-
tatal, de 5.000 el 1994 a 765 el 2001.
Els ingressos d’urgéncia per sobredosi
d’heroina eren el 1996 el 61 4% dels re-
lacionats amb la droga; 1’any 2000, eren
dnicament el 40%. La por a la sida, el
boca a boca, la lluita de les mares per
curar els fills i la devastacié que la dro-
ga ha creat en distintes generacions
s’han unit a factors externs en el descens
del consum. Per exemple, la dificultat
avui d’aconseguir heroina anb facilitat.

La invasié dels Estats Units a I’ Afga-
nistan va propiciar el canvi de régim ad-
ministratiu en el pafs. Amb el Govern
taliban, la produccié i exportacié d’he-
roina va assolir xifres récord en la regid
i es va convertir en una de les bases del
finangament d’aquest régim.

El nou govern, en canvi, ha extremat
el control sobre aquest comerg, i aixd
ha ajudat a fer més dificil que la droga
arribe de manera suficientment fluida a
Occident.



Un altre element decisiu és que 1’he-
roina, després d’uns anys en qué va tor-
nar a ser una droga snob, ha caigut de
manera absoluta en el sac de les dro-
gues “decadents”.

A mitjan anys 90 I’heroina torna a ser
moda als EUA. Efectivament, pel-licu-
les com ara Pulp Fiction, de Quentin
Tarantino, i la poderosa i tortuosa in-
fluéncia de mites musicals com ara
Kurt Cobain (cantant de Nirvana) i del
nihilista moviment sociomusical que ell
va inspirar, el grunge, varen ajudar a lli-
gar aquesta droga amb la modernitat i
les noves tendeéncies. Aixd va coincidir
amb la substitucié de molts cultius de
cocaina per camps d’heroina a Colom-
bia i al Peru: era una estrategia per des-
pistar el control de la DEA (agencia
dels EUA contra la droga), i per diver-
sificar el negoci dels narcos llatinoame-
ricans. El fet que aleshores entre les jo-
ves supermodels el consum de cavall es-
tiguera ben vist va ser un benefici ines-
perat per als traficants, que comencgaren
a inundar d’heroina Europa i els EUA.

Durant aquells anys, entre els drogo-
addictes es va generalitzat el costum de
fumar xinos, unes dosis d’heroina cre-
mada que s’inhalen a través d’un canut.
Aquest format es va imposar a I’agulla
per por de la sida i gracies al mite —pe-
rillosissim— que 1’heroina inhalada era
menys dolenta que injectada. Unica-
ment és menys directa.

Desgraciadament, ha estat necessari
que la mort arrabassara noves genera-
cions de drogoaddictes perque el con-
cepte d’heroin-chic desapareguera del
mapa. Una publicacié medica holande-
sa explicava recentment que ara, els jo-
ves d’Amsterdam —ciutat arrasada per
I’heroina— ja no consideren la pols com
una droga in, siné com una substancia
decadent. Segons paraules literals, “una
droga per a fracassats”. I aquest con-
cepte, en una societat com la nostra,
és el millor antidot perque els fills de
familia benestant s’aparten d’aquesta
substancia.

Perdedors. Pero, queé passa ara amb
aquells que no consumeixen per raons
de moda? Aquells que segueixen fidels
a I’heroina, més enlla de les tendéncies,
de les plagues, de la mala fama i de les

muntanyes de cadavers que ha deixat la
droga, i que no tenen recursos econo-
mics per a ingressar en cliniques de lu-
xe? Doncs que ja no formen part del nu-
cli del “problema de la droga”.

Soén residus d’altres ¢époques, una
moléstia per al mobiliari urba. Perque la
preocupacié social i sanitaria se centra
en altres qiiestions. La xifra de consu-
midors compulsius d’heroina és ridicu-
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la en comparaci6 a la dels qui avui de-
voren extasi. O, sobretot, dels qui ensu-
men cocaina, una droga que, com en els
anys vuitanta, i gracies a una enorme
democratitzacié del seu consum, és
avui la substancia que domina el mer-
cat. Mentre el nombre de toxicOmans
relacionats amb 1’heroina disminueix,
el d’extasi creix des del 0,2% de la po-
blacié total de I’estat de 1999 al 0,4%
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del 2001, i el de coca augmenta d’un
0,4% (1995) a un 14% (2001).

De fet, la cocaina va provocar el
40,5% de les urgeéncies hospitalaries
en I’any 2000, i el segon major nombre
de tractaments per a deshabituacié de
cocaina a Europa es déna a 1’estat es-
panyol (el primer lloc I’ocupa Holan-

uaj.

Ara bé, la majoria d’entre les 7.000 i
8.000 morts que causa la droga cada
any a Europa tenen relacié amb I’heroi-
na, que €s, encara, la droga més consu-
mida a les presons. Gran part dels con-
sumidors de cavall s’han iniciat en 1’ad-
diccié dins d’un centre penitenciari
(exactament 1’'11% dels reclusos de les
presons de 1’eslal espanyol en pren).

Perd el vampirisme de 1’heroina gaire-
bé no afecta ja la gent més jove, sind
que es manté com una malediccié entre
aquells que comencgaren a consumir-ne
en els primers anys 80. Sobre aquells
que una vegada intentaren convertir-se
en els més valents del barri, i, que, en
canvi, han acabat com els dltims 1 més
tristos morts vivents de qualsevol ciutat.

La majoria dels toxicdmans que han
aconseguit sobreviure no disposen en-
cara de cap tractament medic que els
ajude a abandonar la malaltia. L’edat
dels qui sol'liciten tractament de desin-
toxicacié de 1’heroina augmenta des del
1988, i dels 34.000 individus que passa-
ren per un centre a I’estat espanyol du-
rant I’any 2000, només 8.000 hi ingres-
saven per primera vegada. De la matei-
Xa manera, a nivell europeu, la majoria
de victimes de sobredosi tenen entre 20
i 39 anys.

Segons 1’Observatori Europeu sobre
Drogues, “aquesta tendéncia és deguda
a ’augment del consum d’heroina en
els anys 80 1 90, i aixd encara avui es fa
notar”. La metadona —una droga menys
nociva que el cavall- s’ha descobert, fi-
nalment, com un substitutiu poc con-
tundent contra 1’addiccié dels heroind-
mans. El procés, en molts casos, és: el
ionqui pren metadona per deixar el ca-
vall; s’enganxa a la metadona; té€ pro-
blemens per aconseguir metadona al
carrer; i torna al cavall.

Els diners de les investigacions sanita-
ries i els esfor¢os medics i policials es-
tan concentrats a combatre altres dro-
gues de major impacte. Els ionquis del
cavall, per culpa del poc valor de la
seua preseéncia estadistica, sén, definiti-
vament, una qliestié adjacent en la llui-
ta contra la droga.

No obstant aixo0, i gracies a la vetera-
nia de 1’epidémia, la medicina ha pro-
curat darrerament molts avengos per
allargar la vida de 1’addicte. Els antire-
trovirals poden controlar 1’evolucié de
la sida, i la reduccié del dany allarga la
vida del malalt. Les campanyes de Mé-
dicos del Mundo per a ’intercanvi de
xeringues han salvat també moltes vides.

Ara, gracies a les ONG que es mouen
en vehicles itinerants, els toxicoOmans
poden aconseguir acid citric per dissol-
dre 1’heroina. Aixo els evita empestar-



se amb fongs com els passava amb el
tradicional recurs a les gotes de llimona
en aquest procés. Pero res d’aixo els ha
salvat de I’envelliment prematur. Com
recentment ha publicat un estudi del de-
partament de salut de 1’Ajuntament
d’Amsterdam, I’heroina pot accelerar
les malalties propies de la vellesa entre
gent que a penes ha fet els quaranta
anys. Deméncia, emfisemes pulmonars
que aboquen a la invalidesa fisica, dia-
betes, cancer i distintes psicopatologies
son algunes de les conseqiiencies del
consum de llarg recorregut. Un consum
que, habitualment, s’acompanya de ta-
baquisme i alcoholisme, amb els conse-
giients perjuis per a la salut.

Una altra de les conseqiiéncies del
consum perenne sén els buits emocio-
nals. Aquests fan més facil la recaiguda
de molts dels qui intenten deixar 1’ha-
bit. Segons un equip d’investigadors
d’Andalusia, al capdavant del qual es
troba el metge i psicoleg Francisco
Aguilar, I’addiccié produeix profunds
danys neuronals que dificulten la capa-
citat per sentir emocions. Els consumi-
dors viuen de manera tan intensa 1’ex-
periéncia amb I’heroina que qualsevol
situacié quotidiana els resulta avorrida,
en comparacié. Aix{, el buit empenta
bona part dels qui passen per programes
de desintoxicacié a retornar al cavall
per recuperar aquesta vella emocié. La
constatacié cientifica és recent, i el siste-
ma sociosanitari no té ressorts per com-
batre un problema derivat del consum.

Per tant, aquest aspecte emocional di-
ficulta de manera decisiva la rehabilita-
cié dels ionquis recalcitrants. Si hi afe-
gim que I’heroina se subministra amb
finalitat terapéutica contra la sindrome
d’abstinéncia només de manera limi-
tada, i que la quantitat de dispensaris
d’heroina disminueix progressivament,
a un toxicoman li acaba resultant molt
complicat plantejar-se la curacid.

Al Pais Valencia, per exemple, dels
quatre centres d’ajuda per a malalts que
preveia el Pla Autondmic de Prevenci6
de Drogodependéncies, només n’hi ha
un en funcionament, el de Castelld.
Organitzacions com ara Médicos del
Mundo o Proyecto Hombre sén les que
intenten omplir aquest forat, sense que
I’administracié es decidesca a dur la

iniciativa. “I el més perjudicat, com
sempre, és el toxicoman”, explica Da-
vid, exionqui amb la sida controlada
pels metges, que ha vist morir una ger-
mana per sobredosi i una altra per suici-
di. “Jo tinc més de trenta anys, i ho vaig
deixar fa mesos, després de deu anys de
consum diari —explica—, perd si has si-
gut ionqui, i se’t nota, no et vol ningu,
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no vals, estas fora de joc per a sempre;
és un pecat que no et perdonen”, opina.
“Ara, una cosa si: amb tot, val la pena
deixar-ho. No solament perqué estas
millor, siné perque demostres a la gent
que ets capag de fer-ho.” I, per David,
“aix0 no té preu”.

Joan M. Oleagque



