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El dietilestilbestrol 

(DES) es va 

administrar a unes 

160.000 dones 

a l'estat francès i unes 

15.000 a l'espanyol. 

Es calcula que, 

als EUA, entre 5 i 10 

milions de persones, 

comptant mares i fills, 

hi van ser exposades. 

A més, el DES va ser 

utilitzat per engreixar 

bestiar fins a la fi 

dels anys 80. 

HHORAGES també 

sospita de 

l'etinilestradiol, 

una hormona que 

encara s'utilitza, tot 

i que no s'administra 

a embarassades. 

M llard, cap de recerca a l'Ob-
servatori Oceanològic de 
Banyuls (Rosselló), està 

convençuda que el seu fill i la seva filla 
es van suïcidar com a conseqüència del 
còctel d'hormones que el metge li va 
receptar en tots dos embarassos. La se-
va filla Valérie va patir, a partir dels 
divuit anys, bulímia, anorèxia i fortes 
depressions. Al seu fill Nicolas, li van 
diagnosticar esquizofrènia a la mateixa 
edat. Tots dos es van matar abans de 
complir-ne trenta. 

Unes altres 289 dones, reunides a la 
Fundació HHORAGES (les sigles de 
la qual volen dir Prou Hormones Artifi-
cials, sobretot per a les Embarassades), 
van prendre, per prescripció mèdica, al-
guna de les hormones que van receptar 
a Marie Odile Soyer-Gobillard i tenen 
o van tenir fills o filles amb problemes 
psíquics, com ara depressió, anorèxia, 
bulímia o esquizofrènia. Aquest 4 de 
desembre es van reunir amb l'agència 
del medicament francesa (AFSSAPS) 
per exigir que s'engegui una seriosa re-
cerca científica sobre el possible vincle 
entre estrògens exògens i salut mental. 

El còctel d'hormones que el ginecò-
leg va receptar a Marie Odile incloïa 
dietilestilbestrol (DES) i etinilestradiol. 
A l'estat espanyol també es van recep-
tar aquestes dues hormones sintètiques 
a dones que tenien una insuficiència 
hormonal. La majoria d'aquestes dones 
havien tingut un avortament previ al 
primer embaràs, i els ginecòlegs, ba-
sant-se en un procediment que després 
s'ha demostrat erroni, els receptaven 
hormones sintètiques per compensar 
una baixa producció d'estrògens i evi-
tar un nou avortament. 

El dietilestilbestrol i el càncer. El 
químic anglès Edward Charles Dodds 

l" 

síntesi, el DES, al 1938. L'any següent 
es va començar a receptar als Estats 
Units, però a Europa no arribà fins al 
1950. El període en què l'administració 
va ser més generalitzada a Europa és el 
comprès entre el 1964 i el 1974. Aques-
ta hormona sintètica es va prohibir a 
l'estat espanyol al 1976, i al francès, 
al 1977, cinc i sis anys després que, al 
1971, es prohibís als Estats Units per-
què el doctor A. I. Herbst va demostrar 
que el DES era un cancerigen traspla-
centari, és a dir, que les filles de dones 
que haguessin estat tractades amb DES 
durant l'embaràs tenien més possibili-
tats de patir un tipus de càncer molt poc 
comú: l'adenocarcinoma de vagina i 
coll uterí. 

Al'estat espanyol,hi vahaver sis o set 
casos d'adenocarcinoma de cèl·lules 
clares de vagina, segons el doctor Josep 
Maria La'ïlla, catedràtic d'Obstetrícia i 
Ginecologia de la Universitat de Barce-
lona que va coordinar un estudi d'àmbit 
estatal sobre aquests casos. A l'estat es-
panyol el DES era comercialitzat amb 
el nom de Protectona pel laboratori Ca-
sen, una empresa de Saragossa que va 
plegar i que no té res a veure amb l'ac-
tual Casen, una altra farmacèutica ober-
ta posteriorment amb un accionariat to-
talment diferent. 

El doctor Laïlla, que ara és cap de Ser-
vei de l'Hospital Universitari Sant Joan 
de Déu, era a l'Hospital Clínic de Bar-
celona quan van aparèixer els casos 
d'adenocarcinoma, als anys vuitanta: 
"Vam tenir quatre o cinc casos, tots ells 
provinents de la zona de Manresa, ja 
que totes les mares havien estat tracta-
des a la Clínica del Doctor Llatjós [si-
tuada a la capital del Bages]." Els càl-
culs de l'administració preveien que, 
només a Catalunya, havien d'aparèixer 
uns deu casos d'aquest tipus de càncer, 



que està directament relacionat amb el 
DES: "L'adenocarcinoma de cèl·lules 
clares de vagina és molt poc freqüent, 
apareix en dones púbers i sempre s'ha 
associat a les filles de dones que van ser 
medicades amb Protectona. Finalment, 
al Principat van aparèixer quatre o cinc 
casos, a Múrcia un altre, i a la zona cen-
tral, un més. Res més." 

Segons Laïlla, a l'estat espanyol, el 
DES no va ser administrat a partir de 
l'estudi d'Herbst que relacionava aques-
ta hormona sintètica amb el càncer. Mal-
grat això, la Protectona no es va prohibir 
fins al 1976, com a l'estat francès tam-
poc no van retirar el Distilbène fins al 
1977. Per ell, la raó és que la Protectona 
tenia també altres indicacions. 

En altres països, els càncers per DES 
han arribat als tribunals i les demandants 
han aconseguit reeixir, segons explicava 
el passat mes de juny el British Medical 
Journal. Ha estat precisament a França, 
on dues dones, Nathalie Bobet i Ingrid 
Criou, han aconseguit indemnitzacions 
de 15.244 euros de la companyia far-
macèutica UCB Pharma, que comercia-
litzava el Distilbène. 

A l'estat espanyol només s'ha presen-
tat una demanda contra l'administració 
d'un cas d'una dona a qui van receptar 
la Protectona a principi del 1971. L'Au-
diència Nacional, però, va desestimar el 
recurs contenciós administratiu perquè 
"quan la pacient va ingerir el fàrmac 
l'estat dels coneixements científics a Es-
panya impedia conèixer els efectes nega-
tius associats a aquest". 

Algunes fonts calculen que, a l'estat es-
panyol, el nombre de pacients que van 
prendre DES va ser de 15.000, però al 
francès la xifra és de 160.000 dones; als 
Països Baixos, de 150.000; i al Regne 
Unit, de 8.000. Als Estats Units, segons 
un estudi de Giusti, Iwamoto i Hatch pu-
blicat a Annals of Internal Medicine, el 
nombre de persones exposades al DES, 
entre mares i fills, és d'entre 5 i 10 mi-
lions de persones. En alguns països, com 
Uganda, Mèxic o Polònia, la prescripció 
del DES per a embarassades va ser prac-
ticada fins als anys noranta. 

El DES i la salut mental. Un engi-
nyer químic francès, René Alexandre, va 
ser el primer que va relacionar el tracta-

En pr imer pla, e l f i l l de Marie Odi le Soyer -Gobl l lard, Nicolas, a qui van diagnost icar una 
esqu izof rèn ia als divuit anys i e s va suïc idar deu anys després. La seva mare, al fons. 

ment antiabortiu amb DES amb les ma-
lalties psíquiques dels seus tres fills. Tots 
tres tenien problemes psíquics seriosos 
i Alexandre va començar a indagar les 
possibles raons. L'únic tractament que 
havia estat comú en els tres embarassos 
va ser el del dietilestilbestrol combinat 
amb etinilestradiol. Alexandre va publi-
car un anunci en la premsa francesa titu-
lat "Crida a les famílies". Segons Marie 
Odile Soyer-Gobillard, l'anunci deia, en 
altres paraules: "Si heu tingut problemes 

durant l'embaràs i heu estat tractades 
amb Distilbène i els vostres fills han pa-
tit bulímia, anorèxia, depressió o esqui-
zofrènia, contacteu amb mi." Era el 1998 
i Marie Odile ja havia perdut els seus dos 
fills. Ràpidament va contactar amb Ale-
xandre. Aquesta iniciativa va ser la lla-
vor que, el passat 25 d'octubre, va donar 
fruit a la fundació HHORAGES, que ja 
aplega 290 mares que van prendre DES 
o etinilestradiol i 355 nens afectats de 
malalties psíquiques. 



;. - 1 

DEL 10 «116 
BE DESCTBRE 

DE 2002 22 

F 
. - . i 

Béi 

3 

HHORAGES vol, sobretot, que s'im-
pulsin estudis científics complets per 
esbrinar quina relació hi ha entre el 
DES i l'etinilestradiol i les malalties 
psíquiques. René Alexandre va convèn-
cer dos científics francesos perquè en-
gegessin sengles estudis sobre la vincu-
lació de les hormones sintètiques i la 
salut mental, que ara són la base sobre 
la qual HHORAGES pretén fer nous 
estudis més aprofundits. 

El professor H. Verdoux, professor de 
psiquiatria de la Universitat Victor Sé-
galen-Bordeus 2, va publicar, al febrer 
del 2000, als Annales Médico-Psycho-
logiques (volum 158, núm. 2) l'article 
"Quines són les conseqüències psiquià-
triques de l'exposició al dietilestilbes-
trol (DES, Distilbène)?" Verdoux recull 
tots els estudis que s'han fet sobre el 
DES i, especialment, els que analitzen 
l'efecte de les hormones sexuals sobre 
el neurodesenvolupament: "Els estrò-
gens es vinculen a un receptor cito-
plasmàtic existent a les neurones de di-
ferents estructures corticals i límbiques, 
i regulen el desenvolupament de les 
neurones en aquestes regions (creixe-
ment axonal i dendrític, sinaptogènesi, 
mielinització...). [...] Aquesta regula-
ció té un impacte que no es limita no-
més a les neurones que tenen receptors 
estrogènics, sinó que afecta també totes 
les connexions axonals i dendrítiques 

d'aquestes neurones, i és, per tant, sus-
ceptible de tenir un ressò sobre totes les 
estructures amb les quals estan connec-
tades aquestes neurones." 

Pel que fa als efectes psiquiàtrics de 
l'exposició al DES, Verdoux cita un es-
tudi de Vessey (publicat el 1983 al Bri-
tish Journal of Obstetrics and Gynae-
cology) en què es treballa amb els fills 
de dones tractades amb placebo i fills de 
dones exposades al DES, i diu que 
"l'estudi demostra que les 'malalties 
psiquiàtriques', tot i els diagnòstics 
confusos, són el doble de freqüents en-
tre els nens-DES que entre els nens-
placebo", i afegeix que "les diferències 
més marcades entre els dos grups es fan 
evidents, sobretot, pels diagnòstics de 
'depressió', 'ansietat' i 'anorèxia men-
tal'." 

Per al doctor Laïlla, que ha examinat 
aquest article a petició d'EL TEMPS, 
l'estudi de Verdoux és molt "descrip-
tiu" i "falten més arguments científics i 
no tants d'estadístics". Algunes afirma-
cions, com ara "els resultats de la lite-
ratura, són relativament succints però 
suggereixen que l'exposició intrauteri-
na al DES podria pertorbar els proces-
sos normals de lateralització del cer-
vell", estan, diu Laïlla, "massa carre-
gats de condicionals i dubtes per arribar 
a conclusions". Pel que fa als estudis 
que cita Verdoux, Laïlla considera que 

"són estudis fets sobre una població 
molt reduïda i el mateix Verdoux ho re-
coneix": "En l'estudi dirigit per Pillard 
et al., el 44% dels fills-DES i el 26% 
dels seus germans no exposats han 
presentat com a mínim un episodi de-
pressiu important, encara que aquesta 
diferència no és pas significativa, pro-
bablement per manca de força estadísti-
ca." 

Tot i això, Laïlla creu que aquest do-
cument és una base per fer-ne altres de 
posteriors, més analítics i sobre una po-
blació d'afectats més gran. 

Hormones d'engreix. Malgrat que 
la Fundació HHORAGES no ho ha 
tingut en compte, el dietilestilbestrol 
s'ha utilitzat sovint per engreixar bes-
tiar fins a la fi dels anys vuitanta, igual 
com s'utilitzava el clenbuterol. "Tot i 
que actualment és prohibit, el DES es 
continua fabricant als Estats Units i hi 
ha qui el continua utilitzant ja que, de 
tant en tant, surten informacions que 
veterinaris o pagesos han estat detin-
guts per fer-lo servir", diu Ricard 
Marcos, del Grup de Mutagènesi de la 
Universitat Autònoma de Barcelona. 
Marcos i el seu equip estudien el risc 
que tenen per a la salut humana els 
contaminants ambientals. En aquest 
sentit, el Grup de Mutagènesi va estu-
diar si el DES era un cancerigen ge-
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notòxic, és a dir, si produïa mutacions 
genètiques i, per tant, provocava el càn-
cer directament, o si actuava com a 
"amplificador" d'una predisposició al 
càncer. El DES, segons Marcos, per-
tany a aquest segon grup. 

Sobre la possibilitat que el DES, inge-
rit juntament amb la carn de bestiar, pu-
gui tenir efectes negatius sobre la salut 
de les embarassades o dels seus fills, 
Marcos creu que no es pot dir res perquè 
no hi ha estudis suficients: "Quan els 
compostos químics entren al cos d'una 
vaca o, després, al nostre, poden ser me-
tabolitzats, i, si ho són, el metabòlit pot 
actuar de manera negativa o no. Caldria 
veure, en aquest cas particular, quina in-
fluència té i com funciona." 

És perillós l'etinilestradiol? René 
Alexandre va convèncer un altre inves-
tigador, el neurobiòleg animal J. Caston, 
del Laboratori de Recerca Psicològica de 
la Universitat de Rouen, de la relació 
entre hormones sintètiques i malalties 
mentals. Caston, amb el suport del di-
rector del Laboratori, va realitzar un ex-
periment per demostrar en rates les con-
seqüències que té l'exposició a les 
hormones sintètiques DES sobre el com-
portament. El juny del 2001 Caston pu-
blicava en una prestigiosa revista interna-
cional, Developmental Brain Research, 
l'article "L'exposició prenatal a l'etini-
lestradiol fa sortir anormalitats de com-
portament en les rates". En la introduc-
ció, Caston exposa els estudis que demos-
tren la relació entre el DES i els desor-
dres psiquiàtrics i la influència de les 
hormones artificials en el desenvolupa-
ment del sistema nerviós central (cita es-
tudis de les conseqüències sobre l'hi-
potàlem, l'amígdala i el còrtex) del fetus. 
Com que els efectes del DES "estan ben 
descrits en la literatura", Caston opta per 
fer l'estudi amb rates sobre l'exposició a 
l'etinilestradiol -una hormona sintètica 
que encara té moltes indicacions en gine-
cologia, tant a Espanya com a França, tot 
i que ja no s'administra a embarassades-, 
Caston observa en les rates "unes regles 
de comportament exploratori minvant, 
un deteriorat processament cognitiu [...], 
un increment del comportament sem-
blant a l'ansietat i a la neofòbia so-
cial". 

Per al doctor Laïlla, aquest estudi, 
"molt més acurat que el de Verdoux", 
també desperta dubtes. Els autors reco-
neixen, per exemple, que la meitat de les 
rates observades avorten i la meitat de 
les cries que neixen moren al cap d'al-
guns dies. Per a Laïlla, això demostra 
que les dosis utilitzades en les rates no 
són equivalents a les utilitzades amb hu-
mans, ja que l'etinilestradiol s'utilitzava 
precisament com antiabortiu. 

A més, segons Laïlla, l'estudi amb ra-
tes té un problema: "La placenta dels 
humans és diferent de la de la resta de 
mamífers i permeabilitza molt més el fe-
tus, de manera que l'etinilestradiol pot 
acabar filtrat o metabolitzat, mentre que 
en les rates pot tenir més influència." Tot 
i això, Laïlla creu que "tots dos articles 
són correctes i sobre ells caldria bastir un 
projecte de recerca molt més ampli". 

Tot just això és el que la Fundació 
HHORAGES demanava formalment la 
setmana passada a l'Agència Francesa de 

Seguretat Sanitària sobre els Medica-
ments (AFSSAPS): que s'estudiï a fons 
la possible relació entre les hormones 
sintètiques i l'aparició de problemes psi-
quiàtrics en els fills de les mares trac-
tades. Fins ara l'AFSSAPS no ha assu-
mit cap responsabilitat, amb l'excusa que 
cap estudi no vincula les dues coses. 

Mare de quatre fills, Geneviève Al-
chourroun no va prendre cap medica-
ment durant els tres primers embarassos. 
Quan es va tornar a quedar embarassada 
la van tractar amb Distilbène. El resultat 
van ser tres nens normals, sis néts que es 
porten bé i un fill pertorbat que, durant 
les crisis psiquiàtriques, li deia a son pa-
re que el mataria, sentia veus, tenia la 
mirada perduda i es comportava sovint 
amb una violència esfereïdora. 

Els impulsors d'HHORAGES creuen - i 
temen- que el nombre d'afectats i afecta-
des a França i al món ara es multipliqui. 

Alex Milian 
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