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Els ous de sant Josepmaria

Pere Madrenys, periodista i doctor en
dret canonic, excapella i exmembre sig-
nificat de I’Opus Dei, estudiant a la uni-
versitat de I"*“obra” a Irunea/Pamplona va
tractar Josepmaria Escriva de Balaguer,
del qual ens conta una anécdota d’interés
gastrondmic: “Els mateixos directors ens
explicaven que havia escridassat la sec-
ci6 femenina perque havia trobat pols en
algun moble o perqué no havien servit
uns ous ferrats al seu gust.” En la pols no
hi entro, perd en el cas dels ous ferrats o
fregits, el mossén marqueés tenia tota la
raé. Un ous ferrats s’han de fer com cal.
Sobretot a la penfnsula Ibérica, on es
mengen d’una forma particular i excelsa:
fregits en abundant oli d’oliva (o llard de
porc, com es feia abans), deixant la clara
poc escampada (indici que 1’ou és feesc)
i el rovell delicadament velat per un tel
blanquinés, que amaga 1’esclat taronja
del rovell deixat cru. Segurament, al fla-
mant sant —que podriem declarar Patr6
dels Ous Ferrats— la “secci6é femenina” li
va preparar un ou fregit mal fet, a 1’estil
anglosaxd, és a dir, amb el rovell tan cuit
que impossibilita el petit i divi plaer de
sucar-hi pa. Esa dir, li varen fer un ou fer-
rat protestant. Es evident que 1’ou ferrat
catolic, que és el que hem descrit, és molt
millor. Sobretot ara que les darreres re-
cerques d’un equip nord-america han tret
els ous de I’infern del colesterol, on el si-
tuaven abans els dietistes (que s6n com
els capellans del menjar). Ara, vés per on,
ens diuen que, fins i tot, pot tenir efectes
contraris. Un consell: no en feu un cas
excessiu, i, si us vénen de gust, mengeu-
ne. Com tot, perd, sense abusar-ne; d’un
en un, tranquil-lament, i gaudint-ne al
maxim. Hi podeu afegir una baldana de
Tortosa, una llonganissa valenciana, una
sobrassada balear o un salsitxa catalana:
a la gloria directament. Els ous, a la cui-
na, sempre han gaudit d’un gran prestigi:
fins i tot entre els cuiners i cuineres crea-
dors actuals continuen en voga. Hi ha
restauradors que fins i tot en fan el leit-
motiv d’una mostra dedicada a Dali, com
saben vostes, famés pels seus enormes

ous situats al terrat del Teatre-Museu —i
tomba de Figueres.

No cal pas insistir en la importancia de
la religi6 en relaci6 amb el menjar. Si ens
hi fixem, totes les doctrines divines es fi-
quen en alld que més ens agrada als hu-
mans: en coses de cardar i de menjar. El
déu dels jueus esdevé un veritable xef de
cuina. Estableix tot un corpus, primmirat
i punt6s, de normes, regles i tabis d’alld
que és bo i no bo menjar, i fins i tot de
com cal preparar certs aliments, i quins
es poden mesclar o no. Les normes caixer
(o kosher) en efecte, a part de prohibir tot
un conjunt de carns, peixos i mariscs —i

“Sl ens hi fixem,
totes les
doctrines divines
es flquen en alld
que mes ens
agrada als
humans: en coses
de cardar
i de menjar”

no solament el porc—, exigeixen, com és
prou sabut, normes estrictes pel que fa
al sacrifici d’animals, al seu engreix i a
la “promiscuitat” (barreja) de certs ali-
ments, com és ara els lactics i la resta.
L’islamisme ha heretat bona part d’a-
questes normes i tabiis, que constitueixen
el punt de fricci6 potser més potent entre
comunitats.

En un estudi realitzat a Franga, s’indi-
ca que els immigrants d’aquest origen,
fins a la tercera generacié —sapiguen o
no parlar arab o berber, i encara que se-
gurament no siguin practicants— conti-
nuen en bona part fidels als seus ali-
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ments tradicionals. Actualment, al nos-
tre pafs s’han produit disfuncions i con-
flictes que, a mesura que vagin assen-
tant-se aquestes comunitats, el nombre i
la preséncia dels imams faran que ten-
deixin, probablement, a créixer, més que
no pas a minvar. Es un aspecte gens
negligible, que pot moure milions: les
comunitats musulmanes fa pocs anys
compraven la seva carn halal (conforme
a I’islam) a Perpinyd o a Montpeller.
Ara, en canvi, a Catalunya es calcula
que el 90% dels escorxadors s6n ca-
pagos de sacrificar els animals segons
el ritu islamic i d’acord amb els normes
sanitaries del pafs d’acollida. Quant al
sacrifici de xais, sovint el fa cada cap de
familia —com en la festa d’Aid-el-kebir,
“dia del gran sacrifici” que segueix la
celebracié del ramada—, i aixd vulnera,
de forma a vegades prou evident, les
lleis del pafs. Els ajuntaments tenen
autentiques dificultats a fer complir-la
sense practicar una discriminaci6 positi-
va percebuda com a poc justa per la res-
ta de la comunitat.

Es el mateix que passa en les carnisse-
ria halal (islamiques). Hi ha qui sosté que
no s’hi apliquen, a dreta llei, les mateixes
normes que regeixen per als establiments
del ram convencionals: amb tota evidén-
cia, en algunes ni la refrigeraci6, ni I’ex-
posicié de mercaderies, ni la barreja de
geéneres, ni els horaris, no sén els que
marca la llei. La cosa s’agreuja quan
aquests comergos se situen en zones cla-
rament “guetitzades” (em disculparan el
neologisme), com és el cas del barri del
Raval de Barcelona, dominades pels mu-
sulmans d’origen pakistangs.

Entre els uns i els altres, els valors de la
aconfessionalitat i del laicisme, que sem-
blaven avengos democratics, ja consoli-
dats, comencen a perillar. Al capdavall,
catolics repatanis i islamics irredempts es
poden entendre d’alld més bé: si mirem
I’actual auge opusdeia, amb sant i tot, ens
trobem en dos mons paral-lels, entre els
quals els valors democratics del laicisme
poden perillar.



