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Elkhonon Goldberg ha escrit un 1li-

bre apassionant en que barreja les
seves experiéncies biografiques —va néi-
xer a Letonia, es va especialitzar a Mos-
cou i, després, va emigrar als Estats
Units— amb les seves investigacions so-
bre el cervell. Goldberg és un especialis-
ta en els 10buls frontals del cervell, una
zona que, fa unes décades, anomenaven
silenciosa —perqué creien que no tenia
cap funcié- i ara apareix com a respon-
sable de la nostra personalitat. Goldberg
va ser al Museu de la Ciéncia de la Fun-
dacié La Caixa per presentar el seu llibre,
The executive brain, publicat en castella
per Editorial Critica com El cerebro eje-
cutivo.

— Vost¢ estudia els 10buls frontals. Per
que diu que sén els més especificament
humans?

—Perqué els 1obuls frontals aparei-
xen molt tard en I’evolucié. Algunes
persones, fins i tot, assenyalen que
P’evolucié dels 16buls frontals sén el
requisit pel sorgiment d’algunes capa-
citats especificament humanes, com
per exemple la consciéncia i les normes
étiques.

—Per aixd subtitula el libre Lobuls
[rontals i ment civilitzada?

—Si, efectivament.

—Diu que va arribar a les primeres con-
clusions sobre els 1dbuls frontals després
de tractar amb Vladfmir, un home que
pati una lesi6 en aquesta zona del cervell.

—Jo era molt jove i el cas de Vladi-
mir va ser el primer en qué, d’alguna
manera, vaig topar-me amb la troballa
clinica dels lobuls frontals.

—Que va deduir d’aquest cas?

—Que la lesié dels 1obuls frontals ro-
ba Pesperit de I’individu. Encara que
resten algunes capacitats mentals molt
especifiques —podia parlar, escriure,
caminar—, el seu comportament ja no
tenia sentit. Era com una orquestra
sense director.

—La novetat d’aixd és que ’esperit té
una raé cerebral i no és una cosa filosofi-
ca o religiosa, 0i?

—L’esperit huma és un producte del
nostre cervell, de la nostra biologia i,
evidentment, de la nostra cultura. Es
un producte de la interaccié del nostre
cervell i de la nostra cultura, pero els
fonaments es troben en el cervell. Seria
un excés de simplificacié dir que Pes-
perit es troba exactament en els 1obuls
frontals, perd, de tot el cervell, esta
clar que els lobuls frontals semblen ser
especificament importants en aquest
aspecte de la nostra vida mental.

—Quan en el llibre diu que els lobuls
frontals estan directament relacionats
amb el lideratge, en quin sentit ho diu?



—Pensem en altres sistemes comple-
X0s, com una gran corporacié, un
exercit 0 una orquestra. Quan aquests
sistemes arriben a un cert nivell de
complexitat fan evident la necessitat
d’una funcié separada, que faci la fun-
cié de lideratge. Un general en la guer-
ra moderna no lluita, siné que seu al
darrere. En I’antiguitat, Alexandre de
Macedonia lluitava ell mateix perso-
nalment. Napoled, Wellington o Eisen-
hower ja no encapcalaven I’exercit, si-
né que es quedaven a la rereguarda. El
mateix va succeir en ’evolucié del cer-
vell. En les fases tardanes de ’evolu-
cid, aquesta funcié va sorgir com una
funcié diferent, separada i lligada
amb les altres parts. Des d’aquest punt
de vista, els lobuls frontals no sén
com Alexandre de Macedonia, siné com
Napoleo.

—Aixi, queda clar que els lobuls fron-
tals sén els liders del cervell, pero al 1li-

bre també diu que als 1obuls frontals hi ha
la funci6 o la capacitat de ser lider social.

—S8i, aixo també. Els éssers humans
som criatures socials. Per desenvolu-
par algun comportament social no no-
més hem de tenir una comprensio cla-
ra de les nostres necessitats, siné tam-
bé de les necessitats, motius i desitjos
dels altres. Fins i tot, en les relacions
amb els nostres adversaris necessitem
coneixer la necessitat de altre. Els es-
cacs sén un exemple formalitzat d’in-
teraccié social. Per tenir exit hem d’en-
tendre queé és el que desitja, planeja
i programa I’altre jugador. Per tant, el
comportament social pressuposa la ca-
pacitat de formar una representacio
mental dels mons mentals de tots els
altres. I aquesta capacitat sembla que
esta molt estretament lligada als lobuls
frontals. De fet, és totalment controla-
da per aquests.

—Com ho sap, aix0?
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—Primer, perque aquesta capacitat
es perd si hi ha un dany en els lobuls
frontals. I, en segon lloc, perque de ve-
gades les persones que tenen danyats
els 1obuls frontals tenen un comporta-
ment que els acaben empresonant.

—Figuradament?

—O literalment. El seu comporta-
ment és jutjat, per part de la societat,
com un comportament criminal. Pero
la realitat no és que siguin dolents i cri-
minals que maquinen i ho fan tot amb
traidoria i premeditacid, siné que per-



den la capacitat d’entendre les necessi-
tats i els desitjos dels altres i acaben
comportant-se d’una manera que vio-
la les necessitats dels altres. I ara tam-

¢ tenim algunes eines avancades de la

ciéncia que ens permeten literalment
veure les pautes d’activacio del cervell.
I amb aquestes noves tecnologies tam-
bé hem pogut veure que, quan la tasca
mental implica un exercici de judici so-
cial, els 1obuls frontals s’activen.

— Aquestes disfuncions que es produei-
xen s6n causades per lesions cerebrals o
poden ser congenites?

—Poden ser totes dues coses. La ma-
jor part del nostre coneixement sobre
les disfuncions dels 1obuls frontals es
basa en els estudis de lesions. Pero avui

també sabem que moltes malalties que
clarament tenen una base genetica,
hereditaria, com per exemple ’esqui-
zofrenia, impliquen també una disfun-
ci6 del 1obul frontal.

—En P’esquizofrenia, quin paper hi te-
nen els lobuls frontals?

—Sabem que, en aquest cas, hi ha
disfuncions significatives en els lobuls
frontals, de manera que sén respon-
sables d’alguiis aspectes molt
mentals de la malaltia. Kraipilin, a
comencament del segle XX, ja va
apuntar que alguns simptomes de ’es-
quizofrenia, que ell anomena demen-
cia precog, suggerien alguna disfuncié
en els lobuls frontals. Actualment, les
imatges d’ordinador ens confirmen
aquesta observacio.

—Els lobuls frontals també estan rela-
cionats amb trastorns compulsius obses-
sius?

—En aquestes malalties i en la sin-
drome de Tourette sembla que hi ha
una disfuncié en la relacié entre els
lobuls frontals i unes estructures del
subcortical del cervell que s’anomenen
nuclis caudats (n’hi ha dos). Normal-
ment aquests nuclis estan sota control
del 1obul frontal, i en les malalties ob-
sessivocompulsives, s’escapen d’aquest
control.

—S’acaba de celebrar a Barcelona un
congrés sobre 1’Alzheimer. Que hi tenen
a veure els 1obuls frontals?

—Els lobuls frontals sén molt vulne-
rables en I’Alzheimer i en d’altres de-
mencies semblants. De fet, part de la
meva obra demostra que els lobuls
frontals sén més vulnerables en la
demeéncia causada per I’Alzheimer del
que la gent creia.

— Antigament, els [obuls frontals eren
anomenats lobuls silents. Qué més des-
cobriran les investigacions actuals sobre
els lobuls frontals?

—El que trobarem és que sén de tot
menys silenciosos. Com més els conei-
xem, més veiem que son fonamentals
en la cognicié a alt nivell, en la perso-
nalitat i en el comportament social.

—Com podem defensar la ment i els 10-
buls frontals de la decadéncia?

—Tot i que vivim en ’¢poca de les
pastilles magiques, no tenim cap far-
mac especific per millorar la funciona-

fona-



litat dels lobuls frontals. Pero el que si
sabem, i aix0 és molt recent, és que les
noves neurones proliferen al llarg de
tota la vida, contrariament a una cre-
enca anterior, segons la qual aquesta
proliferaci6 s’aturava a la infantesa.

—De fet, voste ha ideat uns videojocs
per fer aquest exercici mental. En que
consisteixen?

—Tenen aparenca de jocs informa-
tics, pero han estat dissenyats o selec-
cionats amb aquest coneixement espe-
cific de la neuropsicologia, de la neuro-
logia. El cervell és un sistema molt
divers. Diferents parts del cervell fan
diferents funcions. I d’alguna manera
es poden catalogar diferents activitats
mentals, cadascuna de les quals esta
relacionada amb la propia porcié del
cervell. Tot i que aixo és una simplifi-
cacié excessiva.

—Matiseu, doncs.

—La major part de les activitats
mentals impliquen, a més, una part del
cervell. Pero aleshores podem desen-
volupar exercicis mentals per cadascu-
na de les funcions especifiques del cer-
vell. Hi ha diferents formes de memo-
ria i es pot desenvolupar un exercici
per a la memoria verbal, espacial i
també per a la memoria del treball. Te-
nim tot un menud, de potser dos mil
exercicis d’aquesta mena.

—Quines malalties podria prevenir
aquest exercici? L’ Alzheimer?

—Ara estem estudiant aixo. De fet,
vam desenvolupar aquest programa
precisament per a aquest tipus de po-
blacié. O bé per a la poblacié que es
troba en les etapes inicials d’aquest de-
clivi cognitiu, o bé per a aquells que no
tenen un declivi cognitiu mesurable,
pero tenen un sentiment subjectiu que
estan perdent capacitats.

—I funciona?

—Tenim algunes dades preliminars
que indiquen que si que funciona, de
manera modesta. No voldria donar la
impressio que hem dissenyat una pas-
tilla magica, pero si que sembla tenir
un paper modest perdo mesurable, tant
en termes de les nostres proves i meto-
des quantitatius com en termes del
sentiment subjectiu dels nostres pa-
cients, que creuen que si que els ha
ajudat en la seva vida real.
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—Crec que el seu treball ha enderrocat
la teoria que, en els individus dretans,
I’hemisferi esquerre del cervell esta en-
carregat del llenguatge, i el dret es dedica
a les funcions visuals i espacials.

—Aquesta és la meva especialitat.
Tant les dades empiriques del cervell
huma com DP’analisi d’altres especies
desmenteixen aquesta visio.

—Que dedueixen d’altres especies?

—En altres espécies també apreciem
diferencies estructurals entre els dos
hemisferis, que ens diuen que hi ha
diferencies funcionals. Pensa que un
mico no té llenguatge. Per tant, la dis-
tincié entre llenguatge i funcions no
verbals ja no serveix per a aquests pri-
mats.

—Quines funcions diferents atribueix a
tots dos hemisferis, doncs?

—La meva teoria és que I’hemisferi
dret és el que tracta amb les situacions
noves, i ’hemisferi esquerre esta pre-
parat per tractar les situacions fami-
liars, rutinaries. L’avantatge d’aques-
ta teoria és que és molt més dinamica
que la tradicional. Sabem que cada sis-
tema biologic és un sistema dinamic,
pero la neuropsicologia, tradicional-
ment, utilitzava termes molt estatics
que, d’alguna manera, desafiaven la
nostra cultura biologica general.
Aquesta teoria meva és més dinamica
perqueé el que avui és nou per a tu,
dema sera rutinari, de manera que es
produeix una relacié dinamica entre
els dos hemisferis.

—Quan una cosa esdevé rutinaria, pas-
sa de I’hemisferi dret a I’esquerre.

—Si. A més, aquesta teoria també pot
ser aplicada a qualsevol espécie capag
d’aprendre i no es limita només als hu-
mans. Aix0 obre la porta perque explo-
rem les diferéncies hemisfériques en
altres especies, perqué la premissa fo-
namental és que hi hagi una continui-
tat evolutiva i no una discontinuitat.

—S’han comengat aquestes investiga-
cions amb animals. ..

—Encara no tinc un laboratori d’ani-
mals i treballo amb humans. Pero po-
dem fer molta feina amb humans uti-
litzant les imatges amb ressonancies
magnétiques sobre la funcionalitat.

Alex Milian



