Turisme de salut:
I’evolucid dels
balnearis
de les comarques
de Girona

1 turisme cada cop tendeix més
cap & la diversificacid de I'oferta,
de serveis i d’experiéncies i, per
mitja de 'oci actiu i productiu,
busca la relaxaci6, I’enriquiment cultu-
ral, I’esport i, sobretot, la salut.
L’evolucié del termalisme en el nostre
pais ha estat molt lenta i irregular. Re-
passant la historia es veu com de 1’&poca
daurada de les termes romanes on els
banys piblics eren llocs d’oci, de cultu-
ra i relaxacié —Aquae Calidae de Caldes
de Malavella—, va passar-se al més abso-
lut desprestigi en 1’época medieval, quan
van ser catalogades de focus de propa-
gaci6 d’epidémies i malalties. Després,
fins ben entrat el segle XVIII, no va do-
nar-se un dels grans booms a nivell euro-
peu amb 1’aparicié d’una elegant aris-
tocracia que, en aquells temps, buscava
en els balnearis un lloc de repds i guari-
ment. Perd a mitjan segle XIX i principis
del segle XX, va reaparixer amb forga
el fenomen del termalisme entés com a
practica no solament terap&utica —guari-
ment, relaxacid, antiestrés,...— sind tam-
bé recreativa i, sobretot, estética. Del re-
curs curatiu reservat inicialment a deter-
minats estaments de la societat d’edat
avangada que exigia solucions miraculo-
ses per a la seva salut, s’ha passat a la
cultura lidica vinculada al benestar, a
la recerca de la relaxaci6 i a la bellesa
sense oblidar, en cap moment, els bene-
ficis curatius que ’aigua posseeix i, al-

hora, una ampliaci6 del segment de mer-
cat. El piiblic que actualment practica el
termalisme trenca els tabiis ancestrals
i confereix als establiments termalistes i
centres de salut un ambient molt més viu
i animat que convida a participar en una
amplia diversitat d’activitats, des de les
vacacionals fins a la petita escapada de
cap de setmana.

Les comarques de Girona son una terra
rica en fonts minerals i de llarga tradicié
termalista reconeguda internacionalment
per la qualitat i propietats de la seva ai-
gua.

Totes les civilitzacions que han trans-
corregut i s’han establert a les comar-
ques de Girona al llarg de més de 2000
anys —grecs, romans, arabs, jueus...—,
han deixat un important llegat cultural,
arquitectonic i tecnoldgic relacionat amb
la construccié de banys i termes que
mostra els diferents usos i aplicacions
que s’han donat a les aigiies.

L’aigua a la comarca de la Selva és,
sens dubte, un dels recursos naturals més
utilitzats com a bé d’interés turistic;
aquest fet li ha atorgat el nom de “La co-
marca de I’aigua”. Aixi, trobem tres bal-
nearis a la comarca de la Selva que a més
a més de ser historics, s6n indrets on la
ment es posa en equilibri amb el cos
a través de terapies molt diverses com el
bany hipertermal, bany aeromassatge,
bany amb aerohidromassatge, dutxa es-
cocesa, dutxa circular, cures antiestrés,




etc. El Balneari Termas Orion, a Santa
Coloma de Farners (1860), el Balneari
Vichy Catalan i el Balneari Prats, a
Caldes de Malavella (1890-1900), utilit-
zen unes aigiies termals —anomenades
també mineromedicinals— que brollen de
forma natural d’una font a una tempera-
tura superior a la mitjana del medi que
les envolta. Les aiglies es cataloguen
com a bicarbonatades-sodiques, fluora-
des, silicatades i radiactives que brollen
sense olor ni sabor a una temperatura en-
tre 40 i 60 graus centigrads.

Aquests balnearis es troben en entorns
rurals, enjardinats, on I’arquitectura i
I’atmosfera de I’indret ajuden els visi-
tants a gaudir plenament de les instal-la-
cions, equipaments i serveis —saunes,
dutxes d’aromaterapia, pous de gel,
banys escumosos...

D’altra banda, trobem com a novetats
del 2002 la recent construccié del primer
wine-spa hotel de la peninsula Ibérica
i segon en tot el modn, el wine-spa de
I’Hotel Golf Peralada (Alt Emporda), i
la construcci6é del primer centre lddic-
termal de Catalunya, Magma, de Santa
Coloma de Farners.

El wine-spa de I’Hotel Golf Peralada
segueix la tradici6 vinicola de la zona de
I’Alt Emporda, d’on s6n originaris els
vins amb DO Emporda-Costa Brava, a
partir de la qual ha creat un centre te-
rapeutic basat en el vi. Aquest centre ofe-
reix un conjunt de terapies de relaxacié i
bellesa realitzades amb derivats del raim
o ampeloterapia per aconseguir millorar
el benestar general a través de la rela-
xacié, posada en marxa i personalitza-
ci6é dels diferents tractaments. Aquest
establiment ofereix serveis de balneum
spa (bany merlot, bany muscat, para-
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fangs...), terapies manuals (massatges
reductor, circulatori, reafirmant, drenat-
ge Sauvignon, reflexoterapia podal,
etc.), tecnologia baccus (termo-seed,
presoterapia, solarium,...), estética cor-
poral (drenatge limfatic facial, tracta-
ment uvaserum, reafirmant, etc.), circuit
termal (dutxa calenta, caldarium, jacuz-
zi, templarium...), sal6 de bellesa i ser-
veis “salus”.

El centre ludicotermal Magma, que es
troba a pocs metres del Balneari Termas
Orion de Santa Coloma de Farners, for-
ma part d’una nova concepci6 de fer ter-
malisme. El centre disposa d’una super-
ficie de 5.802 m? en els quals s’hi ubi-
quen una llacuna gegant (spa a tempera-
tura de 36 °C amb un riu de corrent, dolls
d’aigua a forta pressié, bancs d’hidro-
massatge, etc), d’un spa petit, una pisci-
na de natacid, un espai infantil, un espai
de culte al cos (saunes seques, bany de
vapor, bany turc, dutxes de cromoterapia
i aromaterapia, banys de contrast i pou
de glag), un espai de repos, un espai de
restauracio, etc.

A aquests centres balnearis cal afegir-hi
establiments hotelers que també s’han
especialitzat i ofereixen tractaments de
salut, encara que no disposin d’aigiies
termals. Aquests s6n 1’Institut Gem, a
Lloret de Mar; el Dynamic Center, del
Gran Hotel Reymar, a Tossa de Mar, i
el Curhotel Hipécrates, a Sant Feliu de
Guixols.

Les comarques de Girona, mantenint el
liderat turistic que en els darrers anys els
ha caracteritzat, una vegada més han sa-
but obrir un nou camf, oferir una propos-
ta que els permetra probablement conti-
nuar essent capdavanteres per millora i
innovacié en oci i oferta vacacional.

® TERMAS ORION, Apartat 1. 17430 Santa Coloma de Farners. Tel. 972 840 065. Fax: 972 840 466.
® BALNEARI PRATS, Placa de Sant Esteve, 7. 17455 Caldes de Malavella. Tel. 972 470 051.

Fax: 972 472 233.

® BALNEARI VICHY CATALAN, Avda. Dr. Furest, 32. 17455 Caldes de Malavella. Tel. 972 470 000.
Fax: 972 472 299. E-mail: balneario@vichycatalan.es. Web: www.balneariovichycatalan.com

® Wine-spa de I'Hotel Golf Peralada, C/ Rocaberti, s/n. 17491 Peralada. Tel. 972 538 830.
Fax: 972 538 807. E-mail: hotel@golfperalada.com

® CENTRE LUDIC TERMAL MAGMA, Vzinat de Vall, s/n. 17430 Santa Coloma de Farners.
Tel. 972 840 065. Fax: 972 840 466. E-mail: magma@balneari.termas-orion.com

@ INSTITUT GEM de I'Hotel Guitart Quatre, C/ Josep M. Sert, 38. 17310 Lloret de Mar.

Tel. 972 347 004. Fax: 972 347.021.

© DYNAMIC CENTER del Gran Hotel Reymar, Platja Mar Menuda, s/n. 17320 Tossa de Mar.

Tel. 972 340 312. Fax: 972 341 504.

® CURHOTEL HIPOCRATES, Crra. de Sant Pol, 229. 17220 Sant Feliu de Guixols. Tel. 972 320 662.

Fax: 972 323 804.


mailto:balneario@vichycatalan.es
http://www.balneariovichycatalan.com
mailto:hotel@goljperalada.com
mailto:magma@balneari.termas-orion.com

