Aquest 19 de gener ha
fet 25 anys de la mort
de Josep Trueta

i Raspall. Home de
ciéncia i de pregones
conviccions
catalanistes, el doctor
Trueta és una de les
grans figures del nostre
temps.

a fa temps que, per a melts, co-

menga a ser imprescindible que

aquest pais nostre retrobi els cog-

noms. D'acord que aixd ens hau-
ria de ser, més que no pas un exercici ex-
traordinari, un acte de quotidianitat, pero,
en tot cas, els aniversaris en xifres rodo-
nes ens proporcionen una bona excusa
per provar de posar-hi remei.

El del doctor Trueta no &s pas 1'tinic cas
que s’ha vist afectat per la desmemoria
patologica que semblem patir els cata-
lans, pero si que n’és paradigmatic. D’un
temps enca, perd, sobretot arran de la ce-
lebracié del centenari del seu naixement

(el 1997 fou declarat “Any del doctor
Trueta” pel Col-legi de Metges de Barce-
lona), potser s’hi comenca a posar solu-
ci6. El 19 de gener fara 25 anys de la
mort de I’eminent cirurgia i investigador,
de I'home que, en saber de la situacié de
la seva malaltia, va reaccionar com va
viure: sense por de la mort, demanant no-
més una mica més de temps per acabar
les memories i, sobretot, les investiga-
cions. El 19 de gener, per tant, haura es-
tat un bon moment per a recordar-lo.
L’endema, avui mateix, sigui quin sigui
el dia en que algd pugui llegir aquest es-
crit, també.
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Mans d’artista. Josep Trueta i Raspall
va néixer I’any 1987, a Barcelona, al Po-
ble Nou. Era fill de Merce i de Rafael
i arribava a una familia amb sis genera-
cions de dedicacié a la ciéncia i la medi-
cina. Ell, pero, volia ser pintor. El seu pa-
re, tanmateix, el va conveéncer per estu-
diar la carrera que perpetuava la tradicio.
D’aquesta manera, li deia, sempre tindras
un camf alternatiu si ’opcié artistica no
acaba de reeixir. I ell va caure al parany.
Tanmateix, ben aviat el poc entusiasme
inicial es va transmutar en passio:
“... quan vaig poder fer la disseccié amb
les meves mans, de seguida em vaig ado-
nar de quina hauria de ser la meva missié
en la medicina: fer art en el cos huma”.
L'historiador Josep Maria Prim, autor
del llibre L’ esperit de Trueta (Pages Edi-
tors, 1997), explica que, efectivament,
per a ell, una operaci6 de cirurgia era una
obra d’art: “Trueta era producte del Nou-
centisme, en el sentit que li agradava I’o-

bra ben feta”. Aixo ho va aprendre del
pare, també; i de I’avi, sobretot. De fet, el
seu avi patern, farmaceutic lleidata i des-
tacat republica, pel qual sentia veritable
admiracid, li fou una influéncia decisiva.
L’avi li va transmetre els ideals de justi-
cia i progrés que havien de guiar-li els
passos tot al llarg de la seva vida; de I’a-
vi li venia, també, la valoraci6 de 1'exer-
cici fisic com a font de salut: Josep True-
ta practicava la natacid i el futbol, la bo-
xa, el tennis, l’atletisme... 1 l’esgrima
(gracies a aquest esport, precisament, ell,
que era esquerra, es va acostumar a utilit-
zar totes dues mans amb igual precisio).
I Josep Trueta es va doctorar en medici-
nal’any 1922. A partir d’aleshores, tot va
anar tan de pressa com requerien uns
temps en ebullicié: es casa amb 1’amor
de la seva vida, Amelia Llacuna, esde-
vingué metge intern a ’Hospital de la
Santa Creu i, als 24 anys, entra al servei
de cirurgia que dirigia el prestigiés Ma-

“... de seguida em vaig adonar de
quina hauria de ser la meva missio en
la medicina: fer art en el cos huma”

nuel Corachdn de qui, a més de deixeble
seria, també, amic. “Voliem conquerir el
mon”, explicaria després a la biografia
que en va fer Antonina Rodrigo; “perd no
amb les armes, sin amb el nostre art, el
nostre saber, al nostra cultura. Aquest era
el noble ideal de la nostra joventut”.

Del seu treball amb 1’aparell motor,
principalment en ferides causades per
accidents laborals en cames i bragos, de
seguida en va sorgir la investigaci6 sobre
un nou metode de cura. En la primera ex-
posicié que en va fer davant dels seus
collegues, les investigacions van ser re-
budes amb escepticisme. El doctor True-
ta, perd, no es va arronsar: al seu enten-
dre, no hi havia en joc el prestigi perso-
nal, siné vides, i no li feia por la con-
troversia. Per aix0 hi va insistir i, el se-
tembre de 1936, la Societat Catalana de
Cirurgia acollia I’exposicié d’un altre tre-
ball de Trueta. En aquesta ocasié si que
va captar ’interés dels seus interlocutors.

El “meétode Trueta”. Amb una tecnica
aparentment senzilla i molt eficag —que
en completava d’altres posades en practi-
ca a la I Guerra Mundial perd que no re-
eixien a superar ’escull de les infeccions
i de la temuda gangrena— el doctor True-
ta va revolucionar el tractament de les fe-
rides de guerra. Practicament va desterrar
la gangrena i va salvar milers de vides
(de fet, comptant 1’aplicacié del seu me-
tode arreu del mon, i el treball dels cirur-
gians que se’n consideraven deixebles,
aquests milers poden guanyar un parell o
tres de zeros).

La técnica, internacionalment coneguda
com a “meétode Trueta”, es basava en els
segiients punts: tractament quirtirgic im-
mediat; neteja de la ferida; excisio (extir-
pacid tallant) de les ferides cutanies, sen-
se isquémia (és a dir, sense suspensié de
la circulacié arterial); extirpacié dels tei-
xits desvitalitzats; extraccié de la bala o
la metralla; reposicié dels fragments;
drenatge; sutura; i immobilitzacié de la
ferida amb ’embenat de guix (cosa que,
a més d’ajudar en la proteccié de la feri-
da, continuava absorbint-ne els liquids).
A partir de 1936, Josep Trueta va poder
comprovar ’eficacia del seu meétode en
I’escenari més trist: la Barcelona bom-
bardejada per ’exércit franquista.



No ens ha d’estranyar que de seguida
s’escampés arreu una mena de llegen-
da sobre el metge alt, ros i d’ulls blaus
que s’aprimava a marxes forgades a
mesura que avangava la guerra, el ci-
rurgia en cap de la Caixa de Previsions
i Socors que salvava vides “miraculo-
sament”: en les primeres 25 hores de
bombardejos feixistes només es van
comptar 6 defuncions entre els 1.037
casos tractats pel doctor Trueta. Evi-
dentment, és impossible saber-ne gai-
res noms i cognoms, de les persones a
qui Trueta va tractar. Perd el rastre
apareix en qualsevol banda; en una en-
trevista amb Arnau Puig, per exemple,
filosof i membre de Dau al Set, que,
si parla del seu brag ferit en un bom-
bardeig, explica, senzillament: “Me’l
va salvar el doctor Trueta.” Com a
tants d’altres.

I, també com a tants d’altres, al doc-
tor Trueta i la seva familia els va arri-
bar el temps de 1’exili. “De fet —com
recorda el seu nét, el professor Toni
Strubell i Trueta— a la mitja hora
d’entrar els feixistes a Barcelona, ja
eren a casa!” Catalanista, republica,
autor del llibre E! tractament actual de
les fractures de guerra, 1’“arma” que
el Departament de Propaganda de la
Generalitat ofer{ als cirurgians, el doc-
tor Trueta havia esdevingut, per als
vencedors, un element més que sus-
pecte (i ho continuaria essent, passats
els anys). Per a la medicina mundial,
pero, ja era un personatge de prestigi
creixent. Per aix0, mentre era a Per-
pinya per recollir-hi I’Amelia i les fi-
lles, i mentre esperava per marxar a
Caracas —on tenia previst de reunir-se
amb Corachan—, dues metgesses an-
gleses comissionades pel Foreign Of-
fice el van convidar a fer una con-
feréncia a Londres. I se n’hi va anar.
Amb gestos i onomatopeies, 1 parlant
en frances, el doctor Trueta els va ex-
plicar, a un grup de metges anglesos
encapegalats per sir John Frazer, cap del
Departament de Defensa Passiva, el
nou metode de tractament. I les autori-
tats angleses van fer mans 1 manigues
perque ’eminent doctor ja no tornés al
continent. Amelia Trueta, la seva filla
gran, relata com li feien broma al seu
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pare, anys després, i li deien que tot havia
estat per culpa de les seves onomato-
peies: no I’havien deixat marxar per fer-
lo aprendre angles i aconseguir que els
acabés d’explicar bé el seu metode.

En tot cas, el doctor Trueta i la seva fa-
milia es van instal-lar a Oxford. El van
nomenar assessor del Ministeri de Sanitat
i es va quedar a la prestigiosa universitat
(que I’havia de fer Doctor Honoris causa,
primer, i catedratic de cirurgia i ortope-
dia, després). De seguida la guerra va
tornar a fer acte de preséncia i ell s’hi va
tornar a enfrontar amb el que tenia: les
seves mans. L’exercit aliat a la II Guerra
Mundial havia adoptat el “meétode True-
ta”, que va demostrar novament la seva
eficacia. I ell va tornar a fer “miracles”,
ara amb els ferits de Londres o amb els
soldats que 1i portaven directament des
de les platges de Normandia.

L’any 1965, quan es va retirar de la
doceéncia a Oxford, Josep Trueta ja era
una eminencia en 1’ambit internacional.

Va escriure ‘The Spirit of Catalonia’
amb la voluntat de fer coneixer el
pais a la societat anglosaxona

Reconegut per infinitat d’universitats
i societats mediques, el doctor Trueta
s’enyorava. Res no hi van fer les ofertes
d’importants centres d’investigacio, o de
la mateixa Oxford, ni la polemica que va
arribar a la premsa britanica (des de
I’Evening Post es criticava que no s’evi-
tés la marxa d’*“un savi com Trueta en el
moment més fecund de la seva activitat
cientifica”). A ell li calia tornar. I el 1969
va poder trepitjar de nou terra catalana.

‘The Spirit of Catalonia’. Un col-lega
catedratic de traumatologia a Oxford de-
finia Trueta com a “el salvatge catala”. I
€s que aquell home simpatic, culte i edu-
cat, (“el doctor Trueta” —va escriure Jo-
sep Pla— sempre tan clar i elegant”), era
també genilit, quan calia, i molt coratjés
en la defensa de Catalunya. Sempre i a
tot arreu, va ser fidel als seus principis, al
seu pais. Per il-lustrar quines eren les se-
ves conviccions, Toni Strubell ens relata
un episodi viscut pel seu avi: el retorn de
Macia a Catalunya després del judici pels
fets de Prats de Moll6: “Va anar a Massa-
net a rebre’l i fer-lo baixar del tren per fer
tot el recorregut fins a Barcelona en el
cotxe. Un trajecte historic. Al cotxe del
meu avi hi anaven tres Joseps: un jove
que hi havia pujat i que ’avi no coneixia
—un tal Josep Tarradellas— i en Josep Sun-
yol, amic del meu avi. El seu vil assassi-
nat fou un de tants fets que el marcaren al
llarg de la vida.”

I, a P’exili va mantenir el seu compro-
mis. L’any 1940 entrd a formar part, al
costat de Pi i Sunyer o de Batista i Roca,
del Consell Nacional Catala, I’ens creat
pel president Companys amb la voluntat
de mantenir la continuitat juridica i na-
cional després de la desfeta; va promou-
re 1’Anglo-Catalan Society i les emis-
sions en catala de la BBC, i casa seva es
va convertir en una mena d’ambaixada
de Catalunya a Anglaterra. L’any 1946,
publicava The Spirit of Catalonia, un 1li-
bre escrit amb la voluntat de fer congixer
el pais a la societat anglosaxona i dedicat

“A la memoria de Pau Casals, gran artis-
ta i gran catala”. Per escriure’l, es va do-
cumentar a la immensa biblioteca Bod-
leian d’Oxford i, quan el va tenir enlles-
tit, en va fer 4.000 copies que ell mateix
finanga. Després, les va distribuir entre
dirigents i intel-lectuals britanics. Chur-
chill fou una de les personalitats que re-
beren aquest llibre: de la seva ma, va po-
der saber que, com deia el doctor Trueta,
“Catalunya també t¢€ dret”.

Pot ser que les coses anessin com les
descriu Josep Maria Prim i que, quan
arriba 1’any 1975 i, amb ell, la proposta
de Josep Trueta per al premi Nobel de
medicina (pel seu tractament de les feri-
des de guerra, perd també pel descobri-
ment de la doble circulacié renal i per la
investigacié sobre la naturalesa del siste-
ma 0ssi, en la qual fou pioner), topés amb
les interferéncies i I’oposicié frontal de
Salvador de Madariaga, escriptor, antic
ministre del Govern espanyol de Lerroux
i—s’exclama Prim— “un fanatic mistic es-
panyolista” que no podia tolerar que
Trueta —a qui coneixia personalment—
convert{s Catalunya en un pafs amb No-
bel i, per tant, “impossible d’arraconar”.
O pot ser que no anessin ben bé aixi,
perque la familia de Trueta insisteix a dir
que desconeix absolutament aquest afer.
En tot cas, el pais que ell dignificava va
trigar a tornar-li el reconeixement que ell
li havia donat: en paraules de Cassia Ma-
ria Just, el dia que enterraven el doctor
Trueta, “Oficialment en aquesta terra se
I’ha reconegut tard i amb mesquinesa”.

Perd el reconeixement arriba, malgrat
tot. L’oficial, volem dir; perque I’altre, el
de les persones que ell va ajudar a curar,
el de la seva terra, sempre va tenir-lo. I el
va trobar arreu: potser en els aplaudi-
ments de les mares dels soldats cana-
dencs que corrien a rebre’] al port, només
per saludar-lo; potser en la memoria del
seu pafs que, malmesa i masegada, mal-
grat tot, perviu.

Niuria Cadenas



