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La societat del nostre
pais envelleix a un
ritme progressiu, pero
inexorable. El fenomen
és comU al moén
occidental, pero,
malgrat aixo, la

Xarxa assistencial per a
gent gran dels Paisos
Catalans és més
deficient que la d’altres
zones europees. Els
membres de la

tercera edat sOn més
presents que mai al
nostre entorn, pero es
troben més sols que en
cap altre moment de la
historia. | el Nadal
encara reforca més el
buit del seu interior.
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vis martiritzats per 1’abando-

nament d’aquells que haurien

de tenir-ne cura. Avis dopats

amb medecines passades de
data i lligats al llit. Avis llancats per la
finestra. Avis deixats morir en una ago-
nia d’alzheimer i deixadesa. No és una
pellicula de terror, sén escenes que han
tingut lloc en els darrers mesos en re-
sidéncies per a la tercera edat de 1’estat
espanyol. El darrer escandol es coneixia
la setmana passada: un vei de Torrent
(Horta) denunciava en la fiscalia del Tri-
bunal Superior de Justicia la residéncia
valenciana Monte Vedat per considerar
que la negligéncia d’atencions a la seua
sogra, que es va causar una greu ferida
quan era interna d’aquesta residéncia,
va afavorir la mort de I’anciana. Com
és possible que aquestes coses passen
amb una freqiiencia esgarrifosa?
Com, si la poblacié de gent gran no fa
més que augmentar, amb 1’increment de
pes especific social que aixo hauria de
significar?

Les previsions demografiques i els
calculs estadistics indiquen que 1'any
2020, un ter¢ de la poblacié del nostre
pais tindra més de 65 anys, perd ningd
no sap dir com podra el sistema tenir cu-
ra d’aquest segment social en expansio.
No hi ha plantejaments pressupostaris

administratius que indiquen que la xar-
xa d’assisténcia a la gent gran vaja a mi-
llorar en els anys vinents. I aquells que
ja tenen aquesta edat viuen en la perple-
xitat de sentir-se indtils en un mdn en
que sén una representacié demografica
important, perd en el qual no compten
en absolut. Les depressions d’avis s’ac-
centuen en Nadal, bé perque estan sols,
bé perque se senten sols, encara que tin-
guen companyia dels fills. De fet, la
companyia filial acostuma a donar-se en
molts casos només en dates tan assenya-
lades com aquestes, i aquesta eventuali-

Viuen en un mon
que els ofereix
POCS recursos,
que els mante
com si foren una
carrega. Un mon,
pero, en qué cada
dia son meés

tat acostuma a reforcar la sensacié d’a-
bandd, o de sentir-se iniitils, que inunda
molts avis del segle XXI. Viuen en un
mén superdesenvolupat que no és el
seu, que no entenen, i que és mou mas-
sa rapid per a ells. Un mén que els ofe-
reix molts pocs recursos, que els manté
com si foren una carrega. I un mén, en
canvi, en que cada dia s6n més.

Una llarga esperanca de vida. El

1999, la publicacié britanica New
scientist insistia a dir que els homes de
I’edat de pedra tenien estadisticament
150 possibilitats més de morir que nos-
altres. El ritme de degeneracié fisica
i psiquica lligada a I’envelliment huma
cada vegada és més lent. A finals dels
anys noranta, es va descobrir una dona
que havia arribat als 122 anys, i un ho-
me que havia fet els 113. L’esperanga
de vida femenina és, per natura, més
llarga, perd tradicionalment s’havia vist
minvada per un seguit de factors rela-
cionats amb la salut i les deficiéncies
sanitaries. Molts embaragos i seguits,
les constants preocupacions domesti-
ques, i el sacrifici en I’atencié a marit
i fills que els impedia preocupar-se per
elles mateixes, castigaven particular-
ment les dones.

A banda, 1’abséncia d’antibiotics i de
condicions d’higiene de tot tipus, entre
molts altres factors, retallaven 1’espe-
ranca de vida dels dos sexes. La solucié
a molts d’aquests problemes, i els
avencos medics i socials, han allargat
aquesta possibilitat vital. I encara ho fa-
ran més, sobretot en les dones, quan,
des del punt de vista meédic, es puguen
controlar els majors riscos de malaltia
cardiaca i d’osteoporosi, i també d’in-
feccions de 1’aparell reproductor feme-
ni, uns aspectes als quals molts encar-
regats dels serveis de salut encara no do-
nen prioritat. Segons 1'informe “Projec-
cions de poblacié de Catalunya 2010-
20307, elaborat per I'Institut Estadistic
de Catalunya, ’esperanca de vida actual
esta estimada en 75 anys per als homes
i 82 per a les dones. El 2010, si una
guerra global no ho impedeix, els homes
arribaran com a mitjana als 76,5 anys
d’edat i les dones als 83,8 anys.

Un altre informe del Fons de Poblacié
de les Nacions Unides va més enlla,
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i apunta que, I’any 2150, les projeccions
d’esperanca vital en els paisos desenvo-
lupats preveuen 87,5 anys per als homes
i 92,5 anys per a les dones. En els pro-
pers decennis, la carrega de les malalties
greus es desplacara cap a edats més
i més avangades.

Quin és el resultat d’aixd? Que, per
exemple, a Catalunya, la gent gran es
duplicara I’any 2010. Si I’any 1996 hi
havia 98.000 habitants majors de 84
anys, les projeccions de futur indiquen
que I’any 2010, aquest segment de po-
blaci6é estara entre 160.000 i 180.000
habitants. Ara bé, resulta que els avis
formen part dels segments més pobres
de poblacid, per culpa d’unes pensions
de jubilacié que, en el cas dels treballa-
dors no qualificats, sén baixes. [ ho sén
perque, a ’estat espanyol, els sous acos-
tumen a ser baixos. El problema es com-
plica si ens cenyim a les pensions de vi-

duitat de les mestresses de casa, dones
que, en no pocs casos, tenen unicament
aquesta via de subsisténcia. Actualment,
una vidua cobra el 45% dels diners co-
titzats pel marit. El Govern central ha
acordat que, a partir de gener de 2002, el
percentatge s’eleve fins al 52%, i fins al
75% si hi ha carregues familiars (Obvia-
ment, falta que aixo es complesca). Es a
dir, que la poblaci6é vella augmentara,
i segurament haura de suportar un estat
de pobresa semblant a 1’actual. Com que
no hi ha indicis que vaja a créixer la na-
talitat actual —extraordinariament bai-
Xxa—, la nostra es convertira en una so-
cietat vella, que necessitara de la immi-
gracié per a reforcar la poblaci6 amb
possibilitats de ser utilitzada com a ma
d’obra. I aquesta és la paradoxa: els
avencos medics i la tendéncia demogra-
fica empenten cap a la longevitat i la so-
cialitzacié de 1’envelliment. Perd no hi

ha, en canvi, cap intenci6 estudiada d’a-
tendre en condicions tota aquesta pobla-
ci6 vella que el ritme social potencia.

Canvien els habits. No hi ha una
planificacié global establerta adminis-
trativament sobre quins recursos publics
s’han de destinar a la cura organitzada
dels majors. Potser perque avui, “la cu-
ra de la gent gran descansa encara en la
familia, sobretot en les dones de la fa-
milia”, opina Teresa Yeves, professora
de treball social de la Universitat de
Valéncia, especialista en els problemes
de les dones grans, “perd aquesta dei-
xard de ser una solucié en poc temps, i
no només perque les dones hagen entrat
de ple en el mercat laboral”.
Efectivament, la cultura de la genera-
ci6 actual de dones d’edat mitjana les
obliga a cuidar els pares, per damunt de
les complicacions que aix0 puga signifi-
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En realitat, moltes residéncies s’han anat convertint en una mena

d’hospitals, que son tambeé un descans economic per a I'administracio

car per a la propia existéncia. Perod
aquesta tendencia es reconduira en el fu-
tur, perque les joves actuals es desenvo-
lupen en una cultura globalitzada on el
sacrifici posterior pels progenitors que-

da en un grau inferior al de la propia fe-
licitat. A més a més, la majoria dels jo-
ves creixen amb una visié més assumida
que la de I’anterior generacié respecte a
I’ingrés dels pares en una residéncia el
dia de dema, i, com ja succeia en altres
paisos europeus, aix0 va convertint-se
en els fills en una constant fins i tot a
I’'hora d’administrar els recursos econd-
mics de futur.

L’envelliment que des de fa uns deu
anys pateix la nostra societat perque la
gent viu més anys es veura agreujat per
les conseqtiencies de 1’escassa natalitat,
no només per les xifres comparatives,
siné també perque el menor nombre de
fills complica la cura dels pares a casa.
La perspectiva del passat era que un dels
pares sobrevivia I’altre, i la seua protec-
ci6 es repartia entre un nombre alt de
fills. Ara, les coses canvien, i un tnic
fill, o amb un germa només, tindra la

responsabilitat de fer-se carrec de dos
progenitors d’edats molt avangades.
Vista aquesta situacid, 1’dnica sortida
raonable hauria de ser 'enfortiment de
les institucions dedicades a representar
el paper que abans
tenien els fills.
Perd és que la
seua preséncia és
minima. Hi ha poc
més de 3.300 re-
sidéncies per a
gent gran a l’estat
espanyol, que ate-
nen un 3% de les
persones de més
de 65 anys. L’ad-
ministracid, enca-
ra no s’ha fet car-
rec dels canvis
que els sociodlegs
i els demografs ja
detecten en I’es-
tructura social, i la
xarxa de residén-
cies és molt defi-
cient, a diferéncia
d’allo que succe-
eix a Europa, amb
una molt millor
atencid a uns avis molt més predisposats
a buscar-se la vida fora dels fills. A casa
nostra, amb les mancances de 1’esfera
publica, ha estat la iniciativa privada la
que s’ha fet carrec d’'un nombre d’op-
cions residencials que €és molt superior
al de les publiques. Les residéncies pri-
vades s’han convertit en un negoci, i per
aixd gairebé s’han duplicat en els dar-
Ters anys.

Com que les places publiques son li-
mitades, en aquesta eclosié privada es
camuflen les residéncies il-legals i clan-
destines, i les residéncies que han saltat
a I’escandol puiblic per deixadesa i mal-
tractament al client. Normalment s6n
barates i signifiquen 1’Gnica opcié per a
families de pocs recursos que no poden
encarregar-se dels seus pares. Perd tam-
bé, al costat de les religioses, darrera-
ment han aparegut luxoses residéncies a
I’estil nord-america que semblen hotels,

perd amb serveis geriatrics. Les residén-
cies d’aquest estil superen la tarifa de
les 150.000 pessetes mensuals, perd po-
den arribar fins i tot a les 300.000. Un
preu molt elevat. Sobretot si el compa-
rem amb les residencies publiques, on
els interns han de pagar el 75% de la
pensid.

De residéncies salvatges, n’hi ha po-
ques. De fet, des que I’opcid d’internar
els avis s’ha fet més popular, els fami-
liars normalment es preocupen d’exigir
qualificacié professional al personal que
hi treballa.

En realitat, les residéncies s’han anat
convertint en una mena d’hospitals, que
son també un descans economic per a
I’administracié. La mitjana de 1’edat
dels clients ha pujat molt en els darrers
anys i n’hi ha molts que superen els 90
anys. I aixd és perqué la majoria dels
avis prefereixen continuar amb la fami-
lia fins que I’atencid especialitzada ¢s
necessaria. Fins que aixd succeeix,
molts fills acostumen a recorrer als cen-
tres de dia. S6n institucions de titularitat
publica que permeten que els majors
visquen a les seues llars, tot i que passen
el dia en aquests centres, amb atencié
medica i de professionals, a canvi del
25% de la pensio.

L’dltima opcié s6n els grups de volun-
taris especialitzats en gerontologia, com
ara Missatgers per la Pau, que ja han co-
mencat la seua campanya de Nadal, en
la qual intenten aportar companyia cali-
da als avis que se senten més sols. Una
tria dificil, entre un segment social en
que la solitud és la moneda de consum
més comuna.

Més sols que mai. Avui hi ha més
gent gran que mai, perd se senten més
sols que mai. “El culte a la joventut de
la societat actual hi influeix”, opina
Ofelia Vila, especialista en afers socials
de CCOO, sindicat que ha participat en
el pacte de pujada de pensions que ha
acordat el Govern central.

En un mén com el nostre, tan celéric
com canviant, la pérdua de respecte a la
gent gran i al valor de la seua experi¢n-



cia vital com a doctrina d’aprenentatge
suscita una sensacié que determina aquesta
solitud: la sensacié de ser una carrega.
“Fixem-nos en el cas de les iaies —apunta
Ofelia Vila—, ara, amb tantes mares incor-
porades al mercat laboral, representen un
paper fonamental en la cura i 1’educacié vi-
tal dels xiquets; perd se’ls exclou de les as-
sociacions de pares de les escoles, i mai no
se’ls reconeix aquest paper.” “Les persones
grans —continua— s6n apartades més
prompte que mai del mercat laboral amb
jubilacions anticipades; i és clar, en aquest
sistema nostre, si no treballes, no ets ningu,
i ells senten que ja no sén ningd.” Per a Vi-
la, “hi ha una mancanga politica molt greu
en el capftol de la gent gran, i quan es fa al-
guna cosa per ells, és per normativa euro-
pea; la d’aci, només preveu la inversié so-
cial en termes economicistes, 1’ Imserso no-
més organitza viatges, i els politics recor-
ren als jubilats unicament quan necessiten
comprar-los el vot en eleccions.”

Buscar solucions no és facil, sobretot si
pensem que els avis —encara que en siguen
molts— no formen cap grup de pressio. Es-
tan poc organitzats, i no es manifesten, ells
mateixos sén conscients que no desprenen
capacitat reivindicativa. L’asociacionisme,
tant lddic com també reivindicatiu, hauria
de ser una de les vies per a pal-liar solitud
i reclamar millores, com ha succeeit his-
toricament en altres paisos occidentals.
En el cas de les dones vidues, han de tren-
car encara més tabis, ja que, tradicional-
ment, han viscut per al pare, per al marit
i per als fills, i els costa acceptar, al
final de les seues vides, que sén persones
autdnomes.

Potser el més dificil és decidir-se a eixir
al carrer, adonar-se que ja no son part ab-
soluta de la casa, siné que el seu lloc és el
mén. Les associacions de dones sén cultu-
rals o lidiques, pero algunes, com la valen-
ciana Aitana, tenen un taranna més pro-
gressista i reivindicatiu, que les connecta
més amb la idea de col-lectiu. Un pas deci-
siu en un sector social que encara no té idea
de la seua capacitat, i que només aixo se la
podria comengar a donar. Els salons o balls
de trobada per a jubilats poden alleugerir la
solitud del cor. Per0 la solitud de 1’anima
requereix prendre consciéncia de la propia
importancia,
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