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A la recerca de 'eterna

La dictadura 4 de la imatge
s’imposa a marxes forcades en la nostra societat.
La bellesa ha deixat de ser una qualitat innata per convertir-se
en una opcid a I'abast de tothom, o almenys, aixd diuen. La solucié: la
cirurgia estética, un métode i també un negoci que mou milers de milions
i que va guanyant més i més adeptes, tant dones com homes, de manera
espectacular. De vegades, perQ, pot arribar a convertir-se en una obsessid.
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i Cyrano de Bergerac haguera

viscut a principi del segle

XXI, tindria la possibilitat de

suavitzar el seu prominentis-
sim perfil nasal amb una rapida operacié
de cirurgia, dita rinoplastia, que li modi-
ficaria la forma del seu famés nas. Amb
una intervencié quirdrgica d’aquestes
caracteristiques, el personatge creat per
Edmond Rostand deixaria de ser el nas-
sut més celebre de la historia de la lite-
ratura universal per convertir-se en una
més de les moliissimes persones de tot
el mén que recorren a la cirurgia per
canviar-se I’estructura facial o corporal.
Cyrano, en aquest cas, hauria perdut bo-
na part del seu encant.

El nas és, sens dubte, 1’0rgan que més
pot determinar la fesomia i la psicologia
d’una persona. La intensa personalitat
d’alguns famosos com Barbra Streis-
sand, Rossy de Palma o el president de
I’ Atlético de Madrid, Jesiis Gil, sembla
que estiga en relacié directa amb la
grossaria del seu organ olfactiu. Per a
molta gent, perd, les desmesurades pro-
porcions d’aquest organ soén font d’inse-
guretat i d’insatisfaccié i poden arribar a
provocar greus transtorns psicologics.

Avui dia, la cirurgia estética —abans,
un privilegi exclusiu per a gent adinera-
da, top models i estrelles de cinema—
ofereix rapides solucions a totes aques-
tes persones descontentes no només
amb el seu nas, siné amb qualsevol part
del seu cos. El perfeccionament de les
técniques 1 sobretot les facilitats econd-
miques que proporcionen les cliniques
han democratitzat la possibilitat de
transformar-se completament el cos,
i oblidar-se dels durs i ineficacos régims
alimeniaris.

De tot aixd s’han ocupat en bona part
les anomenades cliniques comercials,
que han popularitzat la cirurgia amb
intensives campanyes publicitaries.
Aquests centres, propietat d’empresaris
sense cap mena de relacié amb la medi-
cina, compten amb una llarga ndmina de
professionals i ofereixen la possibilitat
de pagar a mitja i llarg termini unes ope-
racions que, d’una altra manera, un ciu-
tada mitja mai no s’hauria pogut perme-
tre. Aquests centres, juntament amb les
cliniques privades, gestionades directa-
ment per cirurgians plastics que, en la
majoria dels casos, treballen en hospi-
tals piiblics, mouen un volum de diners
massa important per deixar escapar
aquest gran negoci en que s’ha convertif
la imatge.

Tot i que les xifres reals son dificils de
congixer —existeixen molts centres que
operen sense la necessaria autoritzacid
(vegeu el requadre de la pagina 20)—, es
calcula que el mercat de les operacions
de cirurgia estetica suposa uns 100.000
milions de pessetes anuals. Tot aixo,
sense tenir en compte el bilié de pesse-
tes que mou cada any el prosper sector
de la cosmetica.

Aix{ doncs, els diners, el principal pro-
blema fa uns anys per sotmetre’s a qual-
sevol operaci6 d’aquesta mena, han dei-
xat de ser, en certa manera, un entre-
banc. Per menys de 10.000 pessetes al
mes es pot aconseguir un augment de
mames, una liposuccié o un nas de som-

Es calcula que el mercat de la cirurgia
estetica mou un negoci de
100.0000 milions de pessetes I'any



ni. Aixd si, pagant la quota durant uns
quants anys. I és que tot i que els preus
no han pujat gaire en els tiltims deu anys
—fins i tot s’han reduit en determinats
casos—, una protesi mamaria i una ope-
raci6 de nas no costen menys de
400.000 pessetes, un augment del vo-
lum dels llavis no baixa de les 100.000
pessetes, i el rejoveniment de la cara i el
coll i 1a liposuccié poden arribar, depe-
nent dels casos, a les 800.000 i 400.000
pessetes respectivament.

Pero els desitjos de modificar el cos
sembla que no tinguin limits, i fins i tot
I’allargament dels ossos per corregir el
deficit de creixement s’incorpora com
una possibilitat més per perfeccionar la
figura. Els especialistes que realitzen
aquest tipus d’operacié reben cada dia
més visites de persones que, per motius
estetics, volen incrementar la seua esta-
tura, tot i que una bona part d’aquests
professionals es mostren reacis a fer-ho
si els pacients es troben dins la corba
normal de creixement.

Amb tota aquesta immensa varietat de
possibilitats, no podia faltar una cirurgia
sexual a la carta. I és que igual com
ocorre amb el nas, les cuixes o el pit, no
tothom esta satisfet amb els seus organs
sexuals. Deixant de banda I’allargament
del penis —una operacié cada cop més
sol-licitada—, la cirurgia estética vaginal
es perfila com una de les tltimes nove-
tats. Tot i que molt menys demanada,
aquesta intervencié permet adaptar el
tamany dels llavis vaginals al gust de la
pacient o donar una major consisténcia a
la vulva.

A cop de bisturi. Algi podria dir,
doncs, que si estem en desacord amb
qualsevol part del nostre cos és perque
volem, De fet, I’actual Miss Brasil (en la
imatge de 1’esquerra), Juliana Borges de
22 anys, no s’ho va pensar gens a I’hora
de preparar-se per guanyar el concurs de
bellesa més prestigiés del seu pais. Di-
nou operacions de cirurgia estetica ava-
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len el cos més desitjat del Brasil. Lipo-
succions, lipoescultures, augment dels
pits, correcci6 de les orelles i una opera-
ci6 als glutis 1’han convertida en una de
les dones més conegudes del planeta, no
tant pels seus merits personals com per
les critiques que va rebre.

Pero la fascinaci6 brasilera amb la ci-
rurgia estética no es restringeix als con-
cursos de bellesa. Una nova obsessié
pels retocs al cos, inspirada en la super-
model Gisele Bundchen (actual compa-
nya sentimental de I’actor Leonardo Di
Caprio) ha ajudat a convertir el Brasil en
la capital de la cirurgia estetica, i supe-
rar aixi ’any 2000 els reis del bisturi,
els nord-americans. Tot un fenomen que
cal estudiar en un pafs amb un dels in-
dexs de pobresa més alts del planeta.

No obstant aix0, Juliana no és 1’tinica
dona coneguda que ha optat per la cirur-
gia estética a aquests nivells, impensa-
bles per a qualsevol ciutada del carrer:
el cos de ’actriu i cantant nord-america-
na Cher suporta un nombre insospitat
d’operacions, i cada quatre o cinc anys
apareix amb un nou aspecte; la famosa
Pamela Anderson, coneguda pel volum
dels seus pits, va decidir ara fa uns me-

19 operacions de cirurgia estética
van portar la model Juliana Borges
a aconseguir el titol de Miss Brasil
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sos treure’s la silicona “perqueé no se
sentia natural”; i altres com Raquel
Welch o Elizabeth Taylor s’empenyen a
que els anys no passen per elles. Hi ha,
perd, altres casos més espectaculars,
com el d’Orlan, la primera artista que ha
utilitzat la cirurgia estetica per fer de si
mateixa una obra d’art. L’artista france-
sa fins i tot ha arribat a convertir el
quirdfan en el seu estudi de treball.

Les dones sén, doncs, les primeres en
aquesta embogida carrera contra el pas
dels anys, pero els homes també s’hi han
apuntat. En els darrers dos anys les ope-
racions de cirurgia estética en homes han
augmentat un 50%, i algunes dades de
cliniques privades assenyalen que el
20% dels pacients que se sotmeten a una
operacié estética s6n homes. Eliminar
les arrugues i les bosses de les parpelles
son les operacions més sol'licitades.

Pero els barons no només s’han incor-
porat a la cirurgia estética, siné que el
mon de la cosmetica, per exemple, ha
experimentat un notable creixement en
els darrers anys en productes per a ho-
mes. En el mitjans de comunicacié tam-
bé s’ha notat aquesta major preocupacid
masculina per la imatge. Actualment es
publiquen a 1’estat espanyol sis revistes
especifiques per a homes, on els tradi-
cionals desplegables amb esculturals
imatges de models o actrius han donat
pas a extensos articles sobre cosmética,
moda o viatges.

El fet és que la cirurgia estética s’ha
convertit en els nostres dies en una me-
na d’elixir de ’eterna joventut. No obs-
tant aix0, a Europa encara no s’ha arribat
a I’extrem dels Estats Units, on una cara
de cinquanta anys arrugada €s sindmim
de poc poder adquisitiu. Si mirem als
nostres veins de I’altra banda de 1’ocea
Atlantic, doncs, la bogeria de la cirurgia
estetica no ha fet més que comencar.
Mentrestant, i enmig de tot aquest ma-
remagnum de cossos esculturals i bistu-
ris , el Centre de Cultura Contemporania
de Barcelona (CCCB) ha inaugurat una
nova instal'lacié que convida els visi-
tants a fotografiar-se nus per després
mostrar les fotografies. L’objectiu: ac-
ceptar-nos tal com som, sense cap tipus
de complex. Paradoxes de la vida.

Rosanna Melia

La perillosa recerca de la bellesa

Cirurgia estética en mans de supo-
sats especialistes sense qualificacio
professional, tractaments d’aprima-
ment fraudulents oferts per determina-
des cliniques privades, proliferacio de
productes dietétics amb efectes secun-
daris insospitats, increment constant
de casos d’anoréxia i bulimia entre els
més joves. Heus aci els riscos que sot-
gen els que van darrere d’un rostre
i un cos ideals.

La cirurgia estetica ofereix, la majo-
ria de les vegades, una possible —i rapi-
da- soluci6 a un nas massa gros, a uns
pits caiguts o massa petits 0 a unes
arrugues indesitjades. Pero el caracter
quasi irreversible d’una intervencid
quirtdrgica és sempre un risc que no
tothom vol assumir. I més quan posar-
se en mans d’un cirurgia sense titulacié
o d’una clinica no reconeguda podria
donar com a resultat un exemple tan
catastrofic com el nas retallat de
Michael Jackson.

En condicions, podriem dir, normals,
una operacié de cirurgia estética com-
porta una série de riscos inevitables,
com qualsevol altra intervenci6 quirtr-
gica. No obstant aixd, el percentatge de
complicacions en la rama de la cirurgia
estetica és extremadament reduit si tot
el procés —també el previ i el posterior
a I’operacié- es realitza sota el control
d’un professional especialitzat. De fet,
de les gairebé 250.000 operacions de
cirurgia estética que es van realitzar
I’any 2000 en cliniques autoritzades,
només es va presentar un 2% de de-
nincies contra el sector.

Cirurgians ambulants. Les opera-
cions de cirurgia plastica no sols tenen
una finalitat esteética. Un bon nombre
d’intervencions tenen caracter repara-
dor, perquée aspiren a corregir les alte-
racions o els danys fisics causats per
accidents, cremades o malformacions
congenites. En la nostra sanitat pibli-
ca, la cirurgia plastica reparadora que-
da coberta per la Seguretat Social i els
hospitals piblics compten amb una
qualificada nomina de bons cirurgians

plastics. En aquests centres piblics, les
intervencions de caracter estétic tan
sols es justifiquen en casos concrets
—pacients amb transtorns psicologics
importants provocats per un greu de-
fecte fisic, per exemple-.

La gran majoria de les operacions de
cirurgia plastica amb finalitat cosmeti-
ca o estética, doncs, les realitzen clini-
ques i centres privats. Perd el principal
problema d’aquest sector de la medici-
na privada és la proliferacié de supo-
sats especialistes que treballen sense la
necessaria autoritzacié dels collegis
de metges ni de les associacions pro-
fessionals. Per evitar complicacions
amb les autoritats sanitaries, aquests
professionals de la medicina no espe-
cialitzats —sovint anomenats ‘“cirur-
gians ambulants”— canvien constant-
ment de lloc de residéncia i ofereixen
rapides intervencions quirtrgiques que
requereixen una hospitalitzacié molt
breu. Son les anomenades “operacions
de cap de setmana” o “half day” (mitja
jornada).

Les persones que realitzen aquesta
mena d’operacions sense garantia ni
acreditacié oficial aprofiten la creduli-
tat d’una clientela formada majoritaria-
ment per dones que volen fer-se re-
baixar el gruix de les cuixes, fer-se
desapareixer la cellulitis o fer-se aug-
mentar el volum dels pits. Tot, en un
periode de temps massa curt per garan-
tir ’absoluta eficacia del tractament.
Tot i aix0, la possibilitat d’entrar en
una clinica divendres i anar a treballar
al dilluns segiient és massa golosa per
deixar-la escapar, i 1’¢xit d’aquest tipus
de tractaments no només estd assegu-
rat, siné que va en augment.

En els darrers anys s’han produit
nombrosos casos de frau en aquesta
mena de cliniques on opera personal
no qualificat. La majoria s’han pogut
detectar per les propies dentincies dels
clients. Empreses que es comprometen
a garantir la pérdua d’un bon nombre
de centimetres o a tornar els diners,
amaguen darrere d’aquesta promesa el
seguiment d’un régim estricte durant la
resta de la vida dels pacients. Altres



