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Els temps han R ? canviat, pero

I”amor romantic continua com un ideal als
nostres dies. En uns temps en qué la vida
és cada vegada més dura i complexa, la
passid compartida és la major fantasia
de la felicitat. Perd6 qué passa quan
aquest amor no s’aconsegueix?
Doncs que arriben
problemes, molts
problemes.

n I’época romana, I’amor no era

molt més que un vehicle per a

donar consisténcia a un matri-

moni que convenia al llinatge
dels conjuges. Cultures d’arrels indos-
taniques com la gitana han travessat la
histdria sobre aquest sentit pragmatic
dels sentiments. Perd la societat occi-
dental no. Al contrari: segle a segle, ha
convertit I’amor romantic en una meta a
aconseguir. La poesia provengal va ado-
rar la dona com una mena de Mare de
Déu, i els trobadors i rapsodes han cai-
gut un darrere 1’altre sota ’influx d’una
llum sentimental iridiscent, enlluerna-
dora, quimica i illogica: la de la passié
suprema.

“A mesura que els vincles comunitaris
es destruien —apunta Rafael Xambd,
professor de sociologia de la Universitat
de Valéncia— la familia va cobrar pes
com a coix{ per als problemes de 1’indi-
vidu.” Quan el concepte de familia va



caure en desis per I’augment de 1’indi-
vidualisme, i a mesura que la relacié
amb els altres com a grup ha anat en-
fonsant-se sota el pes de la civilitzacidé
moderna, el mite de la parella feli¢ ha
cobrat pes com a soluci6 per a la solitud.
I també com a fugida de la muntanya
de problemes que esguiten la vida de
I’ésser huma. Una vida que cada vegada
creix en complexitat i que, paradoxal-
ment, posa més obstacles a 1’establi-
ment de les emocions compartides. Es a
dir, a la felicitat en parella.

Més sexe i menys amor. Perque si
bé el sistema social actual facilita les re-
lacions sexuals desinhibides i egoistes
—un tipus de relacié que reflecteix
I’esseéncia de la vorag cultura capitalista
actual-, complica les bases de I’amor en
parella: el sacrifici per 1’altre. La per-
secucié extrema de la propia felicitat
s’imposa a la felicitat compartida quan
aquesta implica diferents tipus de re-
nincia. L’ obsessid per triomfar en el tre-
ball i per destacar socialment topeta en
moltes ocasions amb la precisié amb
queé cal tenir cura d’una vida en comd.
“Perd en canvi —explica Xambé—, els
mitjans de comunicacié inunden el re-
ceptor amb missatges que el forcen a
perseguir un estat ideal d’amor passio-
nal; 1’espectador televisiu d’avui pot
consumir dues pel-licules diaries, i una
d’elles acostuma a parlar-li d’amor.”
Les cancons, la publicitat i la mateixa
literatura d’avui insisteixen en el tema,
que creix com a objecte de desig a me-
sura que resulta més diffcil d’aconse-
guir. No en va, la bellissima historia
d’amor, tragedia i sacrifici —el combinat
romantic per excelléncia— de Titanic,
aconsegui que aquesta pel-licula es con-
vertira fa pocs anys en la més taquillera
de tots els temps.

El conflicte entre el desig de viure un
amor absolut i la consciéncia que les ca-
racteristiques de 1’huma en vida moder-
na ho impedeixen, es produeix amb ma-
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jor intensitat en la dona que en I’home.
La pressi6 cultural sobre el var6 li exi-
geix que, per triomfar, ha de destacar
sobre els altres en distints ambits, pero
no necessariament en el sentimental. Es
digne de respecte si té poder i autosufi-
ciéncia, no si és un enamorat devot. En
canvi, la pressié cultural encara empen-
ta la dona cap a la vivéncia de 1’amor
felic com a sinonim de triomf vital.
“En conseqiiencia, a l’interior de la
dona moderna —explica Rafael Xamb6—
es produeix una contradiccié continua
entre els seus avengos socials d’inde-
pendeéncia, autosuficiéncia i individua-
lisme, i un bombardeig cultural que de-
fineix la vivéncia de 1’amor ple com ab-
solutament vital per a ser feli¢. I si hom

no és feli¢, segons les premisses del
nostre temps, doncs no és res”. Uns i
altres elements antitetics, conjuntament,
sembren una llavor de gran insatisfaccid.

L’amor com a tortura. I la insatis-
faccié es converteix en sensacid de
fracas —tant per a la dona com per a
I’home— quan I’amor s’aconsegueix i
es perd, perque és com perdre un objec-
tiu de dificilfssim accés en una societat
on domina la superficialitat. Els adoles-
cents i els ancians acostumen a ser els
més afectats quan es déna aquest tipus
de pérdua: els adults no es poden per-
metre tan facilment la devastacié per
amor, ja que tenen moltes coses més de
que responsabilitzar-se.

Per Vicente Garrido, psicoleg criminalista, “I’amor que
passa a ser violéncia contra I’altre perqueé ens deixa o ens
traeix, o que deriva en suicidi, @s amor patologic, no real”
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El suicidi provocat per la depressié
amorosa es déna en 1’adolescéncia, i, en
la tercera edat, no és estrany que un con-
juge puga morir poc temps després de
I’altre per dependéncia total de I’absent.
“Ara la pérdua amorosa pot provocar
més dolor que en altres ¢poques —expli-
ca D’escriptor i psicdleg Vicente Garri-
do— perque la sensacié de solitud és ma-
jor que en altres moments de la nostra
historia; avui cada vegada tenim menys
temps per a I’amor enriquidor, i la falta
o la perdua d’aquest ens suposa tot un
colp.” “L’amor i el sexe —continua— sén
necessitats basiques en I’ésser huma fins
i tot al nivell més primari possible: van
unides a la reproduccié de I’especie, i a
la seua evolucid, per damunt de la com-
plexitat de qualsevol estructura social.”

L’huma d’avui se serveix d’Internet,
d’ageéncies matrimonials, de discoteques
de trobada, de clubs de solters, de qual-
sevol recurs, per a superar la incomuni-
caci6 de la nostra civilitzacié. Per domi-
nar la solitud i el fracas vital a través de
la troballa d’una altra persona que en-
caixe amb les seues necessitats. La difi-
cultat que es produesca aquesta trobada,
provoca que, si es déna, i si 1’objecte
de desig acaba abandonant-nos, aparega
I’obsessid. “Que la parella canvie els
seus sentiments envers 1’altre és tan na-
tural com que després de la pluja apa-

rega el sol —explica Garrido— perque la
gent té dret, i en moltes ocasions
tendéncia, a canviar els sentiments.”
“La férmula per a no patir és acceptar
que una persona pot no estimar-nos, o
pot deixar d’estimar-nos, perqué no po-
dem controlar 1’altre, i encara menys els
seus sentiments.” “Els problemes i les
depressions —continua— es donen quan
som incapacos d’acceptar aquesta ca-
racteristica humana, i volem imposar
el nostre desig.” Garrido, especialista en
psicologia criminal i investigador de la
violéncia, és autor del llibre Amores que
matan (Algar Editorial), on s’enfonsa en
les obsessions disfressades de senti-
ments que poden derivar en agressi6.

Segons el seu punt de vista, “’amor
que deixa pas a la violéncia contra 1’al-
tre perqué ens deixa o ens traeix, o que
deriva en el suicidi, és amor patologic,
no amor real. Aquell que estima patold-
gicament no estd disposat a renunciar a
I’altre perque, realment, s’estima a ell
mateix i als seus propis desitjos. I contra-
riament a alld que sent, I’amor és, en
molts aspectes, rentincia”.

AT’estat espanyol, les estadistiques in-
diquen que el nombre anual de suicidis
supera el d’homicidis. En molts casos,
I’amor patologic és el vehicle de la
mort. En teoria, el suicidi amords es
déna per la impossibilitat de viure sense

la persona estimada, perd amaga també
una mena de castig per a 1’objecte de
desig, una creenca que la mort pesara
en I’ésser estimat i I’afectard durament.
Garrido opina que, darrere d’aquests ac-
tes, “hi ha una profunda creenca falsa i
irracional; I’homicidi o el suicidi no es
produeix per I’abséncia de D’altre, sind
perque el que practica la violéncia vol
controlar ’altre, ja que no pot tolerar
que I’ésser estimat tinga independéncia i
faca el que vulga”.

El dolor romantic. Perd, qué hi ha de
la malaltia d’amor de tota la vida? La ti-
pica melangia sentimental pot dur a la
mort?

El socioleg Rafael Xambé opina que
“I’abandonament extrem d’un mateix
condueix a un deteriorament fisic i a
una profunda depressié que poden des-
embocar en la mort; ara bé, vivim en
una societat molt cientifista, i, dObvia-
ment, no veurem que cap diagndstic
medic indique que algi ha mort d’a-
mor”. Aquesta “pena d’amor” naix de
I’exaltacié romantica dels sentiments
que ha caracteritzat una part important
de les aportacions culturals dels darrers
segles.

Vicente Garrido interpreta que “en
aquesta exaltacié, trobem dos models
basics: el de I’amant abnegat, concretat
en el Humphrey Bogart de Casablanca,
capag de deixar anar I’estimada perqué
siga felic, i el de 1’amant venjatiu, que
seria el mite d’Otel-lo”. “El romanticis-
me —opina— no ha de ser negatiu per
forga; té una lectura positiva i una altra
destructiva. Quan entrem en el terreny
de la destruccid, la influéncia del ro-
manticisme es torna molt negativa.” Si
a aquesta influéncia sumem 1’egoisme
que marca la societat actual, I’amor es
pot convertir en desesperacié. I per a
viure desesperat, és millor viure sense
amor.

Joan M. Oleaque

Rafael Xambo, socioleg: “Els mitjans de comunicacio
inunden el receptor amb missatges que el forcen a
perseguir un estat ideal d’amor passional”



