Glob

I I u IEa r c I' mb Pobjectivn de compartir,

Barcelona acollira
entreel 7iel 12
de juliol del 2002
la XIV Conferéncia
Internacional sobre
la Sida,
cientifica, politica

la cimera

i social més important

sobre aquesta malaltia,

qgue reunira a la Fira
de Barcelona i al Palau
Sant Jordi prop

de quinze mil delegats
(cientifics,
representants

de la comunitat,
responsables
d’empreses
farmaceéutiques

i representants d’'ONG).

! aplegar i discutir els darrers
avengos cientifics que es pro-
| w dueixen en relacié amb la in-
feccid del VIH, 1a Fundacié Sida Barce-
lona 2002 i I'International Aids Society
(IAS) comencen a preparar la conferén-
cia amb una idea com a eix: transformar
la ciéncia en accié perque el coneixe-
ment cientific generi programes con-
crets que puguin arribar als afectats per
disminuir la gran diferéncia entre ci¢n-
cia i comunitat. Hi haurd una connexi6
permanent entre les dues grans linies
que estructuraran la conferéncia: les
ciencies biomeédiques, conductuals i so-
cials (cieéncia) i les politiques i la imple-
mentacié de programes (accio).

Tot i que els aspectes que es tractaran
s6n encara oberts, es donara prioritat a
temes com ’accés dels paisos en via de
desenvolupament als antiretrovirals, que
als paisos rics aconsegueixen reduir la
taxa de mortaldat, i la tasca de les ONG,
a més de les novetats cientifiques com
ara técniques de prevencié de contagi o
la vacuna contra la sida.

La societat posa les seves esperances
en el repte cientific d’obtenir un vacuna
que permeti frenar la pandémia, perd la
vacuna de la sida és complicada per si
mateixa, per qiiestions biologiques, perd
també per qiiestions economiques. El
seu futur és incert i dificil de predir. Atés
que no es poden oferir garanties de
1’¢éxit de la vacuna, és dificil de convén-
cer la inddstria que la investigui i hi po-
si molts diners, perque pot ser que no si-
gui del tot rendible si les regions més
afectades no la poden comprar.

La XIV Conferéncia Internacional so-
bre la Sida tindra un enfocament bastant
diferent a la resta d’edicions, que se ce-
lebren des del 1985. Es caracteritzara
per la multisectorialitat dels temes i dels

agents participants, aixi com per una
preséncia molt notable dels ambits de
treball de la salut publica: 1’epidemiolo-
gia i la prevencié. Les ci¢ncies preventi-
ves seran per primera vegada un punt
central. Aqui s’inclouen des de les pre-
vencions biologiques fins a les interven-
cions conductuals, les intervencions co-
munitaries o les intervencions adrega-
des, per exemple, a reduir factors que fa-
ciliten que una persona s’infecti, explica
Jordi Casabona, copresident de la
conferéncia. D’aquesta manera, els or-
ganitzadors volen transmetre a la co-
munitat que la prevencié és la millor
manera de disminuir 1’impacte d’a-
questa malaltia, i que si només es par-
la dels tractaments, es canvia una mica
la percepcid d’aquesta malaltia i es
considera erroniament que no és tan
greu perqué hi ha uns tractaments que
funcionen molt bé. La sida continua
sent letal i aquests tractaments tenen
efectes adversos molt importants que
generalment no s’expliquen.

Investigacio. Catalunya, com 1’estat
espanyol, es troba endarrerida respecte
d’altres paisos en investigacié basica,
desenvolupament de vacunes, de mole-
cules o d’historia natural, perd, en canvi,
en 1’ambit clinic si que hi ha grups im-
portants que estan fent un treball consis-
tent de recerca en diversos tractaments
i efectes sobre els pacients. Per exemple,
a I’Hospital Germans Tries i Pujol i a
I’Hospital Clinic de Barcelona, en el
marc d’un projecte d’investigacid, s’a-
pliquen des de fa dos anys tests de re-
sisténcia. Mitjancant una analisi geneti-
ca del pacient, permeten determinar si
els virus d’un pacient sén resistents a al-
gun farmac, i aix{ poden decidir quin és
el tractament més Optim per a cada ma-
lalt: cada pacient presenta diferents cul-
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tius del virus. Alguns d’aquests sén re-
sistents a un determinat farmac, perd no
sempre al mateix. Aixo vol dir que en
I’organisme del pacient han proliferat
virus resistents als farmacs que prenia
fins aleshores. Els tests de resisténcies
garanteixen que es prescrigui un farmac
eficag que freni la progressio del virus,
segons explica Josep M. Gatell, cap de
la seccié de malalties infeccioses de
I’Hospital Clinic. Aquesta prova podria
disminuir o estabilitzar el gran impacte
que han tingut fins ara alguns productes
antiretrovirals. La interpretacié d’a-
quests tests no és senzilla perqué no té
una traduccié practica totalment clara,
i aixd ha motivat que aquesta practica
no tingui una aplicacié universal.

Pel que fa a I’epidemiologia, el Centre
d’Estudis Epidemiologics sobre la Sida
de Catalunya (CEESCAT), que depén
del Departament de Sanitat i Seguretat
Social, és un grup de recerca consolidat
i important més enlla de les fronteres
catalanes. Les seves investigacions se
centren en desenvolupar sistemes
d’informaci6 i vigilancia epidemiologi-
ca que permetin quantificar millor I’e-
pidémia. En aquest sentit, disposa d’un
registre de casos de sida notificats des
de l'inici de I’epidémia a Catalunya,
i des del gener s’ha posat en marxa un
nou sistema per recollir dades del nom-
bre d’infectats pel VIH. Compta amb
un registre prospectiu de nens que han

estat exposats als antiretrovirals durant
el periode de I’embaras perque la mare
esta infectada i es fa un seguiment per
detectar possibles efectes tant a curt
com a llarg termini.

D’altra banda, el CEESCAT esta de-
senvolupant un projecte a escala d’Eu-
ropa: coordina un treball de catorze pai-
sos per avaluar la viabilitat d’unes reco-
manacions sobre la profilaxi postexpo-
sicié al virus: el que es vol investigar
és, en la persona que s’exposa poten-
cialment al virus, el fet de prendre anti-
retrovirals en les 72 hores immediates a
la situacio de risc, i fer-ho pot disminuir
la taxa de contagis. De moment no esta
clara I’eficacia, i per aixo es fa un estu-
di amb la col-laboracié d’aquests cator-
ze paisos més, una investigacié que fi-
nancia el Mercat Comu. La investigaci6
ha de durar anys, perd s’espera que es
puguin presentar algunes dades ’any
vinent a la XIV Conferéncia, segons ex-
plica Jordi Casabona, com a director
cientific del CEESCAT.

Metges de 1’Idibaps, I’institut d’inves-
tigacié associat a I’Hospital Clinic, ha
aclarit les causes d’un dels problemes
dels farmacs contra el virus de la sida,
el canvi en I’aparenga fisica del malalt a
causa d’una redistribucié del greix cor-
poral —lipodistrofia—, un problema que
afecta el 20% dels pacients, i que, esteé-
ticament permet identificar les persones
seropositives i que perjudica la seva vi-
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da afectiva i social. En la investigacié
s’ha detectat que com més llarg és el
tractament, més greu €s el problema, i,
per tant, comengar el tractament contra
el VIH massa aviat pot ser en alguns
casos perjudicial, a diferéncia del que
es pensava fins ara.

La sida en xifres. El virus de la im-
munodeficiéncia humana, el qual causa
la sida, ha desencadenat una epidémia
mundial molt més extensa que la que
s’havia predit fa una década. L’ ONU-
SIDA i ’OMS estimen que des del
1981 (any en que es va detectar la ma-
laltia) fins a la fi de I’any 2000, el nom-
bre de persones que viuen amb el VIH
o amb la sida se situava en 36,1 mi-
lions, la meitat de les quals s6n dones.
Aquesta xifra suposa més del doble de
casos que el Programa Mundial sobre
la Sida de la OMS (ONUSIDA) va esti-
mar 1’any 1991. Des del 1981, 1a sida ha
causat 21,8 milions de morts al mén,
d’entre les quals 4,5 milions sén nens.
L’ Africa Sub-sahariana és la regié més
castigada de tot el planeta, amb 25,3
milions de persones vivint amb el VIH
o la sida, seguida per I’Asia del Sud i
Sud-oriental, amb 5,8 milions, i Llati-
noamerica, amb 1,4 milions. Menys
d’un 5% de tots els casos corresponen a
persones que viuen a paisos desenvolu-
pats de I’Europa Occidental i d’ Ameri-
ca del Nord, les tiniques zones on es pot
administrar de manera generalitzada un
tractament adient. A 1’estat espanyol, el
nombre de casos de sida diagnosticats
des del 1981 s’eleva a 59.500 persones,
31.000 de les quals ja han mort.

La sida ja ha causat la mort de 4,5 mi-
lions de nens al mén, el 90% dels quals
s6n del continent africa i no han tingut
accés a cap tipus de tractament. Nou de
cada deu dels nens infectats son fills de
mares seropositives i van contraure el
virus en el moment del part o durant la
lactancia.

Des del 1981, any en que va comengar
I'epidémia, s’han acumulat 21,8 mi-
lions de morts, 4,5 milions dels quals
sén nens. En 1’actualitat, 36,1 milions
de persones al mén viuen amb el VIH o
la sida.

Gemma Aguilera



