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Josep Maria Fericgla, antropòleg: 
"La marihuana es manté prohibida per interessos econòmics" 

L'antropòleg català Josep Maria Fericgla és expert en subs-
tàncies al·lucinògenes. El seu camp d'investigació és la cons-
ciència humana i els seus estats modificats. Ha consumit 
tot tipus de substàncies i ha sigut addicte temporalment a la 
cocaïna, l'heroïna, el tabac i l'alcohol. "Per a mi, l'addicció 
temporal a aquestes substàncies ha estat una manera cientí-
fica i ètica d'experimentar, ja que ho faig amb el propi cos 
i consciència", declara. És un ferm defensor de la despenalit-
zació absoluta de la marihuana. 

—Què li ha semblat la proposta dels grups parlamentaris 
catalans de demanar l'autorització de l'ús terapèutic de la 
marihuana? 

—Està demostrat científicament que el consum de càn-
nabis té més de cent aplicacions terapèutiques i, per tant, 
en qüestions com aquesta, els polítics n'han de quedar al 
marge. Únicament haurien de garantir un control de con-
sum o qualitat de producte per evitar que ningú envasi ve-
rí amb el nom de cànnabis. Dels polítics, me'n refio poc. Jo 
continuaré declarant-me públicament a favor de la despe-
nMtòzara^Vat^hiía d'iiini piímta qúdaioiriés porta beneficis 
en tots sentits: econòmic, terapèutic, emocional, social, etc. 

—Què li sembla la distinció entre ús terapèutic i ús lúdic? 
—És absurda. Vivim en un món en què l'estat controla 

la;priMaci^iM(MHinte1aíifdiiíE^íEtfcànnabis simplement 
és una substància que millora l'estat d'ànim, entre altres 
coses. Avui les teràpies no es fan perquè siguem més fe-
liços sinó perquè poguem seguir treballant i complint amb 
l'horari laboral. 

—A banda de les finalitats terapèutiques i lúdiques, perquè 
més pot servir el cànnabis? 

—Té infinitat d'usos. De les fibres de la planta es poden 
fer teixits, espart, paper; tradicionalment s'havia utilitzat 
també per fer cordes i veles per als vaixells. També té un 
ús exclusivament agrícola, ja que és una de les plantes que 
nitrogenen la terra i s'ha fet servir com a cultiu rotatiu 
per regenerar-la. 

—Per què es va prohibir? 
—Els Estats Units van prohibir la marihuana a la dèca-

da dels anys trenta i van estendre la prohibició a la resta 
del món. La indústria farmacèutica i química va pressio-
nar el Govern americà perquè prohibís la marihuana, ja 
que s'estava convertint en una competència directa dels 
productes que aquestes indústries estaven començant a 
comercialitzar (els diferents teixits sintètics com el tergal, 
el niló, el polietilè...). Els interessos econòmics, doncs, en 
van forçar la prohibició i la mantenen. 

—Però es considera una droga... 
—No hi ha drogues dures ni toves, simplement hi ha 

substàncies i persones que les usen d'una determinada 
manera. Com a antropòleg i psicòleg, crec que s'hauria de 
pdridr^'tenr^pntf^iént^ycapiailsius, és a dir, comporta-

ments que manté una persona a qui fan mal però, tot i sa-
ber-ho, no pot abandonar. Aquestes compulsions es diri-
geixen cap a subtàncies legals o il·legals (hi ha compul-
sions dirigides al joc, al sexe, al tabac, l'alcohol, a veure la 
televisió, etc). Darrere d'un comportament compulsiu hi 
ha un buit existencial i això és el que s'ha de curar. 

—Quines varietats hi ha de cànnabis? 
—Hi ha la sativa i la indica, una és psicoactiva i l'altra 

no. La diferència és la quantitat de THC o cannabinols, 
els principis psicoactius del cànnabis. Les varietats que no 
són psicoactives es continuen plantant i s'usen per treu-
re'n fibres i fer paper. 

—Com es pot consumir la marihuana sense fumar-la? 
—Bé, com totes les plantes amb efectes terapèutics, es 

pot menjar, es pot prendre amb una infusió... Els nepale-
sos i els tibetans la bullen amb llet perquè els principis ac-
tius de la planta són solubles amb greixos, no amb aigua. 
Per això també hi ha qui se la pren amb oli d'oliva. O es 
pot menjar la fulla directament com si fos un enciam! 

—Aquesta planta necessita atencions especials? 
—La marihuana és de les plantes amb més capacitat 

d'adaptació, per això sobreviu en diferents climes. Si es 
té una planta de marihuana a casa, s'ha de tractar com 
qualsevol altra planta. És millor plantar-la en un test am-
ple que no pas profund, ja que les arrels les fa més aviat 
horitzontals. I l'època més bona per plantar-la és ara a la 
primavera i recollir-la al setembre o l'octubre. 
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