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Curar amb marihuana 
El Ministeri de Sanitat 

ha autoritzat la 

importació de Nabilone, 

un fàrmac amb els 

principis actius 

de la marihuana. 

I ho ha fet arran 

de la proposta del 

Parlament de Catalunya 

per despenalitzar 

l'ús del cànnabis 

i els seus derivats amb 

finalitats terapèutiques. 

La proposta, que sorgeix 

de la iniciativa d'un grup 

de dones afectades 

per càncer de mama, 

ha generat un creixent 

debat al voltant de les 

propietats del cànnabis 

i sobre l'oportunitat 

de la seva legalització. 

El cànnabis és una planta que es 
cultiva er. diferents regions del 
planeta des de temps antics i 
que compta amb unes propie-

tats terapèutiques conegudes des de fa 
milers d'anys. La marihuana -nom po-
pular de la varietat coneguda com càn-
nabis sativa-, però, està considerada una 
droga i consta a les llistes d'ús restrictiu 
de l'Organització Mundial de la Salut 
(OMS) i dels convenis internacionals 
de substàncies prohibides. El cànnabis 
s'ha continuat consumint de manera lú-
dica i recreativa, i, precisament gràcies 
a aquest consum, persones sotmeses a 
tractament de quimioteràpia en proces-
sos cancerosos han pogut constatar que 
prendre marihuana millora notablement 
determinats efectes, com els vòmits i les 
nàusees. La marihuana ja està acceptada 
com a fàrmac en diferents països, com 
ara Holanda, Alemanya o Anglaterra, 
però no deixa de generar polèmica in-
ternacional. Fa pocs dies, el tribunal 
suprem dels Estats Units ha considerat 
il·legal distribuir i posseir aquesta 
substància, encara que un metge hagi 
decidit que resulta beneficiosa per al pa-
cient de càncer. 

A l'estat espanyol, aquest mes de maig 
el Ministeri de Sanitat ha autoritzat l'ús 
amb finalitats terapèutiques d'un medi-
cament derivat del cànnabis. El seu nom 
és Nabilone. L'autorització s'ha produït 
arran d'una proposició no de llei apro-
vada per tots els grups parlamentaris ca-
talans (CiU, PSC-Ciutadans pel Canvi, 
PP, ERC, IC-V), en què instaven el Con-
sell Consultiu de la Generalitat a fer les 
gestions necessàries davant les diferents 
administracions per a la seva autoritza-
ció. "Ens vam posar en contacte amb el 
Ministeri de Sanitat, amb la Direcció 
General de Farmàcia, on hi ha el servei 
de medicaments estrangers, perquè faci-

lités la importació del medicament i per 
poder-ne tenir un estoc", explica Eugeni 
Sedano, director general de Recursos 
Sanitaris de la Conselleria de Sanitat de 
la Generalitat de Catalunya. "Com a de-
rivat ja no apareix a la llista restringida 
de l'OMS." El problema d'importar el 
medicament és que l'especialista l'ha de 
sol·licitar a la farmàcia del seu hospital 
per a un pacient concret, ja que és d'ús 
individual, i la petició, doncs, s'ha de 
fer i aprovar des de Madrid cas per cas. 
La despesa va a càrrec de la Seguretat 
Social. 

Paral·lelament, el Parlament balear, i 
a proposta del grup socialista, ha decidit 
per unanimitat instar el Govern autonò-
mic a fer les gestions necessàries davant 
l'administració central perquè sigui au-
toritzat l'ús terapèutic del cànnabis, sen-
se la restricció al format fàrmac. Però 
abans d'arribar a això, es dóna la neces-
sitat de registrar aquest medicament a 
l'estat espanyol, perquè els metges el 
puguin prescriure com qualsevol altre 
producte. "De moment, hi ha un labo-
ratori que ja hi està interessat. Es el la-
boratori Medeva Pharma, anomenat 
Celltech a Anglaterra", apunta Sedano. 
Aquest laboratori anglès, Celltech Phar-
ma, està especialitzat en biotecnologia, 
i vol registrar i comercialitzar Nabilone 
a l'estat espanyol. 

Joan Ramon Laporte, cap del servei de 
farmacologia de l'Hospital de la Vall 
d'Hebron, explica, després de conversar 
amb el director mèdic d'aquest laborato-
ri, que es tracta d'un preparat sintètic. 
Per tant, no és tetrahidrocannabinol 
-THC, el principi actiu de la marihua-
na-, sinó un anàleg amb el mateix efec-
te farmacològic. El fàrmac no tindrà 
efectes sobre el sistema nerviós central, 
no tindrà efectes psíquics. La intenció 
última d'aquesta empresa farmacèutica 
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Dos joves es mani festen de manera cr idanera a Zur ic a Favor de la lega l i t zac ió dol cannabis. Està demostrat que les prop ie tat » terapèutiques de 
l'd marihuana són un fet , I d iversos espec ia l is tes mèdics cons ideren (|ue la derogac ió Internacional du la prohibic ió és un ob ject iu Inevitable. 

és aconseguir-ne l'autorització per ser 
l'importador oficial del medicament. 

Eficaç en diverses malalties. Da-
vant el fet que les propietats de la ma-
rihuana poden alleugerir els efectes de 
nombroses malalties, sembla que hi ha 
un consens també entre els especialistes 

en farmacologia i oncologia en favor de 
legalitzar-ne l'ús terapèutic. Els tetrahi-
drocannabinols són les substàncies del 
cànnabis que produeixen efectes psico-
actius. A banda de prevenir nàusees en 
persones amb càncer que reben quimio-
teràpia, s'ha comprovat que la marihua-
na estimula la gana, cosa que pot ser útil 

en malalts terminals de sida. També pot 
administrar-se per alleugerir el dolor 
en malalts reumàtics i en quadres clínics 
de dolor crònic. Alhora, és útil com a 
analgèsic i pot estimular l'efecte d'altres 
medicaments. I a més s'està experimen-
tant en moltes noves indicacions: en 
malalties com el Parkinson, en el tracta-

Àgata promou la campanya 
La proposta de legalitzar l'ús terapèutic de la marihuana a l'estat espanyol parteix del grup Àgata de Barcelona. És una as-

sociació de dones amb càncer de mama, fundat fa sis anys per dones afectades per la malaltia, amb l'objectiu de fer un lloc 
de trobada on les dones que pateixen un càncer de mama puguin compartir la seva experiència i puguin trobar la comprensió 
i informació de les persones que es troben en la mateixa situació. Actualment, compta amb unes 340 dones amb càncer de ma-
ma, majoritàriament de l'àrea de Barcelona (el seu telèfon de contacte és el 934 159 394). 

La idea, però, va sorgir concretament de Núria Nogueras, una periodista que s'hi va posar en contacte primer per fer un re-
portatge sobre el càncer de mama i després per fer-se'n sòcia, ja que patia la malaltia. Ella va comprovar l'efecte positiu de la 
marihuana en aquests casos i la primavera de l'any passat va engegar el projecte per legalitzar-ne l'ús terapèutic. Tot i que va 
morir el setembre, el projecte ha continuat endavant. 

Des del grup Àgata s'explica que "només demanem la despenalització de la marihuana per a ús terapèutic. L'ús lúdic, ni el 
defensem ni ens hi oposem. No és la nostra tasca". I constaten que actualment hi ha moltes dones que no saben d'on treure la 
marihuana. L'associació no entén perquè s'ha tardat tant a importar el fàrmac. "Un derivat sintètic fabricat, que es pot impor-
tar. .. Ah... Interessant...! Si existia, per què no ens el donaven quan han fallat els altres medicaments?" T. S. 
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ment de traumatismes cranials per ac-
cidents de trànsit... I s'està estudiant la 
possibilitat que pugui ajudar en la des-
habituació d'addicció a opiacis (fumar 
un porro podria ajudar la síndrome 
d'abstinència). 

Ara bé, tot i les evidències científiques 
i clíniques dels efectes terapèutics del 
cànnabis, la situació actual d'il·legalitat 
en què es troba impedeix que tothom 
hi tingui accés. D'aquesta manera, els 
malalts es troben amb el problema d'on 

Es el fàrmac la millor solució? La 
proposició no de llei del Parlament de 
Catalunya només demanava l'autoritza-
ció de l'ús terapèutic del cànnabis, sen-
se especificar si s'ha de consumir de 
manera natural o com a fàrmac. 

La Conselleria de Sanitat de la Gene-
ralitat de Catalunya, però, aposta clara-
ment per l'administració de cànnabis a 
partir de preparats farmacologies. "Par-
lem del principi actiu de la planta, 
del tetrahidrocannabinol, que científica-

Trobar marihuana al carrer no és fàc i l per a les persones afectades de càncer. Per a i xò , 
l 'accés al fàrmac Nabilone ajudarà els que necessi ten els benef ic is mèdics del cànnabis. 

treure la marihuana i com consumir-la. 
Trobar-la al carrer no és fàcil per a nin-
gú (al nostre país, els camells no acostu-
men a traficar marihuana, sinó haixix, i 
el consumidor habitual de marihuana ha 
de cultivar-la) i la possessió d'aquesta 
substància pot implicar una multa d'en-
tre 50.000 i cinc milions de pessetes. El 
més habitual per als pacients és recórrer 
a algun familiar o amic. Joan Ramon 
Laporte, de l'Hospital de la Vall d'He-
bron de Barcelona, assegura: "Els usua-
ris de marihuana tenen majoritàriament 
estudis universitaris i no tothom té la 
planta quan la necessita." 

Aquest és, doncs, un altre argument 
que s'utilitza a favor de la despenalitza-
ció: que tothom pugui aprofitar el recurs 
terapèutic del cànnabis i no només una 
minoria informada. 

ment s'ha demostrat que és útil per dis-
minuir els efectes secundaris de deter-
minats tractaments i que ja està registrat 
com a medicament en altres països", es-
pecifica el director general de Recursos 
Sanitaris d'aquesta conselleria, Eugeni 
Sedano. "No estem parlant de la utilitza-
ció lúdica o recreativa de la planta. Vo-
lem que el fàrmac que ja existeix en al-
tres països també estigui a l'abast dels 
metges espanyols i que el puguin pres-
criure com un medicament més dels que 
ja tenen", afegeix Sedano, que no és 
partidari de consumir la planta de forma 
natural, ja que "la concentració de te-
trahidrocannabinol és molt variable en 
funció de la planta". "Des d'un punt de 
vista terapèutic, el medicament és més 
segur, el metge sap perfectament la dosi 
que està receptant", sentencia. 

En canvi, Joan Ramon Laporte reco-
neix que la marihuana en forma de plan-
ta té certs avantatges davant del fàrmac. 
"Una marca és la garantia d'igualtat en 
el contingut i característiques d'un pro-
ducte, però la marihuana en forma de 
planta és extraordinàriament segura", 
explica el cap de servei de farmacologia 
de l'Hospital de la Vall d'Hebron. "En 
farmacologia experimental amb animals 
de laboratori -continua Laporte- la di-
ferència entre la dosi que produeix l'e-
fecte psíquic en els animals i la dosi que 
els mata és de 40.000 vegades. Això no 
passa en cap fàrmac. Per tant, el risc 
d'intoxicació greu de la marihuana és 
gairebé inexistent." 

Laporte comparteix totalment el lema 
de la manifestació que es fa cada any a 
Nova York per reivindicar la legalitza-
ció d'aquesta herba: "La marihuana, 
3.000 anys d'ús. Cap mort per sobredo-
si". "Això no es pot dir de cap droga ni 
de cap medicament dels que tenim 
avui", afirma, destacant a més a més que 
la fulla de marihuana resulta més econò-
mica que el fàrmac. 

"Per a mi el millor seria importar el 
fàrmac i alhora facilitar el cultiu de ma-
rihuana; jo sóc partidari de legalitzar-
la", manifesta Laporte. "Quan es diag-
nostica una malaltia greu, es passa un 
trauma psicològic important. Penso que 
en aquests casos s'han de potenciar tots 
els elements d'autonomia del pacient. 
En aquest sentit, prendre marihuana de 
manera natural fa que la gent se senti 
més partícip del seu tractament." 

Segons aquest especialista, la prohi-
bició de la marihuana està totalment in-
justificada: "S'havia dit que genera una 
síndrome amotivacional i no és cert, 
com tampoc ho és que fumar-ne cròni-
cament disminueixi la funció cognitiva. 
Al contrari, és neuroprotector. La ma-
rihuana és la droga menys addictiva que 
es coneix. En totes les drogues es pot 
demostrar que els animals que hi tenen 
accés lliure en prenen cada vegada més. 
Amb la marihuana, no." 

"No s'ha pogut descriure en l'ésser 
humà una síndrome d'abstinència", con-
clou Laporte, oferint com a prova la raó 
de l'experiència. 

Teresa Salas 


