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La moda de la dieta mediterrania

Per alimentacié entenem la manera que
tenim de proporcionar al cos les substan-
cies indispensables per al seu nodriment,
mitjangant un procés voluntari i cons-
cient, €s a dir, cultural. O sigui, en un
estadi social i superior al de la mera nu-
trici6. Nodrir-se. L’alimentacié inclou
tres factors basics, que sén els d’indole
bioldgica, els relacionats amb el medi,
o d’indole ecologica, i els de tipus cultu-
ral o social. Aquesta alimentaci6é va més
enlla del concepte de “dieta”, supera el
d’“estil alimentari” encunyat al mén an-
glosaxé 1 incideix en el de “comporta-
ment alimentari” assenyalat per algun
antropoleg. En aquest sentit, doncs, hi
ha una alimentacié mediterrania que, en
forma de cuines locals, té ingredients,
bases, plats i tecniques amb elements
alhora comuns i també prou diferenciats
segons el lloc. De totes maneres, crec
que seria preferible parlar d’*‘alimenta-
ci6” —i, encara més, de “cuina” que no
pas de dieta—. Baldament el concepte de
“dieta mediterrania”, ara tan en voga, si-
gui una mena de discurs que ens trobem
fins a la sopa. Perd aquesta nocié de die-
ta pot esdevenir sospitosa —i fins i tot poc
seriosa— si la reduim només a una moda
i, fins i tot, a un pretext politic per evitar
designar, per exemple, I'espai dels Pai-
sos Catalans. Tot és “mediterrani”, fins
al cansament: el cinema, els festivals de
cangd, l’esport, les pintures prehistori-
ques o la moda, encara que s hi confon-
gui la gimnastica amb la magnesia.

Aquesta moda es basa en un discurs
alimentari de la “salut”, que barreja con-
ceptes médics o dietétics amb el fet ali-
mentari. Perd medicalitzar la cuina és un
mal favor que es fa a la cultura del gust
1, de fet, esdevé una estratégia al servei
de les multinacionals de I’alimentacié.

Dieta és un concepte que, en sentit es-
tricte, significa un control conscient de
les suposades qualitats o defectes nutri-
tius dels aliments en funcié d’uns fins
terapeutics o higiénics, i, per tant, no se
n’hauria de devaluar el sentit fent-lo
equivaldre alegrement a alimentacid i,

de retruc, degradant el concepte cultural
i historic de cuina. Perd la cultura culina-
ria de la Mediterrania €s un fet molt més
complex que una simple qiiesti6 de “die-
ta” o de moda. Un dels primers autors a
parlar-ne, com un tot global, fou Eliza-
beth David (A book of meditarrenean
food, 1950). Per aclarir conceptes, recor-
dem que el de “dieta mediterrania” fou
introduit per un professor també de cul-
tura anglosaxona, I’america Ancel Keys,
I’any 1952. Més tard diversos investiga-
dors hi han treballat, sobretot de cara a
demostrar-ne els beneficis per la salut.

“La nocio de ‘dieta
mediterrania’

pot esdevenir un
pretext politic per
evitar designar,
per exemple,
I’espai dels
Paisos Catalans”

Perd ens trobem que, com deiem, ha es-
devingut un topic mediatic, aplicat a tort
i a dret com una moda consumista més.
En general, la major part de textos que
s’escriuen sobre el tema solen ser forga
prims, ja que d’una banda parteixen del
peu forgat d’haver d’adaptar la cuina a
un discurs pseudomédic i, de 1’altra, no
fan més que contenir obvietats i llocs co-
muns for¢a patétics. No és estrany que
Josep Catala, periodista cientific, I’hagi
qualificada de “dieta fantasma”, en el
sentit que, tal com se’n presenta, €s ine-
xistent, i que hagi remarcat les vincula-
cions dels profetes mediatics d’aquesta
dieta amb empreses de I’alimentaci6 (un
grup de les quals, justament, s’ha agru-
pat sota el nom Dieta Mediterrdnea, SA).
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S’impulsen, fins i tot, activitats diguem-
ne gastrondmiques amb el nom de “res-
taurants de la dieta mediterrania”, amb la
qual cosa penso que deu tractar-se de res-
taurants per a malalts, sense menystenir
el fet que, politicament, suposa renunciar
al concepte de “cuina catalana”, que tant
ens ha costat aconseguir. Senzillament
grotesc. Un comunicat d’aquesta “Aso-
ciacién para el desarrollo de la Dieta Me-
diterrdnea”, establerta a Barcelona i inte-
grada entre d’altres per empreses com
Bimbo, Grupo Navidul, Kellog o Panri-
co ens allicona aixi: “La llamada ali-
mentacion mediterrdnea, nuestra tipica
alimentacion espanola, es una de las an-
tiguas y saludables dietas del mundo”, i
a continuacid, se’ns invita a degustar els
“deliciosos productos de la dieta medi-
terrdnea” que, naturalment, fabriquen
les firmes esmentades. Com va escriure
el propi Josep Catala, el nostre govern
“es gasta una milionada en la defensa i
promoci6 (?7) d’una dieta... que no exis-
teix, ni ha existit mai”’. Els cuiners es-
tel-lats, de la Carme Ruscalleda a Santi
Santamaria, s’han expressat en termes
semblants.

Perd aquesta alegria de I’horta en for-
ma de trivialitat mediterrania no té atu-
rador. Unes arees de servei de 1’auto-
pista A-7, “Medas”, ens diuen que ara
fan “cuina mediterrania” (i abans, que
feien?). Fins i tot a la Catalunya Nord,
les catalanissimes rosquilles Lor s’anun-
cien “amb un sabor particular, heretat de
la nostra civilitzacié mediterrania”. Da-
none fa, és clar, també un “Danone de la
dieta mediterrdnea”, avalat per la Uni-
versitat de Barcelona. I aixd que no hem
parlat de I’oli d’oliva: llavors la Medi-
terrania ja és diluvial. Ens podem acon-
solar amb un xarrup de “schhnapp me-
diterrdneo” (observeu la mediterraneitat
del nom) de les Destil-leries Sorel, o per
no ser menys, un licor de maduixes amb
nata que segons les destil-leries Cam-
peny, és un “auténtic sabor mediterrani”.
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