clients. D’entre tots els balnearis, un
dels més emblematics pel que fa a I’ar-
quitectura és el de Vichy Catalan a
Caldes de Malavella. Construit a co-
mencament del segle XIX, en una &poca
d’auge dels balnearis al Principat, el
balneari t€ els trets més caracteristics de
I’estil modernista. Un art noveau dut a
terme mitjan¢ant la combinacié de la
llum a través dels vitralls, el ferro forjat
i la ceramica, segons un projecte de I’ar-
quitecte Gaieta Buigas, que també pro-
jecta el conegut monument a Colom del
final de les Rambles de Barcelona.
Aquest €s, doncs, un balneari amb forca
historia i amb moltes angécdotes per re-
cordar. En els seus inicis, els veins de la
vila de Caldes podien prendre les ai-
giies, sempre que els plagués, gratuita-
ment. En I’actualitat, per0, tot plegat ha
canviat, i caldra esperar que als Paisos
Catalans s’aconsegueixi —com es fa en
paisos com Portugal, Italia, Franga, Ale-
manya o Suissa— que la prescripci6 de la
cura balnearia formi part de les presta-
cions que cobreix la Seguretat Social.
El paisatge. Es evident que la persona
que vol descansar desitja fer-ho en un
indret adequat. Sembla evident també

que la situacié del balneari serd d’una
importancia clau en aquest aspecte. So-
bretot, si es té en compte que moltes de
les persones que es decideixen a passar
uns dies al balneari aprofiten també per
coneixer el paisatge que els envolta.

Precisament, al cor dels Pirineus i en-
voltat d’un entorn immillorable, el bal-
neari de La Preste, a Prats de Molld,
permet coneixer de ben a prop el Va-
llespir. El balneari de Molig (Conflent),
al peu del Canigd i sense sortir de Cata-
lunya del Nord, €s un altre punt de re-
feréncia de I’activitat termal. Les seves
aigiies, particularment riques en planc-
ton, serveixen de base activa a ’hora
de fabricar cosmeétics. D’altra banda, i
aplicat a mascares, s un meravellds re-
constituent dels teixits. Una férmula de
posada en forma que al balneari anome-
nen “energetica”.

Si seguim amb el paisatge com a telé
de fons i en el marc incomparable de les
Illes, concretament a quaranta quildme-
tres de Palma es troba el balneari de
Sant Joan de la Font Santa, on el con-
trast entre el bullici turistic i I’afllament
del seu entorn és molt gran. Les aigiies
que brollen en aquest indret sén reco-

manables per a I’aparell respiratori, el
sistema nervids i la pell. L’indret on és
situat, proper a un seguit de dunes i a
la platja, i I’edifici del balneari, que és
d’estil mallorqui, el fan un dels bal-
nearis més en consonancia amb el seu
entorn.

D’altra banda, al Pais Valencia, el bal-
neari de Cofrents (Vall de Cofrents),
amb els seus tractaments per a la bron-
quitis, D’artrosi o I’artritis, €s un dels
més interessants. També el de Xulella
(Serrans), a tocar del riu Tiiria i envoltat
de boscos, és un dels balnearis valen-
cians més coneguts. Fa segles, els arabs
van fer s d’aquestes aigiies. La situacié
d’aquest balneari €s immillorable ja que
es troba a la falda d’un penya-segat de-
fensat per muralles i torres altes.

Finalment, un consell de Montserrat
Roig, I’escriptora de qui hem parlat an-
teriorment: “El millor moment per anar
a un balneari és fora de temporada”.
Amb tot, la Setmana Santa i la resta de
festius no s’han de deixar passar sense
aprofitar, i els balnearis, clarament, per-
meten treure’ls molt de suc.

Joan Esculies

Retorn al camp

L’anomenat turisme
rural és una de les
possibilitats més
engrescadores a |I'’hora
d’acostar-se a un
paisatge desconegut

| poder participar

en la seva descoberta.

n aquests darrers anys, |'opcié

de passar uns dies en una masia,

enmig d'un entorn tranquil i

allunyat del moviment dels nu-
clis urbans, ha guanyat for¢a. Avui sén
moltes les persones que decideixen llo-
gar una cambra o una casa rural sencera
i establir-se, en familia, en un indret per
relaxar-se. I és que sovint, en vacances
curtes, com les de Setmana Santa, el que
ve més de gust és aprofitar el temps per
assaborir els moments que passen desa-
percebuts en la rutina diaria. En aquest
sentit, tamb€ sén cada vegada més els
que decideixen acostar-se a la cuina pro-
pia de les diferents comarques del nostre
pais, tant allotjant-se a casa d’altri com
atrevint-se ells mateixos a fer de cuiners.

Sens dubte, el millor lloc per aconseguir
bons resultats €s en la mateixa comarca.

Els masos i cases riistiques dels Paisos
Catalans, algunes amb més de vuit se-
gles d’antiguitat, sén encara avui 1’es-
séncia de la cultura i les tradicions ru-
rals, i s6n també ’allotjament ideal per
retirar-se uns dies al camp i llangar-se
a I’aventura de descansar. A partir d’a-
questes, I’oferta d’activitats s variada.
L’excursionisme a peu, a cavall o en bi-
cicleta, 1’esqui, la natacié, el golf...,
en sén algunes possibilitats. De fet, les
masies sén, en si mateixes, un cimul
d’histdries i llegendes per descobrir. El
seus diferents estils arquitectdnics, agri-
coles o ramaders, segons el seu origen,
en s6n un bon punt de sortida.



L’oferta d’allotjament rural als Paisos
Catalans inclou tres categories agrupa-
des sota el nom genéric de turisme rural:
les masies, les cases de poble i I’allotja-
ment rural independent. Les masies sén
edificacions aillades, situades enmig
d’una explotacié agricola, ramadera o
forestal, que ofereixen allotjament. Nor-
malment, doncs, I’activitat que es duu a
terme en aquesta explotacié no s’atura
mentre el visitant hi descansa. Es, per
tant, una bona oportunitat per con&ixer
de prop el modus vivendi del mén rural.
En el cas de les cases de poble, ’edifici
es troba en nuclis urbans, més aviat pe-
tits, 1 sovint es conviu amb els mateixos
propietaris de la casa, compartint els
apats, si es vol. En aquest segon cas, si
bé la tranquil litat €s gran, la sensacié de
companyia és major. Finalment, 1’allot-
jament rural independent inclou els edi-
ficis, mai posteriors a ’any 1950 i amb
cabuda per a quinze persones com a ma-
xim, que allotgen només el visitant, sen-
se conviure amb els propietaris.

Al Principat, d’entre les comarques
que tenen major oferta de turisme rural,
cal destacar el Pallars Sobira, 1’ Alta Ri-
bagor¢a, I’Alt Urgell, el Solsones, el
Bergueda, el Bages, la Selva i la zona
de I’ Alta Anoia. En aquestes comarques
també hi ha diferents restaurants, fon-
des i hostals o artesans, agrobotigues i
fins i tot cafts tradicionals, campings
rurals i museus que mostren la cultura
popular de la zona i permeten endinsar-
se més en el coneixement de 1’entorn,
on el viatger s’instal-la a passar uns dies.
A I’Alt Urgell, precisament, 1’oferta €s
molt amplia i cases com Cal Fuster, Cal
Rei o Cal Segui, totes properes a la Seu
d’Urgell, en sén una bona mostra.

‘Gites de Catalunya’. L’oferta de tu-
risme rural independent és el que ha es-
collit 1a Generalitat de Catalunya per am-
pliar la seva oferta turistica. Els allotja-
ments se situen tots en paratges de gran
riquesa paisatgfstica i gaudeixen de totes
les comoditats per oferir estades agrada-
bles. La major part de gites es troben a
les comarques dels Pirineus i Prepiri-
neus, la Costa Brava i la Costa Daurada.
Moltes tenen jardins amb barbacoa i fins
i tot piscina. Cal destacar, perd, que,
d’entre les seixanta gftes que hi ha, apro-
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Hi ha Turisme Rural a Eivissa?
I és clar!

v'Cases de Pages
v'Hotels Rurals

v’ Agroturisme
v'Senderisme

v BTT

v'Cavalls, etc.

Laltra Eivissa
Tel. 971 302 347
www.ecoibiza.com
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Turisme rural

Webs d’interés

* Patronat de Turisme Diputaci6 de
Lleida: lleidatur.es

* Oficina de Promocié Turistica de la
Dip. Barcelona: agroturismetotal.org

* Dip. de Tarragona: costadaurada.org

* Diputaci6 de Girona: cbrava.es

* Cases de pages a Mallorca: mallorca-
verda.org

* Tot tipus d’allotjament i activitats a
Mallorca: soldemallorca.com

* Activitats i turisme actiu a Menorca:
menorcaactiva.com

* Agroturisme a Eivissa: ecoibiza.com

¢ Federacié d’ Agroturisme de les Co-
marques d’Interior: turismerural.com

* Uni6 de Pagesos de Catalunya: agro-
turisme.org

* Turisme rural de I’ Alt Urgell
stv.es/trau/turisme. htm

* Allotjaments preparats per a dismi-
nuits fisics: badiu.com/turismefacil

* Turisme fluvial: viatges natuca.com

On es poden fer les reserves?
* Turisverd, gestiona les Gites de Cata-
lunya. Tel: 934 126 984
¢ Federaci6 d’ Agroturisme de les Co-
marques d’Interior. Tel 938 250 906
¢ Camins Naturals i Turfstics.
Tel: 932 186 004
* Tural (agroturisme). Tel: 932 077 226
¢ Federacié Turisme Rural de Lleida.
Tel: 973 651 070
* Turisme Rural Girona. Tel: 972 226 015
* Mallorca Verda. Tel: 971 832 143

ximadament, n’hi ha poques d’adaptades
totalment per a minusvalids (Mas Collell
de Munt, a la Garrotxa; El corral de Lla-
durs i la Moixella, al Solsongs, i Cal Jan
Bastardas, al Bages) i només un parell
d’accessibles, també per a minusvalids
(Cal Rei a la Cerdanya i Cal Bosc al Pa-
llars Sobira). En qualsevol cas i a pesar
d’aquesta mancanga, sovint insalvable,
atesa 1’arquitectura de la casa rural, el
programa Gites ha tingut molt bona aco-
llida a Europa, sobretot entre turistes ale-
manys i anglesos. Tan cert és que el dia-
ri britdnic The Times ’ha classificat en
dese lloc entre les 101 millors ofertes
mundials per passar les vacances.

La tradicio rural a les llles. Els
menjars tfpics, 1’estil de vida illenc, el
contacte amb les gents de Mallorca, Me-

norca i Eivissa, en resum, la quotidiani-
tat rural es pot trobar també i en gran
quantitat a les Balears. Les finques del
segle XVIII, com Son Triay Nou, a Fer-
reries, al sud de Menorca, o ’hotel rural
Sant Ignasi, proper a Ciutadella, en sén
un bon exemple. De fet, 1’¢xit d’aquestes
cases rurals i també de les de Mallorca,
com Son Blau, a Manacor; Son Ferrer, a
Arta, o Can Pascual, a Portocristo, con-
sisteix a haver sabut combinar la tradici6
amb la modernitat. Les ferreries i capells
d’algunes conviuen harmoniosament
amb les piscines, les pistes de tennis i les
terrasses que ofereixen el confort adient
per als visitants. En aquest sentit, 1a peti-
ta illa d’Eivissa té nombroses cases ru-
rals, entre les quals hi ha Can Catalina, a
Santa Gertrudis; Sol i Pau, a Sant Josep,
i Pep Mortera, a Sant Jordi, prop de ses

Relaxa‘'t a pagés fent vida de senyor
A quatre passes de Barcelona, antigues masies i cases pairals
t'obren les portes de la vida rural i t'ofereixen la possibilitat
de tastar-ne les delicies. Sense presses, quedaras seduit
per la pau de les muntanyes, la calma dels cavalls, .
el caliu de la llar de foc i la llibertat de I'aire.
Immers en el paisatge, amarat de bellesa, el

temps corre amb lentitud i es pot aprofitar
millor.

(www.agroturismetotal.org)

Al nostre web podras consultar les G
caracteristiques i les dades de cada .
residéncia casa de pagés

“" Sivols obtenirel fullet ™
Residéncies casa de pagés,
, @quatre passes de Barcelona
envia’ns les teves dades per correu,
fax o e-mail, especificant el teu nom,
/ adrega, teléfon i poblacio.
i Barcelona Agroturisme Total
Agéncia de Promocio Turistica
Diputacié de Barcelona
Mallorca, 244 - 08008 Barcelona
1« Tel. 934 022 966 - Fax 934 022 968
ag.turisme@diba.es


http://www.a9roturismetotal.or9
mailto:ag.turisme@diba.es

L'Alta Anoia,

tot un mon per descobrir

Situada en el centre de Catalunya, I'Alta Anoia
és una terra de petits pobles que romanen
aillats del brogit de les ciutats. Viuen immer-
sos en la serenor de la vida rural, enmig d'un
paisatge de planes de conreu interrompudes
per serralades cobertes de bosc on es poden
descobrir les petjades del passat més remot.
En aquest entorn es conserva un estil de vida
on la serenor dels camps, la tranquil-litat dels
petits pobles, la bellesa de les masies i el trac-
te calid de la gent constitueixen la seva major
riguesa.

Oficina"deMurismede ('Alta Anoia

Tel. 93 868 03 €6

- mail: sttaanola@agronet.org

Web; www.altaanola.com {properament en fuscionament!

. .. MILLARS CAL MASVILELLA
Residéncia-de.pagés. Cap. 10 Casa indep. Cap. 9 pers.
ners. Totes les comoditats; Totes les comoditats: liar de
cuina, pisena, llar.de fog, TV, foc, calefaccid, rentadora,
calefaccis, rentadora, TV, plsgina i tennis munigipal.
Castelifolllt-do Rlubregds Elu Prate de Rel
Tel. 93 869 99 10 Tet. 93 869 Bl 67
60973 79 45

Aot jament rural de quatitat

CAL MAGI
Casa indep. Cap. 5 pers.
Totes les comoditats; jardi,
piscina, llar de foc, TV, cale-
faccid, rentadora.
Montfalcé el Gras (Veciana)
Tel. 973 55 6369

CAL FANIA
Casa:indep. Cap. 5 pers.
Toteslas comoditats; llar de
fot, atractives.vistes, TV,
calafateid,
Mirambel| {Calonge de S.)
Tel. 9386983 8

689 70 13-26

CAL ROS

Wasia: de 3-hab.amb bany.
Cap, 2:pers,. Totes.les
tomoditats: fardl, piscina,
gran espa-d'esbaro, culna
casdlana.

Calonge:de Segarra
Tel. 93 B69 92 41

CAN CARULLA

3 akiot]. rurats Indep. Cap. 4
pers.Totes les comoditats:
1ardl, piscina, llar de.foc, TV,
calefaceid. sala de:jocs,
L'Astor { Pyjalt }

Tel. 93 869 90 05

CAN BARTOMEU
Masta 2 allotjaments Indep.
Cap, 57 pars. Jotes les.
comaditats: piscine, TV, Nar
de foc, calefaccd, wistes
LEnOraMmiGues.

Efe Prats de Ral

fel, 93 869 81 65

LES CORTS DE CAL
FARRES
Casaindep. Cap.:5 :pers.
Totes'les comoditats:jard,

'llar-de-fat, TVicalefaccld,

rentadors, micrognes.
Aleny (Calonge-de ' Segarra)
Tel. 93 8695010



http://www.attaanoia.com
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Salines, un dels llocs més emblematics
de I’illa.

L'oferta al Pais Valencia. El turis-
me rural gaudeix també aquf d’una ofer-
ta variada. Tres de les comarques que
concentren bona part d’aquesta oferta
sén el Ports i 1’ Alt Maestrat, situades a
I’extrem nord del Pafs Valencia, i I’Alt
Palancia, més al sud.

Els Ports i I’ Alt Maestrat sén dues co-
marques amb nombrosos pobles i masies
enclavats en un paisatge ristic, guarnit
de boscos de carrasques, pins i conreus
de fruites i cereals. Els antics bancals,
juntament amb les seves barraques de
pedra, formen un dels paisatges més ca-
racterfstics del Maestrat turistic. L’home
ha estat present en aquestes terres des de
temps immemorials, com queda palés en

les pintures rupestres que els pobladors
van deixar a les coves i que formen un
dels conjunts pictorics més importants
dels Paisos Catalans. Aquestes mostres
es troben, principalment, als barrancs de
la Valltorta i de Gasulla.

Per poder contemplar tot aquest patri-
moni i, a més, gaudir-ne. El turisme ru-
ral €s, sens dubte, I’opcié més adequada
per a aquest objectiu. A través del turis-
me rural és senzill d’organitzar rutes a
cavall, amb bicicleta o a peu, que facili-
tin el coneixement de les terres dels
Ports i 1’Alt Maestrat. La Casa Torre
Folch, a Forcall, i la Masia Torre Garga-
llo, a Morella, sén dues de les opcions
més recomanables que trobem a la co-
marca dels Ports. D’altra banda, la Casa
Rural i el Mas de Segarra, a Cati, i la
Casa del Coll d’Ares i el Mas de Llo-

reng, a Ares del Maestrat, a més de la
Masia Carrasca i la Masia Basa, a Culla,
conformen alguns exemples de 1’amplia
oferta de 1’Alt Maestrat. Una vegada
alli, cal no oblidar-se de tastar la cuina
de la zona que ofereixen moltes d’a-
questes masies, com I’olla, el tombet, la
colla, la carn salada i fumada, el conill
amb cargols, el brou de picada o la coca
celestial, com a plats de referéncia.

Msés al sud, la comarca de 1’ Alt Palan-
cia fa de transicié entre les zones de la
costa valenciana i les terres del sud d’A-
ragé. Les riberes del riu Palancia, I’au-
téntic eix vertebrador de la comarca, es-
tan vorejades per conreus de tarongers,
oliveres, crirers, garrofers i planicies de
cereals. A ambdds costats del riu s’este-
nen la serra d’Espada, esquitxada de po-
bles com Almedixer, Xévar, 1’Alcudia
de Veo, Algimia d’ Almonesir, Vall d’ Al-
monesir, i la serra Calderona. Totes dues
amb una peculiar orografia, on el color
rogenc de la pedra i la surera tenen un
protagonisme destacat.

L’ Alt Palancia és una comarca rica en
fonts d’aigua fresca, saludable, que mos-
tren els seus dolls en qualsevol sender.
Aquestes tradicionals vies de comunica-
ci6 s’utilitzen en I’actualitat com a rutes
de senderisme i cicloturisme, i ofereixen
al visitant una espectacular varietat de
paisatges. D’altra banda, la gastronomia,
basada en els recursos naturals de la zo-
na, ofereix plats de xai, estofats, olles,
llegums i bon pernil, adobats sempre
amb 1’oli d’oliva verge, amb trufes, amb
all, i acompanyats de verdures de 1’hor-
ta, bolets del bosc o ametllats banyats en
la mel. Aquests i d’altres plats tipics de
la comarca, aixi com un acolliment en
consonancia amb la seva manera parti-
cular d’entendre el paisatge, 1’ofereixen,
com a més destacades, la Casa de la
Llum i el Mas de Noguera, a Caudiel,
i la Casa Elvira, a Xdvar.

El turisme rural és, doncs, la millor op-
cié per endinsar-se en les arrels i la tra-
dicié de la zona escollida. No hi ha res
com fer una escapada a qualsevol de les
comarques anteriors per acostar-se al
passat amb les comoditats del present.
Una opcid, aquesta, tan engrescadora
com dificil de rebutjar.

Joan Esculies



