
Els desinhibidors sexuals 
i la doble moral 
El sociòleg Rafael Xambó qualifica d'hipòcrita la relació de la 
societat amb la capacitat sexual de les drogues, i analitza per 
què la joventut ja no les utilitza per lligar, sinó per 'col·locar-se'. 

Rafa Xambó. 
Aquest sociòleg 

considera que 
l'eclosió de la 
sida i la moral 

de l'era Reagan 
estan en 

l'origen que 
molts joves 

hagen 
substituït el 

sexe pel 
col·loco de cap 

de setmana. 

£ n la societat actual, es considera ja política-
ment correcte consumir desinhibidors se-
xuals? 

—Es podria dir que impera una doble moral. Pú-
blicament no està ben vist, però curiosament, en 
l'àmbit privat, sí que s'accepta. En determinats am-
bients, desinhibits, com cercles gais i de moda, 
també es tolera bé. Però la característica fonamen-
tal és la fragmentació de l'espai social, de tal ma-
nera que el que està bé en un àmbit concret, en un 
altre no ho és tant. Encara hi ha bastant hipocresia 
en aquest tema. 

—Durant aquests últims anys s'ha incrementat 
considerablement el consum d'èxtasi i altres tipus 
de drogues sexuals, sobretot entre els sectors més 
joves de la societat. 

—Sí, però no tant en relació amb el sexe, sinó més 
bé amb la festa, el desgavell del cap de setmana, les 
gresques... coses que no estan molt relacionades 
amb el sexe, ja que ara els adolescents busquen, so-
bretot, aconseguir el típic "col·loco" de pastilles del 
dissabte a la nit, i això, la veritat, no té molt a veu-
re amb el sexe. Els joves d'avui dia practiquen 
menys el sexe que en la dècada dels 80, ara es con-
formen a mirar i passar-s'ho bé, "col·locar-se". En 
aquest sentit, la societat ha experimentat una tre-
menda evolució. 

—A què es degut eixe canvi social? Per què abans 
s'anava a les discoteques a lligar i ara tan sols es 
busca aconseguir "col·locar-se " ? 

—El canvi es va produir amb l'aparició de la sida. 
Fou un desencadenant decisiu per a alterar els hà-
bits sexuals. A més, també cal apuntar la moralitza-
ció que va caracteritzar l'època Reagan, que va anar 
contra els comportaments sexuals més desinhibits. 

—Es podria dir que la Viagra ja ha sigut accepta-
da socialment amb total normalitat? 

—Sí, actualment la Viagra forma part de la nostra 
vida. El seu consum s'ha regularitzat després del 
tremend impacte que va suposar la seua aparició, 
tant per a l'opinió pública com per als mitjans de 
comunicació. 

—Alguns joves, després de llargues nits de festes 
amb tot tipus de drogues i alcohol, recorren a la 
Viagra per a poder aconseguir ereccions que els 
permeten mantenir relacions sexuals. No és açò 
contraproduent? 
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—La veritat és que la gent jove "pastillera" que 
està enganxada consumeix tots els estimulants 
que se'ls pose per davant durant la nit. La Viagra 
és un producte especialment recomanat per a la 
gent adulta amb problemes d'erecció, amb dificul-
tats per a la irrigació sanguínia en la zona pèlvica, 
però si els joves que la consumeixen no tenen 
aquests problemes - i el més normal és que no els 
tinguen- pot causar-los, a llarg termini, seriosos 
conflictes càrdio-vasculars. Els efectes de les poli-
toxicomanies són imprevisibles. El cos humà és 
una bomba de rellotgeria que ningú no sap quan ex-
plotarà. El còctel de drogues, alcohol i desinhibidors 
sexuals pot provocar, segons el subjecte, reaccions 
totalment inesperades i diferents, i el que en uns in-
dividus pot tenir una resposta eufòrica, en d'altres 
pot generar uns estímuls depressius i obscurs. 

M. V. 
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