JORDI PLAY

Balnearis, hotels

del benestar

La tornada de les vacances pot ser molt més estressant del que

en un principi pensavem. Un dels millors llocs per gaudir de pau
I tranquil-litat sén els balnearis, establiments en els quals a més
de relaxar-nos millorarem la nostra salut.

radicionalment considerats
T com a establiments desti-

nats a persones amb alguna
doléncia fisica, els balnearis han
experimentat d’un temps enga un
canvi d’imatge renovador. Enrere
queda la idea que s6n uns establi-
ments hospitalaris més. Avui dia es
pot dir amb tota tranquil-litat que
les estacions termals s’han conver-
tit en auténtics hotels del benestar,
on les persones que desgraciada-
ment pateixen alguna malaltia o
seqiiela fisica poden recuperar-se
i les persones que només busquen
descans també s’hi troben a gust.
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Ambdés collectius es beneficien
de la riquesa i de les propietats de
I’aigua d’aquestes estacions ter-
mals, de les seves instal-lacions
i de la professionalitat dels equips
medics i auxiliars que hi treballen.

Tanmateix, I’actual ritme de vida
de la societat modema, en qué tot
s6n presses i nervis, fa que es vegi
en els balnearis el refugi, 1’oasi de
pau i tranquillitat desitjat. Per
aquesta rad, darrerament la socie-
tat ha pres consciéncia que anar a
un balneari ja no és un dret exclu-
siu dels malalts, sin6 que a un d’a-
quests hotels del benestar s’hi va,

principalment, per millorar la sa-
lut. T no costa gaire trobar un cen-
tre arreu de la nostra geografia, a
més de poder trobar-ne amb dife-
rents caracteristiques.

Perd, poques persones poden de-
finir millor qué s’entén per la pa-
raula balneari com Jaume Riera,
president de 1’ Associacié Balnea-
ria de Catalunya (tel. 93 218 36
99): “Un balneari és un establi-
ment que utilitza 1’aigua declarada
d’utilitat pidblica a les instal-laci-
ons aprovades per Sanitat, per mi-
llorar la salut de les persones”,
i afegeix, “en funci6 de les carac-



teristiques i dels components de
I’aigua, aquesta es pot utilitzar
d’una forma o d’una altra”.

Presumir de balneari. L’aigua
termal dels balnearis prové del
fons de la terra i adquireix les pro-
pietats que la defineixen al llarg
del recorregut que fa per les cano-
nades naturals del subsol. L’aigua
termal surt a una temperatura que
pot anar dels 18 o 20°C als 70 o
80°C, i ja té unes propietats deter-
minades. Es a dir, que 1’aigua de la
qual es beneficien, per exemple,
Termes La Salut de Caldes de Bof
o Vichy Catalén de Caldes de Ma-
lavella pot ser bicarbonatada, sodi-
ca, hipertermal, hipotonica, fluora-
da o sulfhidrica, sent aquesta dar-
rera, per citar un cas, ideal per a la
cura de la pell, els efectes cicatrit-
zants, i en general per a totes les
malalties que tenen alguna cosa a
veure amb la pell. Perd els tracta-
ments tradicionals —indicats per a
I’artrosi, el reumatisme o les vies
respiratodries— van perdent protago-
nisme davant ’empenta de noves
i molt sol-licitades indicacions te-
rapéutiques, com sén les que trac-
ten 1’obesitat, I’ansietat, la cel-luli-
tis, la tensié o 1’estres. 1, sense anar
tan lluny, alguns balnearis també
ofereixen tractaments d’estética
i de bellesa.

Aprofitant aquesta demanda, les
estacions termals han fet un esforg
d’adaptaci6 i en ’actualitat la ma-
joria d’aquests centres ofereixen
diferents ofertes d’estada. Com es-
pecifica en Jaume Riera, a un bal-
neari “‘es busca la prevenci6. Abans
la gent s’amagava d’anar a un bal-
neari i avui dia se’n presumeix”’.

Encara que uns sén més moderns
que altres, i que no tots ofereixen
el mateix, els balnearis s’esforcen
per oferir les millors técniques de
tractament, algunes conegudes per
gairebé tothom i d’altres no tant.
Algunes d’aquestes técniques son
les sales de relaxacio, el bany de
bombolles, I’estufa, les parafines,
la piscina de rehabilitacid, 1’aigua
beguda, I’estetica facial, el gimnas
de rehabilitacié, la banyera d’hi-
dromassatge, els parafangs, el va-
porarium, el massatge sota dutxa
Vittel, la presoterapia, 1’aplicaci6
d’algues, el massatge manual, la

Les aigiies no son I'nic atractiu dels balnearis. Els massatges manuals o la presoterapia sén
només dues ofertes alternatives als banys termals.

d

Vocabulari del termalista

Com qualsevol altra activitat, el termalisme té un vocabulari propi, que a continua-
ci6 resumim:

—Bany termal. Bany d’immersi6 general realitzat en una banyera, tanc o piscina.

—Bany de bombolles. Immersié en una banyera, a la qual s’afegeix aire a pressio.

—Bany d’hidromassatge. Immersié en una banyera en la qual 1’aigua es mou cons-
tantment per accié d’una bomba que la recicla a pressié i fa bombolles.

—Bany amb dolls subaquatics. Immersié en una banyera amb aplicacions a pressid,
que es dirigeixen de forma manual.

—Doll a pressio general. Aplicacié d’un doll d’aigua a pressi6 i temperatura deter-
minats, seguint un circuit préviament establert que recorre 1’organisme.

—Dutxa horizontal. Aplicacié d’aigua minero-medicinal a baixa pressié que rep una
persona estirada damunt una llitera.

—Dutxa circular, Aplicacié d’aigua minero-medicinal a baixa pressié amb molts ori-
ficis de sortida disposats en diversos arcs concentrics a diferents altures.

—Aplicacié de fangs. Aplicacié d’una barreja hipertermal o hipertermalitzada fins
els 38-45°C d’un component solid, predominantment argilés, i d’aigua minero-medi-
cinal: ja sigui directament o estes préviament sobre un suport de tela o plastic, en una
o diverses parts de 1’organisme.

—Aplicacié de parafangs. Aplicacié d’una barreja hipertermalitzada de fang i para-
fina, previament estesa damunt un suport de teixit o plastic, en una o diverses parts de
I’organisme.

—Bany termal de vapor. Estancia en un lloc artificial, on la calor humida es trans-
met a través del vapor d’aigua generat per 1’accié natural de 1’aigua calenta minero-
medicinal, quan cau sobre la pedra, i permet la inhalacié de nebulitzacions col-lectives.

—Inhalaci6 d’aerosols. Inhalacié o inspiracié de vapors d’aigua o gasos, particules
inferiors a deu micres, que permeten tractaments de bronquis i bronquiols de forma in-
dividual, amb aigua minero-medicinal associada o no als medicaments.

—Inhalacié de nebulitzacions. Inhalacié o inspiracié de gotes gruixudes d’aigua, de
diametre superior a deu micres, especialment indicades per al tractament de faringe,
traquea i bronquis, individual o col-lectiva. C. P.
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Balnearis dels Paisos Catalans

Sant Joan de La Font Santa. Adreca: 07630
Camps del Port, Mallorca. Tel.: 971 65 50 16.
Obertura: de I'1 d’abril fins el 31 d’octubre. Es-
trelles: 2. Places: 72. Caracteristiques de les ai-
gues: clorurades-sodiques i radiactives. Indica-
cions terapéutiques: reuma i traumatologia,
pell, aparell circulatori, sistema nerviés. Técni-
ques de tractament: banys, dutxes, massatges
i inhalacions.

[CATALLINYA

Titus. Adreca: 08350 Arenys de Mar (Maresme).
Tel.: 93 791 20 76. Obertura: tot Iany. Caracteris-
tiques de les aigUes: clorurades-sodiques emer-
gents a 37,7°C. Indicacions terapéutiques: reu-
matismes, artrosi, sistema circulatori, sistema
nerviods, afeccions croniques de I'aparell locomo-
tor, afeccions a la pell, determinades insuficien-
cies respiratories i estrés. Técniques de tracta-
ment: hidroterapia, inhalacions, fisioterapia, re-
habilitacié, massatge terapéutic, aplicacions de
parafangs i oxigenoterapia.

Caldes d'Estrac. Adreca: 08393 Caldes d’Estrac,
(Maresme). Tel.. 93 791 26 05. Obertura: tot
I'any. Caracteristiques de les aiglies: amb mine-
ralitzacié6 mitjana, hipotoniques, clorurades-so-
diques, emergents a 37°C. Indicacions terapéuti-
ques: reumatismes, traumatologia, afeccions a
I'aparell respiratori i al sistema circulatori. Técni-
ques de tractament: hidroterapia, inhalacions
i massatge terapéutic.

Broquetas. Adreca: 08140 Caldes de Montbul,
(Vallés Occidental). Tel.: 93 865 01 00. Obertura:
tot I'any. Estrelles: 3. Places: 150. Caracteristiques
de les aigles: hipertermals, hipotoniques, amb
mineralitzacié mitjana, clorurades-sodiques, bi-
carbonatades, litiniques i fluorades, emergents a
70°C. Indicacions terapéutiques: aparell respira-
tori, sistema nervios, estrés, traumatologia, reu-
matismes, obesitat i cel-lulitis. Tecniques de trac-
tament: banys de bombolles, dolls a pressio, dut-
xa filiforme circular i lumbar, vaporarium, banys
de vapor, nebulitzacions, dutxa subaquatica, pis-
cina amb spa i dolls, fangoterapia, massatge
shiatsu, relaxacio sonica...

Termes Forns. Adreca: 08140 Caldes de Mont-
bui (Vallés Occ.). Tels.: 93 865 01 50/ 25 50. Ober-
tura: tot I'any. Caracteristiques de les aigues: hi-
pertemals, hipotoniques, amb una mineralitza-
ci6 mitjana, clorurades-sodiques, litiniques
i fluorades, bicarbonatades, emergents a 37,7°C.
Indicacions terapéutiques: reumatismes, sequie-
les traumatiques i sistema nervids. Técniques de
tractament: banys totals, parcials i dutxes.

Termes La Salut. Adreca: 08140 Caldes de
Montbui (Vallés Occ.). Tel.: 93 865 44 66. Ober-
tura: tot I'any. Estrelles: 2. Places: 89. Caracteris-
tiques de les aiglies: hipertermals, hipotoniques,
amb una mineralitzacié mitjana, clorurades-so-
diques, litiniques i fluorades, bicarbonatades,
emergents a 70°C. Indicacions terapéutiques:
reumatismes, traumatologia, obesitat i sistema
nervios. Técniques de tractament: banys, dutxes,
dutxa submergida i vaporari.

Termes Victoria. Adreca: 08140 Caldes de
Montbui (Vallés Occ.). Tels.: 93 865 01 50/ 25
50. Obertura: tot |'any. Estrelles: 2. Places: 155.
Caracteristiques de les aigles: hipertermals, hi-
potoniques, amb mineralitzacié mitjana, cloru-
rades-sodiques litiniques i fluorades, bicarbo-
natades, emergents a 70°C. Indicacions te-
rapéutiques: reumatismes, sequeles traumati-
ques, aparell respiratori, obesitat i estrés. Téc-
niques de tractament: hidroterapia, vaporari,
inhalacions, piscina de recuperacio, banys de

parafina i parafangs, gimnas de rehabilitacio,
massatge terapéutic...

Vila de Caldes. Adreca: 08140 Caldes de Mont-
bui (Vallés Occ.). Tel.: 93 865 41 00. Obertura: tot
I'any. Estrelles: 4. Places: 60. Caracteristiques de
les aigles: clorurades-sodiques, hipotoniques, li-
tiniques, fluorades, bicarbonatades i hiperter-
mals, emergents a 70°C. Indicacions terapéuti-
ques: reumatismes cronics articulars, artritis, ar-
trosi, sequieles de traumatismes, gota, obesitat,
cel-lulitis, estrés.... Técniques de tractament:
banys de bombolles, dutxa filiforme circular, va-
porari, piscines, spa, dolls, solarium, massatges...

Blancafort. Adreca: 08530 La Garriga (Valles
Oriental). Tel.: 93 871 46 00. Obertura: tot I'any.
Estrelles: 2. Places: 97. Caracteristiques de les ai-
guies: clorurades, bicarbonatades-sodiques, fluo-
rades, riques en silice i hipertermals a 60°C. Indi-
cacions terapéutiques: patologia reumatica i del
aparell locomotor, patologia respiratoria, insufi-
ciéncies circulatories perifériques, afeccions der-
matoldguiques, tractament de I'estrés, obesitat
i estética. Técniques de tractament: hidrotera-
pia, inhalacions, electroterapia, termoterapia,
aplicaci6 de parafangs, massatge terapeéutic,
acupuntura, dietética i medicina estética.

Termes La Garriga. Adreca: 08530 La Garriga
(Vallées Or.).Tel.: 93 871 70 86. Obertura: tot
I'any. Estrelles: 4. Places: 44. Caracteristiques de
les aigues: clorurades-bicarbonatades-sodiques,
fluorades, riques en silice i hipertermals, emer-
gents a 60°C. Indicacions terapéutiques: reuma-
tismes, aparell respiratori, traumatologia, insu-
ficiéncies circulatories perifériques, sistema ner-
vios, afeccions dermatoldguiques, tractaments
d'obesitat, estrés i estetica.Técniques de tracta-
ment: hidroterapia, inhalacions, gimnastica de
rehabilitacio, electroterapia, massatge terapéu-
tic, cel-luloterapia, acupuntura, dietética, medi-
cina estética...

Codina. Adreca: 08551 Tona (Osona).Tel.: 93
887 03 14.0Obertura: tot I'any. Caracteristiques de
les aigltes: sulfurades, principalment riques en
clorur sodic, sulfur sodic, carbonat calcic i carbo-
nat magnésic. Indicacions terapéutiques: malal-
ties respiratories i otorrinolaringologia.Técni-
ques de tractament: inhalacions, aerosolterapia,
dutxes nasals...

Prats. Adreca: 17455 Caldes de Malavella (Sel-
va). Tel.: 972 47 00 51. Obertura: tot I'any. Estre-
lles: 3. Places: 150. Caracteristiques de les aigues:
bicarbonatades, sodiques, hipertermals, emer-
gents a 60°C. Indicacions terapéutiques: reuma-
tismes, artrosi, sistema circulatori, aparell respi-
ratori, ronyo, vies urinaries, tractaments d'obesi-
tat, estrés i bellesa.Técniques de tractament: hi-
droterapia, parafangs, massatge terapeéutic, in-
halacions i serveis d'estética.

Vichy Catalan. Adreca: 17455 Caldes de Mala-
vella (Selva). Tel.: 972 47 00 00. Obertura: tot
I'any. Estrelles: 3. Places: 162. Caracteristiques de
les aiglies: bicarbonatades, sodiques, hiperter-
mals, emergents a 60°C. Indicacions terapéuti-
ques: reumatismes, artrosi, sistema respiratori,
aparell digestiu, sistema circulatori, ronyé i vies
urinaries, sistema nervios, estrés, obesitat... Tec-
niques de tractament: hidroterapia, piscina de
recuperacié, parafang, parafina, inhalacions,
massatge terapéutic i gimnas de rehabilitacio.

Termes Orién. Adreca: 17430 Santa Coloma
de Farners (Selva).Tel.: 972 84 00 65.0bertura: de
mar¢ a gener. Estrelles: 2. Places: 86. Caracteristi-
ques de les aigues: bicarbonatades, sodiques,
fluorades, silicatades i radiactives, emergents a
39, 42 i 45°C. Indicacions terapéutiques: reuma-
tismes, sistema circulatori i sistema nervios, apa-
rell respiratori, tractament d’obesitat i cel-lulitis,

estrés... Técniques de tractament: hidroterapia,
inhalacions, parafangs, massatge terapéutic...

Caldes de Boi. Adrega: 25528 Pont de Suert-
Barruera (Alta Ribagorca). Tels.: 973 69 62 10/ 20
30.0bertura: del 24 de juny fins el 30 de setem-
bre. Estrelles: 4/2. Places: 216/226. Caracteristi-
ques de les aiglies: bicarbonatades, clorurades,
sulfurades, alcalines i radiactives, emergents de
4 a 56°C. Indicacions terapéutiques: reumatis-
mes, afeccions respiratories, afeccions hepati-
ques i renals, tractaments digestius, sistema cir-
culatori, afeccions de la pell i tractaments de be-
llesa. Técniques de tractament: hidroterapia, in-
halacions, gimnas de rehabilitacid, electrotera-
pia, massatge terapéutic, centre d'estética...

Termes Montbrié. Adreca: Carrer Nou, 38.
43340, Montbrié del Camp (Baix Camp). Tels.:
977 82 64 13 / 81 40 00. Obertura: tot I'any. Ca-
racteristiques de les aigiies: mesotermals i hiper-
termals, emergents entre els 41 i els 81°C, cloru-
rades-sodiques; riques en ions, bicarbonat, sul-
fat, clor, sodi, calci, magnesi, liti i potasi. Técni-
ques de tractament: banys, dolls i dutxes a pres-
si¢, piscina termal amb dolls i bombolles, clima-
titzada; hidromassatge, bany termal de vapor,
Jjacuzzi, inhalacions, pediluvis, maniluvis...

Vallfogona. Adreca: 43427 Vallfogona de Riu-
corb (Conca de Barbera). Tels.: 977 88 04 43/ 00
25. Obertura: de maig a novembre. Estrelles: 3.
Places: 162. Caracteristiques de les aiglies: cloru-
rades-sodiques, sulfatades, calciques i magnési-
ques, amb indicis d'acid sulfhidric i radiactives.
Indicacions terapéutiques: afeccions digestives
i hepatiques, traumatismes i reumatismes. Tecni-
ques de tractament: aigua beguda, banys gene-
rals i de bombolles, dutxes i dolls a pressié, inha-
lacions, piscina termal...

A i f

Montanejos. Adreca: 12448 Montanejos (Alt
Millars). Tel.; 964 13 12 75. Obertura: tot I'any. Ca-
racteristiques de les aiglies: sulfatades, magnési-
ques i bicarbonatades mixtes. Indicacions terapéu-
tiques: reumatismes, artrosi, rehabilitacions de I'a-
parell locomotor, digestiu, afeccions hepatiques...
Técniques de tractament: dutxes a doll, dutxes cir-
culars, aerosols, piscina termal, hidromassatges,
vaporarium, gimnas, parafang...

Balnearis de Vilavella. Adreca: 12526, Vilave-
lla (Plana Baixa). Tels.: 964 67 07 25/ 26. Obertu-
ra: del 2 de maig al 21 de novembre. Estrelles: 1.
Places: 123. Caracteristiques de les aigles: sulfa-
tades i bicarbonatades. Indicacions terapeuti-
ques: reumatismes, artrosi, gota ciatica, aparell
respiratori i bronquitis. Técniques de tracta-
ment: banys i dutxes-doll.

Hervideros de Cofrentes. Adreca: 46625 Co-
frents (Vall de Cofrents). Tel.: 96 189 40 25. Ober-
tura: del 15 de maig al 15 de desembre. Carac-
teristiques de les aiguies: sulfatades, magneési-
ques, bicarbonatades mixtes, carboniques. Indi-
cacions terapéutiques: aparell respiratori, bron-
quitis, asma, aparell locomotor, reumatisme, ar-
trosi, artritis, gota... Técniques de tractament:
cura hidropinica, banys amb hidromassatge,
dutxes a pressio, dolls a pressio, piscina termal,
spa, aerosols, parafangs, massatge manual, elec-
troterapia, gimnas de recuperacio...

Xulilla. Adrega: 46167 Xulella (Serrans). Tel.: 96
165 70 13. Obertura: tot I'any. Estrelles: 1. Places:
20. Caracteristiques de les aigues: sulfatades-cal-
ciques termals. Indicacions terapéutiques: reu-
matismes, aparell locomotor, digestiu, respirato-
ri i pell. Tecniques de tractament: banyeres d’hi-
dromassatge, doll a pressio, massatge subaqua-
tic, piscina termal, sauna...
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piscina termal amb dolls, els mani-
luvis —massatge d’aigua a les
mans—, les inhalacions o la més
coneguda i popular sauna. Davant
aquest maremagnum de serveis, la
demanda del client ha de ser con-
trastada pel personal especialitzat
ipel metge responsable, per la qual
cosa és molt important que quan
una persona vagi a un balneari ho
faci acompanyada del seu expe-
dient medic.

Un invent mil-lenari. Tot i que
les millors referéncies termals es
troben a Marienbad, Txecoslova-
quia; Baden-Baden, Alemanya; o
Vichy, Franga; el gran centre ter-
mal més proper és el de Caldea, a
Andorra. D’acord que als seus di-
rigents no els agrada la idea que els
clients associin la imatge de Cal-
dea amb la d’un balneari, pero sf
que podriem dir sense cap mena de
dubte que Caldea és un impressio-
nant centre aquatic termolidic,
que es beneficia de la propietat
de les aigiies que emanen del terra
de la parrdquia d’Escaldes-Engor-
dany. En aquest auténtic palau de
les aigiies de 6.000 metres qua-
drats, dividit en tres plantes, es pot
gaudir del servei de saunes seques
i humides, bany de gel, bany turc,
pediluvis —massatge d’aigua als
peus—, tota mena de tasses d’hidro-
massatge i fonts, aixi com un molt
ben aconseguit bany indoroma.
Precisament va ser la civilitzacié
grecoromana, i molt especialment
la romana, la que va trobar més be-
neficis i la que més va saber gaudir
dels complexos termals. L'aigua
del Mediterrani va seduir, i de qui-
na manera, l’emperadriu romana
Popea. L’amant de Ner6, segons es
té constancia, tenia per costum en-
riquir la seva pell amb banys d’ai-
guaillet de d’ase, coneixedora que
amb aquests banys la seva pell
quedava suficientment suau i hi-
dratada com per seduir Nerd. Po-
pea és un exemple més de la pas-
sié que els romans sentien per la
cultura de ’aigua, i podem trobar
la maxima expressi6é d’aquesta de-
vocié a les termes de Caracalla, a
Roma, que en aquell temps ja te-
nien capacitat per un total de tres
mil persones. Sense arribar ni de
bon tros a tenir aquesta capacitat,

els balnearis del nostre pais oferei-
xen dues possibilitats als seus
clients: tractaments de régim ex-
tern i de régim intern, de manera
que la persona que ho desitgi es
pugui quedar allotjada al centre.
Pero, com que no tothom s’ho pot
permetre, ja sigui per una qiiestid
de temps o monetaria, el més ade-
quat és fer la prova de contacte
d’un dia. Aixi, per exemple, Ter-
mes La Garriga ofereix el progra-
ma de posada en forma d’un dia,
que inclou I’allotjament en regim
de mitja pensid, 1’esmorzar del dis-
sabte i el programa que ells ano-
menen Diamant. Es tracta del pro-
grama estrella de les termes, que
inclou una terapia manual i quatre
sessions personalitzades. Sén di-
versos els balnearis que tenen ofer-
tes d’un dia, com Termes Victoria.
El seu forfait d’un dia inclou una
dia de pensié completa en habita-
cié doble amb bany, una piscina
termal, un massatge relaxant de
trenta minuts i una sauna termal.
Tot aix0 surt per 12.300 pessetes
per persona.

Ofertes d'estada. Si I’experién-
cia ha estat positiva i queden ganes
de beneficiar-se de les propietats
de 1’aigua durant més temps, es
pot recdrrer a un programa d’un
cap de setmana, de tres dies, de
cinc o de set dies; qgiiestié de temps
ide diners. Agafem per exemple el
programa de dos dies de Vichy Ca-

talan i el de tres dies de Termes
Montbrié. El primer d’ells déna
I’opcié d’un programa corporal o
facial. El corporal inclou un pro-
grama antiestres (10.500 ptes.) i un
tractament per a cames cansades
(11.400 ptes.); mentre que el facial
consta d’hidratacié facial (13.700
ptes.), tractament antiarrugues
(14.500 ptes.) i tractament d’acné
facial (11.200 ptes.).

Per la seva banda, el programa
Fitness de tres dies inclou gimnas-
tica, aerobic o futing motoritzat,
estiraments, massatge corporal
i dutxa escocesa el primer dia. El
segon dia consta d’aquagym, hi-
dromassatge, massatge facial i cra-
neal i presoteripia. I ofereix el da-
rrer dia els mateixos tractaments
que la primera jornada.

Si tenim dubtes a I’hora de fer la
reserva en un balneari, podem anar
a alguna ageéncia de viatges espe-
cialitzada, com ara Espace Tours o
Nextel, que ofereixen estades en
centres termals d’arreu de l’estat
i de I’estranger. Aquesta tendeéncia
esmentada no fa sind donar la raé
a Jaume Riera, que resumeix la re-
vifada que tenen a les portes del
segle XXIT aquests establiments de
luxe: “A un balneari es busca el
que s’ha perdut com a conseqiién-
cia del ritme de vida que portem,
que ens obliga a ser els primers i a
demanar al cos més i més.”

Celes Piedrabuena

JORD! PLAY

Les Termes
Victoria
ofereixen
serveis d’'un
dia. Els
tractaments
amb vapor sén
un servei classic
dels balnearis.
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